Katarzyna Kiebata

Doséwiadczenie epidemii
koronawirusa z perspektywy

jezyka

Wstep

17 listopada 2019 roku w miescie Wuhan w prowincji Hubei w Chinach
wybuchta epidemia koronawirusa SARS-CoV-2, wywotujacego COVID-19
(od ang. coronavirus disease 2019). Choroba szybko zaczela si¢ rozprzestrze-
nia¢ i na poczatku 2020 roku objeta juz niemalze wszystkie pafstwa $wiata.
4 marca odnotowano pierwszy przypadek zarazenia w Polsce. 11 marca Swiato-
wa Organizacja Zdrowia uznata epidemie koronawirusa za pandemie, stawiajac
ja obok hiszpanki (panujacej w latach 1918-1919) oraz AIDS (ze szczytem
zachorowan w drugiej potowie XX wieku). Z czasem przypadkéw bylo coraz
wiccej, a w wielu paristwach wprowadzono obostrzenia, aby zapobiec dalszemu
rozprzestrzenianiu si¢ wirusa. Wptyneto to na wszystkie dziedziny zycia, tak
publicznego, jak i prywatnego. W 2020 roku zaszto wiele zmian, ktére nie
omingly takze jezyka polskiego. W dyskursie publicznym i w codziennych
rozmowach pojawito si¢ wiele nowych kwestii, ktore wymagaly nazwania. Jezyk
musiat wigc dostosowac si¢ do ,nowej pandemicznej rzeczywisto$ci”.

Jezyk a postrzeganie $wiata

Epidemia jest zjawiskiem kulturowym, $wiadczy o tym chocby czgste
stwierdzenie w dyskursie publicznym, ze stworzyla ona ,inng rzeczywistos$¢”.
Aby wigc analizowad, w jaki sposéb epidemia koronawirusa wplyneta na polsz-
czyzng, nalezy przyjaé za lingwistami kognitywnymi, ze jezyk jest nieroztacznie
potaczony z kultura oraz indywidualnym sposobem postrzegania $wiata przez
ludzi. Czgsto sformutowania w jezyku, szczegdlnie potocznym, sa symboliczne,
niedostowne lub metaforyczne, w czym ujawnia si¢ ich nierozerwalny zwiazek
z kultura. Jerzy Bartmiriski podaje, Ze mozna postrzegad ,,system jezykowy jako
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zinstytucjonalizowany wytwér spoteczny w calym bogactwie jego odmian, sty-
16w, wariantéw, a takze w catej ré6znorodnosci jego uzy¢, w relacji do systemu
kultury jako swoistego porzadku ludzkich dziatan z wpisanymi w te dziatania
wzorami i warto$ciami, a takze do kultury jako wytworu owych dziatai™'.

Kazde wypowiedzenie nalezy wigc rozwazaé nie tylko w kategoriach logicz-
nosci, lecz takze analizowa¢ jego, mniej lub bardziej oczywisty, zwiazek z kultu-
ra. Kazde stowo, oprécz znaczenia najbardziej dostownego, ma takze caly zestaw
konotadji i znaczeni przeno$nych. Zatem zwiazek miedzy znaczacym — signifiant
a znaczonym — signifié jest w réznym stopniu arbitralny. W przedmowie do
Metafor w naszym zyciu Tomasz Krzeszowski podaje przyktad dwéch wyrazen,
ktére rézni stopieni arbitralnosci whasnie: bialy kot i biale wino. W pierwszym
przypadku przymiotnik biaty wynika z fizycznych wiasciwosci kota, ktére moz-
na tatwo dostrzec. Biate wino nie ma jednak biatego koloru, nie jest jednak ani
czerwone, ani rézowe — zostato wigc nazwane biatym. Stopieni arbitralnosci jest
tu wyzszy, gdyz najbardziej proste znaczenie nazwy nie pokrywa si¢ ze stanem,
jaki mozna stwierdzi¢ za pomoca zmystu wzroku®. Wiele sformutowan uzywa-
nych z zyciu codziennych funkcjonuje wige jako przenosnie.

Takie pojmowanie jezyka sugeruje, ze tworzy on zlozony obraz §wiata,
ktérego nie sq w stanie odda¢ definicje stownikowe opierajace si¢ na wie-
dzy naukowej. Pokrywaja one bowiem tylko cz¢$¢ znaczenia danego stowa,
pomijajac czgsto znaczenia potoczne i metaforyczne. Jesli wige przyjmie sig
koncepcje jezykowego obrazu Swiata, Stownik jezyka polskiego pod redakcja
Witolda Doroszewskiego bedzie zawierat niepetne definicje pomijajace wiedzg
potoczng i wyobrazni¢ zbiorowa uzytkownikéw jezyka. Kazde bowiem obja-
$nienie danego wyrazu w nim zawarte bedzie zawierato tylko pewna, naukowa,
czg$¢ signifié, a nie caly ztozony zespdt znaczen, skojarzen i korelacji. Dlatego
whasnie jezykoznawstwo kognitywne, etnolingwistyka i koncepcja jezykowego
obrazu $wiata zrewolucjonizowaty jezykoznawstwo. Stanety bowiem w opozycji
do starajacej si¢ skondensowac i upro$ci¢ znaczenie wyrazéw koncepgji trans-
formacyjno-generatywne;.

Bardzo wazna rol¢ odgrywa w jezykoznawstwie kognitywnym pojecie me-
tafory, rozumianej jako ,rozumienie i do§wiadczanie pewnego rodzaju rzeczy
w terminach innej rzeczy™, jest to tozsame niejako z koncepcja Arystotelesow-
ska, gloszaca, ze ,,przenosnia jest przeniesienie nazwy na wyraz o innym znacze-

' J. Bartminski, Stowo wstgpne, [w:] Etmolingwistyka, t. 1., red. J. Bartminski, Lublin 1988,
s. 5.

2 G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu, Warszawa 1988, s. 14.

3 Ihidem, s. 27.
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niu™. Whrew powszechnej opinii nie jest ona wytacznie srodkiem artystycznym,
ale jest czgsto uzywana w zyciu codziennym i moze okresla¢ skomplikowane
nienamacalne zagadnienia czy tez codzienne zjawiska lub czynnosci. Srodek ten
jest szczegdlnie uzyteczny w komunikatach, ktérych tre§¢ wykracza poza mie-
rzalny $wiat materialny, czyli okresla sferg idei, wartoéci, poje¢ abstrakceyjnych,
czy niezbadanych. Wtedy bowiem stanowi jedyna mozliwos¢ komunikacji.
Metafora jest wigc wysoce arbitralnym wyrazeniem wymagajacym interpretacji,
do ktérej z kolei niezbedny jest kontekst kulturowy.

Epidemie — terminologia

W czasach przednowozytnych wiedza naukowa byta trudno dostepna,
a epidemie czgste ze wzgledu na zle warunki zycia czy niewystarczajaca higiene.
Choroby zakazne i najcz¢sciej $miertelne, takie jak dzuma, cholera, rézne od-
miany grypy czy ospa, nawiedzaty wsie i miasta na catym $wiecie, dziesiatkujac
ich mieszkacéw. ,,Epidemia” jest obecnie najczgéciej uzywanym okresleniem
na masowe zachorowania. Swoje zrédlo ma w grece: epi — na i demos — lud.
Podobny Zrédtostéw ma tez pandemia, bedaca szczegdlnie duza epidemia, stad
przedrostek pan-, znaczacy ,wszyscy”. Jednak w czasach przednowoczesnych
jezykiem medycyny byla facina, a w jezyku polskim, podobnie jak w innych
jezykach narodowych, nie uzywano terminologii specjalistycznej w zyciu co-
dziennym. Stad tez epidemia ma wiele synoniméw.

W $redniowieczu uzywano nazwy moér (lub innych pochodzacych od
niego, np. pomdr, moréwka, pomorek®), pochodzacej od mrzec lub tez morzyc.
Prawdopodobnie wigzato si¢ to z postrzeganiem choréb zakaznych jako kar za
grzechy, zsytanych przez Boga. Uzywano tego terminu nie tylko w odniesieniu
do jednej konkretnej choroby, lecz wszelkiego rodzaju epidemii. Konsekwen-
cja dla grzesznikéw byta wigc $mier¢ w meczarniach i samotnosci na dzume,
cholere, tyfus czy grype®. Morowe powietrze wystepuje w hymnie koscielnym
Swz';ty Boze, w ktérym wierni prosza: ,od powietrza, gtodu, ognia i wojny
wybaw nas Panie”. Epidemia wigc uwazana byla za najgorsza z klesk, gdyz nie
bylo przed nig ratunku, choroba mégt zarazi¢ si¢ kazdy. Mozliwe réwniez,

* Arystoteles, Poetyka, https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/arystoteles-poetyka.pdf [dostep:
12.11.2020 r.], s. 25.

> M. Bulawa, Nazwy choréb epidemicznych w przekleciach gwarowych, [w:] ,LingVaria” 2016,
nr2,s. 252.

¢ J. Raclavskd, Zaraza morowa na Slgsku Cieszyhskim — opis choroby i jej leczenia wedtug Jana
Muthmana, [w:] W krggu dawnej polszczyzny, tom 11, Krakéw 2016, s. 103.
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ze mdr ma genezg indoeuropejska — od *mer-/*mor-, znaczacego czernic¢ lub
brudzi¢. Od poczatku wiec z zarazeniem chorobg zakazng konotowano kolor
czarny, a wigc $mier¢ i zatobe.

Zrédet czasownika zarazié takze mozna szukaé w jezyku indoeuropejskim.
Pochodzi¢ moze od *raziti/*razp, znaczacego ciaé, zadawaé ciosy, uderzad,
z ktérego wywodzi si¢ wspélezesne razid, czyli zadawac ciosy, bi¢’. W Stowniku
Jezyka polskiego pod redakcja Witolda Doroszewskiego zarazic definiowane jest
jako: ,przyczyni¢ si¢ do przeniesienia zarazka na zdrowy organizm; dotkna¢
zaraza” lub ,zakazié, zatrué, zanieczyscié co czym, uczynié zarazliwym'®. Oprécz
zarazania choroba mozna ,zaraza¢ $miechem”; stanowi to przykfad nieczestego
zabiegu przeniesienia terminologii zwiazanej z chorobami na zjawisko pozytyw-
ne, kojarzone z rado$cia, mtodziericzoscig i zyciem. ,,Zaraza si¢” tez ,,ideami”,
zazwyczaj miodych ludzi, co czgsto uzywane jest pejoratywnie — wtedy podkre-
$la si¢ tatwo$¢ zarazenia, anormalnos¢, przejsciowy charakter albo $miertelne
konsekwencje stanu chorobowego.

Od ,zarazi¢” pochodzi ,zarazek”, bedacy niesprecyzowanym okresleniem
na drobnoustroje, powodujace choroby. Rzeczownik ,wirus” we wspétczesnym
znaczeniu medycznym wystepuje dopiero od lat siedemdziesigtych XX wieku,
a odnotowany zostat w Stowniku pod redakcja Witolda Doroszewskiego, ktéry
zdefiniowat go jako ,,najmniejsze drobnoustroje chorobotwércze, niewidzialne
przez mikroskop, przesaczalne przez filtry, rozwijajace si¢ tylko wewnatrz zywej
komérki, wywotuja choroby u ludzi, zwierzat i rolin™. Definicja encyklope-
dyczna, bazujaca na nowoczesnej wiedzy naukowej, jest bardziej szczegétowa
i podaje, ze cecha dystynktywna wiruséw jest koniecznos¢ korzystania z ko-
morek gospodarza, czyli organizmu, ktéry infekuja. Stad tez wynika wykorzy-
stywanie tego terminu w informatyce, do okre§lania szkodliwego programu
podlaczonego do innego, zwanego nosicielem. Sam termin ,wirus” pochodzi
natomiast od taciniskiego virus, oznaczajacego ,jad, sok trujacy lub $mierdzacy;
$luz; smréd™°, Kleista ciecz” lub ,trucizng™!, juz wige nazwa sugeruje tragiczne
konsekwencje, jakie moglo mie¢ zarazenie drobnoustrojem. ,Wirus”’mimo
swoich naukowych Zrédet jest uzywany powszechnie w jezyku potocznym.

7 A.Piela, Wcieniu koronawirusa. .. Historycznie o zarazie i zarazkach, [w:] ,Poradnik Jezykowy”
2020, nr 6, s. 98.

8 Stownik jezyka polskiego, pod red. W. Doroszewskiego, http://doroszewski.pwn.pl/haslo/
zarazi%C4%87/ [dostep z dnia: 2.12.2020 r.].

? Ibidem, http://doroszewski.pwn.pl/haslo/wirus/ [dostep z dnia: 2.12.2020 r.].

10 Ibidem, s. 97.

" Stownik tacirisko-polski, oprac. K. Kumaniecki, Warszawa 1986, s. 540.
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Gléwnie jako opozycja do bakterii, gdyz oba te rodzaje organizméw sg grozne
dla cztowieka, jednak choroby bakteryjne mozna wyleczy¢ antybiotykami,
a chorobom wirusowym mozna zapobiega¢ tylko si¢ szczepiac.

»Koronawirus” z kolei jest nazwa bardzo specjalistyczna, odnoszacy si¢
do okreslonego gatunku wiruséw. Przed wybuchem epidemii COVID-19 nie
byla ona uzywana w jezyku potocznym. Zawiera ona przedrostek ,korona”,
od taciriskiego corona, oznaczajacego wieniec'?. Nazwa ta zostala zaczerpnicta
od wygladu otoczki tego typu wiruséw, przypominajacej wieniec. Poszczegdlne
gatunki wiruséw sa w terminologii fachowej najczesciej w jezyku angielskim
i bezposrednio przechodza do jezyka polskiego, tak stato si¢ tez w przypadku
SARS-CoV-2. Najczgéciej jednak nie uzywa si¢ nazwy gatunku, a jedynie ro-
dzaju, i stosujac metonimig, méwi si¢ o ,epidemii koronawirusa”.

Metafory chorobowe w ujeciu historycznym

Metonimia to tylko jeden ze $rodkéw retorycznych uzywanych w jezyku
potocznym. Stanowi ona pewien rodzaj metafory, a metafory wedtug Lakoffa
i Johnsona stanowig nieodtaczny element zycia cztowieka'®. Metafory chorobo-
we natomiast sg szczegdlne, dlatego ze przez dtugi czas choroby byly tajemnicze,
brakowato na ich temat wiedzy naukowej. Sprzyjato to formutowaniu wnioskéw
na podstawie jedynie wiedzy potocznej, co z kolei rozszerzato zakres znacze-
niowy danego pojecia i utatwiato tworzenie metafor.

Choroby w czasach przednowozytnych byly jednoznacznie kojarzone
z niemalze pewna $miercia. Najwigksza epidemia dzumy w Europie w polowie
XIV wieku przeszta do historii pod nazwa ,czarna $mier¢”. Termin ten mégt
by¢ zaczerpnigty od martwiczych zmian na skérze chorego, ktére przyjmowaty
czarny kolor. Jednak ma on tez znaczenie metaforyczne, wskazuje bowiem na
wysoka, prawie stuprocentowa $miertelno$¢ chorych, a kolor czarny kojarzony
jest ze smutkiem, wigc przymiotnik ,,czarna” moze odnosi¢ si¢ takze do nastroju
zatoby, jaki towarzyszyt ,zbierajacej swoje zniwo” epidemii.

Choroby zakazne byly tez czgsto personifikowane. Stad dzuma, czy tez
»ciuma’ ,chodzita po $wiecie” czy ,zbierala zniwo”. Dzuma mogta ,bra¢”
i,,dusi¢”, mozna bylo tez ,,i§¢ do” moréwki. Te zwiazki frazeologiczne wskazujg
na bliskie kojarzenie choréb zakaznych z diabtem, co moze uzasadnia¢ personi-

12 Tbidem, s. 129.
1 G. Lakoft, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu, Warszawa 1988, s. 25.
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fikacje'. Z uosobienia choréb wynika wiele dawnych przekleristw zwigzanych
z epidemiami. We wzburzeniu zyczono, zeby , kogo$ moréwka wzigta” lub ,,zeby
pomér wydusit””. ,,Pomorek” czy ,,ciuma” byly takze obrazliwymi okresleniami
cztowieka, przynoszacego szkode.

Inng chorobg zakazna, ktéra miata podobny wplyw na jezyk, jest cholera.
Jej epidemie nawiedzaly ziemie polskie czgsto w XIX wieku i wtedy tez upo-
wszechnita si¢ we frazeologizmach stuzacych do wyrazania negatywnych emo-
¢ji. Stowo ,cholera” bylo jednak przez dtugi czas objete tabu, gdyz panowato
przekonanie, ze wymawianie nazwy choroby — sprowadza ja. Uzywanie wigc
»cholery” w przekledistwach, np. ,niech to cholera wezmie”, ,,cholera z tym”,
»do jasnej cholery” czy jako pejoratywne okreslenie oséb, np. ,ty cholero”,
»cholera go wie”, stanowito §wiadome ztamanie tabu. Nadawca komunikatu
celowo wigc wzywal pojawienia si¢ choroby'® u osoby, ktdra darzyt szczegdlng
niechecia. Nie byto juz bowiem wigkszej kary.

Nauce nieznane byly bowiem przyczyny epidemii réznych choréb i sposoby
zapobiegania im. ,,Choroby uwazane za wieloprzyczynowe (a zatem tajemni-
cze) kryja w sobie z kolei najwickszy potencjat jako metafory zfa spotecznego
lub moralnego™”. Mozliwe bylo wigc ich utozsamianie z karg pochodzaca od
Boga, zsylana na grzesznikéw, czy celowym dziataniem pewnych srodowisk na
rzecz zniszczenia spoteczeristwa. Susan Sonntag w eseju Choroba jako metafora
zauwaza, ze ,starajac si¢ poja¢ zto »skrajne« albo »absolutne«, szukamy odpo-
wiednich metafor™®. Stan chorobowy, bedacy zaburzeniem homeostazy, nasuwa
ewidentne skojarzenia z anormalnoscia, kt6ra trzeba zwalczaé.

Te metafore szczegdlnie upodobala sobie propaganda. Wszelaka zaraza
rozprzestrzenia si¢ bardzo szybko i ma negatywne skutki dla spoteczeristwa,
ludzie boja si¢ jej, unikaja, chca si¢ jej pozby¢. Taki zestaw skojarzeri wy-
korzystywany byl do nazywania zaraza w dyskursie publicznym wszystkich
grup, ktére chciano zdyskredytowaé i wytworzy¢ negatywne postrzeganie
ich przez resztg spoteczeistwa. W propagandzie III Rzeszy w latach trzy-
dziestych i czterdziestych uzywano czgsto sformutowania ,,zydowska zaraza”,
chcac uzasadni¢ izolowanie i eksterminacje tego narodu jako zagrazajacego
cywilizacji niemieckiej.

4 M. Butawa, ap. cit., s. 260.

Y Tbidem, s. 255.

16 Ihidem, s. 259.

'7S. Sontag, Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory, Warszawa 1999, s. 65.
18 Jbidem, s. 87.
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Tytutowa ,,czerwona zaraza” z wiersza J6zefa Szczepanskiego'? jest okresle-
niem na bolszewicka Armi¢ Czerwong, ktéra wkroczyla na ziemie polskie pod
koniec II wojny $wiatowej. W utworze ,,czerwona zaraza wybawia od czarnej
$mierci” uzyte sa wigc dwie metafory chorobowe, ukazujac wybdr ,miedzy
dzuma a cholerg”. Komuni$ci postawieni sg na réwni z nazistami, podkre-
Slony jest ich destrukcyjny, niemalze $miertelny, wptyw na panstwo polskie.
Jednoczesnie to sformutowanie wzywa do przeciwstawianiu si¢ bolszewikom
i walki z choroba.

Choroba jest wigc przez korelacjg ze ztem, stygmatyzujaca. Oprécz duzego
prawdopodobieristwa $mierci cztowiek nig dotkniety jest takze postrzegany jako
zastugujacy na nia, a wicc zly. Inni ludzie, bojac si¢ zarazenia, oddalaja si¢ od
chorego. Szczegélnym przypadkiem byt trad. Tredowaty przebywat poza grani-
cami miasta, byt wyklety przez spotecznosé. Mimo braku masowych zachorowan
na trad w epoce nowozytnej, ,tredowaty” nadal jest uzywany metaforycznie
na okreslenie osoby odrzuconej, jak w tytule powiesci Heleny Mniszkéwny,
w ktérej gléwna bohaterka nie jest akceptowana przez otoczenie.

Wspétczesnie stygma oblozony jest rak, o czym w swoich esejach pisze
Susan Sontag. W powszechnej opinii funkcjonuje wiele mitéw na temat tej
choroby, utrwalanych takze w jezyku; deprecjonuja one chorych, wbhrew wiedzy
naukowej szukaja przyczyn nowotworu w cechach charakteru, czy — jeszcze
za Groddeckiem — w woli i stylu zycia dotknietego choroba. Metaforyka raka
takze wskazuje na jednoznaczne zto, ,rakiem” bowiem nazywa si¢ szkodliwe
idee, postawy czy organizacje zagrazajace fadowi spotecznemu; nalezy wigc
z nimi ,walczy¢”. ,Rak konsumuje”, czy tez ,,pochlania”, tak ciato czlowieka,
jak i spoteczefistwo, niszczy je i ujawnia stabosci. Z tego powodu uznaje si¢ go
za pow6d do wstydu.

Podobnie stygmatyzujace byty choroby przenoszone droga plciowa,
np. syfilis. , Wojne przeciw syfilisowi” prowadzono szczegélnie pod koniec XIX
wieku, kiedy ta choroba stata si¢ bardzo powszechna. Zakazenie kita swiadczyto
najczesciej o niedopuszezalnych pozamalzeriskich stosunkach seksualnych.
W péiniejszym stadium choroba ta powodowata widoczne zmiany w ciele.
Przez to chory byt napi¢tnowany, tak zewngtrznie, jak i w §wiadomosci ludzkiej,
jako ukarany cudzotoznik.

Takze w przypadku AIDS, ktérego epidemia wybuchta w XX wieku, chorzy

wbrew wiedzy naukowej byli uwazani za grzesznikéw, ktdrzy sami na siebie

19 J. Szczepanski, Czerwona zaraza https://wolnelekeury.pl/katalog/lektura/szczepanski-
czerwona-zaraza.html [dostgp z dnia: 13.11.2020 r.].
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zestali chorobg. Metafora ,plagi”, przez ktéra rozumie si¢ epidemi¢ AIDS?,
stanowita zwrécenie si¢ ku mentalnosci $redniowiecznej, szczegélnie zwraca-
jacej uwagg na konsekwencje zbiorowe grzesznych zachowan. Przez dtugi czas
jedynym sposobem zapobiegania tej chorobie byta zmiana stylu zycia. ,,Plaga”
byla oznaka upadku moralnego i schytku, ktérym nalezato zapobiegaé. W imig
»walki z AIDS” mozna bylo wigc izolowa¢ homoseksualistéw, narkomanéw czy
imigrantéw. ,,Chorych na AIDS poréwnywano do tredowatych. I, jak kazda
choroba przenoszona droga plciowa, wiazata si¢ z czyms nieczystym, a zmaza —
jak wiadomo — jest jedna z najbardziej pierwotnych metafor zta™'. Najczesciej
wykorzystywano metafore ,,plagi” do uzasadniania przekonania o szkodliwosci
homoseksualizmu. ,Metafora plagi byla medialnie agresywniejsza i politycznie
grozniejsza niz wynika to z analizy Sontag. I cho¢ metafora ta ma niewatpliwie
przednowoczesne 7zrédla, zostata w przypadku AIDS zinstrumentalizowana
przez nowoczesne strategie medialne w ramach nowoczesnych narzedzi dyskry-
minacji”**. Brak dostgpnych lekéw, mozliwe przyczyny AIDS oraz charakter
zachowari prowadzacych do zakazenia sprawity, ze na t¢ chorobg natozono
stygme niespotykang juz zazwyczaj w XX wieku z uwagi na rozwéj wiedzy
naukowej. Celowo jednak mozna bylo wykorzystywa¢ metaforyke chorobowa,
w ktérej w duzej mierze uzywa si¢ terminéw militarystycznych, do zwalczania

danych grup spotecznych.

Choroba i metafora walki

Choroba, od poczatku XX wieku, najczeéciej ,atakuje”, nastepuje inwazja
wiruséw, z choroba ,walczy si¢”, podczas chemioterapii bombarduje si¢ komérki
nowotworowe, chorob¢ mozna ,,pokona¢” — metafory militarystyczne w od-
niesieniu do stanéw chorobowych sa powszechne w jezyku. Przez ich pryzmat
najczedciej postrzega si¢ choroby jako agresoréw, ktérych musi zwalczaé cate
spoteczeristwo (w przypadku choréb zakaznych) lub stuzby medyczne. Po raz
pierwszy powszechnie taka terminologia byta uzywana w odniesieniu do ,,wal-
ki” z syfilisem a pézniej gruzlica. Z czasem zaczgto ja stosowaé do wszystkich
choréb, nie tylko tych zakaznych. Jezyk medyczny stat si¢ agresywny. Medycyna
odrzucifa tym samym teorie gloszace, ze choroba wytworzona jest we wngtrzu
cztowieka (ktére przedstawit m.in. Georg Groddeck w Das Buch vom Es. Psy-

20 S. Sontag, op. cit., s. 131.
2! G. Niziotek, Zapomniana metafora AIDS, [w:] , Teksty Drugie” 2018, nr 2, s. 335.
22 Ibidems, s. 356.
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choanalytische Briefe an eine Freundin®), nie jest wigc ,najezdicy’, lecz oznaka
niepokojéw wewnetrznych.

Wspdtczesnie drobnoustroje chorobotwércze sg postrzegane jako ,,obce”,
a przez to ,wrogie”. Moze to mie¢ dwie konsekwencje: albo metafora walki
z choroba bedzie wykorzystywana do mobilizacji ideologicznej w kampaniach
naprawiajacych $wiat, albo pogtebi demonizacje chordb. A, przejscie od de-
monizacji choroby do przypisania winy pacjentowi jest nieuniknione nawet
wowezas, gdy o pacjentach myfdli si¢ jako o ofiarach™. Metafory wojny wiaza
si¢ wigc ze stygmatyzacja i postrzeganiem chorego jako mniej wartosciowego,
stabszego, bo mozliwego do zaatakowania lub w mniej lub bardziej oczywisty
sposéb zastugujacego na swoje cierpienie.

Jednoczesnie terminologia zwiazana z walka sprawia, ze tatwiej jest zmo-
bilizowa¢ masy ludzkie do wlaczenia si¢ we wszelakie dziatania przeciwne da-
nemu problemowi. Jest to bardziej prawdopodobne, gdy przekona si¢ ich do
wzigcia odpowiedzialnosci, czy to za upadek moralny, czy rozprzestrzenianie si¢
choroby. Nie inaczej byto w przypadku epidemii koronawirusa. Od poczatku
pandemii w komunikatach medialnych méwiono o ,walce z koronawirusem”
czy o wspSlnym , pokonaniu” go. Taka narracja w dyskursie publicznym spra-
wila, ze cale spoteczeristwo podjeto odpowiedzialno$é za rozprzestrzenianie si¢
wirusa. Jest ona réwniez czgsto podkreslana w kampaniach informacyjnych,
jako jedyny sposéb na powstrzymanie wirusa. Dazenie do ,,wspdlnego poko-
nania epidemii”, uzasadnialo wprowadzanie ograniczen w zyciu publicznym,
gdyz dodawato obostrzeniom wymiaru ideowej uzytecznosci, byto niemalze
powinnoscia moralna, ktéra pozwoli uratowaé $wiat. Takie podejscie jednoczy
ludzi, wytwarzajac im wspdlnego ,,wroga”, a w obliczu ,kleski”, ,inwazji” czy
»ataku” sa bardziej gotowi do poswiecen i wspétdziatania na rzecz ,, pokonania”
go. Poczucie psychicznej jednosci jest szczegdlnie istotne w sytuacji konieczno-
$ci zachowywania fizycznego dystansu, ktére bylo jednym z zalecerr Swiatowe;
Organizacji Zdrowia.

Koronawirus w mediach

Media, a szczegblnie Internet i media spolecznosciowe, odgrywaja wazna
rol¢ podczas epidemii koronawirusa. Media tradycyjne, czyli telewizja, radio

¥ A. Wieckiewicz, Migdzy wyobrazniq romantyczng a literackq moderng. Georg Groddeck w lustrze
psychoanalizy [w:] Schultz/Forum 2019, nr 13, s. 148.
2 S. Sontag, op. cit., s. 99.
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i prasa, stanowily Zrédlo oficjalnych informacji o nowych zaleceniach, uchwa-
lanych prawach czy liczbie zakazonych. Jezyk w nich stosowany byl potacze-
niem fachowego jezyka medycznego oraz przekonujacych masy metafor, np.
wojennych, ktére zachgcaly do stosowania si¢ do obostrzeri. Nie unikano jednak
nazwy COVID-19 czy ,koronawirus”. Nie nastgpuje tutaj casus cholery, gdy
bano si¢ wypowiadania nazwy w obawie sprowadzenia choroby. Przeciwnie,
gléwna strategia walki z epidemig jest szerzenie wiedzy naukowej, aby zapobie-
ga¢ rozpowszechnianiu si¢ wiedzy potocznej i pseudonaukowe;.

COVID-19 z poczatku byt choroba tajemnicza, a docierajace z Europy
Zachodniej informacje o tysiacach umierajacych nie byty zgodne ze stanem
w Polsce na wiosng 2020 roku. Dlatego pojawilo si¢ wiele teorii niezgodnych
z wiedza naukowa. Epidemia koronawirusa, podobnie jak epidemia AIDS,
byla interpretowana jako kara za grzechy i upadek moralny $wiata. Metafora
»plagi” nie jest jednak popularna. Bardziej powszechna opinia jest uwazanie
pandemii za globalny spisek grup wrogich ludzkosci. To podejscie takze faczy
si¢ z brakiem wiedzy naukowej i skfonnoscia do kojarzenia choréb zakaznych
z narzedziem w rekach ,,wrogéw” do zniszczenia cywilizacji. ,Maseczka” stata
si¢ dla tych grup metafora zniewolenia, o czym $wiadczy nazywanie jej czgsto
»kagaricem”. Takie postrzeganie uzasadnia opér przed nakazem zastaniania ust
i nosa, gdyz stawia w opozycji wolnos¢, czyli wartos¢ bedaca podstawa kazdego
demokratycznego paristwa i stosowanie si¢ do zaleceri Swiatowej Organizacji
Zdrowia. Metafora ,kagarica” pozwala na dwubiegunowe postrzeganie rzeczy-
wistosci w kategoriach ,my” — szanujacy wolnos¢, trzezwo myslacy, nonkon-
formisci — i ,oni” — zmanipulowani, nie§wiadomi, sttumieni.

Czesto méwi sig takze o ,,nowej koronawirusowej rzeczywistoéci” czy o ,,do-
bie koronawirusa”. Wskazuje to wyraznie na poczucie doniostosci dziejowej,
jaka niesie ze soba pandemia. Jednocze$nie te dwa sformutowania réznig si¢
podejsciem do trwatosci jej skutkéw. ,Nowa rzeczywisto$¢” wskazuje na po-
czucie nieodwracalnosci zmian, jakie dokonaly si¢ przez epidemi¢. Natomiast
~doba koronawirusa” podkresla temporalnos¢ i przej$ciowos¢ stanu zagrozenia
epidemicznego. ,Doba” moze dawa¢ wigc nadziej¢ na ,,powrét do normalno-
$ci” (o ktérym méwi si¢ zazwyczaj w kontekscie udanych préb wynalezienia
szczepionki) przeciwnie niz ,nowa rzeczywisto$¢”, ktéra odrzuca mozliwo$é
powrotu do stanu sprzed epidemii.

Duzo uwagi w mediach poswieca si¢ tez lekarzom, pielggniarkom i innym
pracownikom stuzby zdrowia, o ktérych méwiono, ze sa ,na froncie walki
z koronawirusem”, gloryfikujac i czyniac z nich przez t¢ metaforg zotnierzy,
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bohateréw ojczyzny. Podnoszenie ich prestizu spolecznego jest o tyle istotne, ze
w czasie trwania epidemii konieczne jest zaufanie do stuzb medycznych, gdyz
ludzie w nich zatrudnieni stanowig najbardziej wiarygodne Zrédlo informagji.

Telewizja, radio i prasa wykorzystuja wigc zabiegi jezykowe, zeby wply-
waé na masy ludzkie. Stosujac eufemizmy w swoim przekazie, media moga
uspokaja¢ nastroje w spoteczenistwie. Natomiast, gdy uzywaja terminologii
specjalistycznej, podkreslaja waszko$¢ problemu, zmuszajac tym samym ludzi
do wigkszej uwagi. Ta wlasnie opcja jest szczegélnie przydatna podczas epi-
demii, ktérej jedynym sposobem zwalczenia jest mobilizacja wszystkich ludzi
i powszechne stosowanie si¢ do zaleceri.

Terminologia koronawirusowa

Na opini¢ publiczna wptywa tez stownictwo stosowanie do opisu zjawisk
zwigzanych z koronawirusem. Jednym z najcz¢sciej pojawiajacych si¢ w dyskur-
sie stéw byla , kwarantanna”. Stownik Doroszewskiego podaje dwa znaczenia
tego stowa: ,,przymusowe, okresowe odosobnienie ludzi, zwierzat, towaréw
itp. przybytych lub przywiezionych z miejsc dotknigtych jakas epidemia i po-
dejrzanych o mozno$¢ przeniesienia jej zarazkéw lub miejsce, budynek lub
zaktad przeznaczony do takiego odosobnienia”?. Te dwa znaczenia majg swoje
odzwierciedlenie w sformutowaniach funkcjonujacych w jezyku. Mozna by¢
bowiem ,,na kwarantannie”, czyli w stanie odosobnienia, lub ,,w kwarantannie
domowej” czy ,przymusowe;j”, jako w miejscu izolacji.

»Kwarantanna” pochodzi od wloskiego guaranta, czyli czterdziesci®. Czas
ten byt bowiem uwazany za wystarczajacy do wyeliminowania zagrozenia
drobnoustrojami chorobotwérczymi. W czasach nowozytnych jednak, wiec
rowniez w 2020 roku, czas przymusowego odosobnienia trwat tylko 14 dni,
a w niektérych przypadkach nawet mniej. Kwarantanna nasuwa zatem, przez
swoja etymologie i powiazania tylko z cigzkimi chorobami, skojarzenia demo-
nizujace chorobg i wskazujace na jej szkodliwos¢.

Podobne zjawisko, tylko nieprzymusowe i nieregulowane prawem,
a przez to o znacznie tagodniejszym charakterze, okresla stowo ,,samoizola-
cja’, bedace kalka jezykowa z angielskiego ztozenia — self-isolation. Pierwszy
czlon, czyli ,samo-" sprawia, ze ,izolacja”, dzialajaca podobnie negatywnie do
~kwarantanny”, nabiera charakteru dobrowolnego, majacego na celu pomoc

5 Stownik jezyka polskiego, op. cit.
% A. Markowski, R. Pawelec, Wielki stownik wyrazéw obcych i trudnych, Krakéw 2001, s. 428.
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spoleczenistwu i wykazanie si¢ odpowiedzialnoscia. ,,Samoizolacji” ludzie wigc
powinni si¢ z reguly chetniej poddawa¢, gdyz nie jest represyjna.

Gdy juz jednak zawiodly wszystkie metody zapobiegania ,,rozprzestrzenia-
niu si¢ koronawirusa”, nalezalo stworzy¢ specjalne miejsca leczenia chorych.
Najpierw powstaly ,szpitale jednoimienne”. Przymiotnik ,jednoimienny”
jest ztozeniem oznaczajacym ,bedacy tego samego gatunku, rodzaju, co inny,
jednorodny”. ,Imi¢” bowiem dawniej oznaczalo ,nazwe”, wszystko co ,jed-
noimienne”, jest wi¢c jednego rodzaju, jednorodne. ,Jednoimienne” moga
by¢ tadunki elektryczne czy tetnice. Takie sg tez oddzialy szpitalne, w kt6rych
znajduja si¢ wylacznie chorzy na COVID-19, aby nie zarazi¢ innych pacjentéw
szpitala. Inng nazwa na te instytucje sg ,,szpitale dedykowane koronawirusowi”
czy ,chorym na COVID-19”. ,Dedykowa¢” wystepuje zazwyczaj w odniesie-
niu do utwordw lub przedmiotéw darowanych komus, czgsto ze specjalnym
tekstem. Trudno zatem zadedykowa¢ szpital. Jednak etymologia tego stowa, od
taciriskiego dedicatio, czyli , przypisanie”, sugeruje, ze te placowki sa przypisane
chorym na COVID-19.

Innym przymiotnikiem stosowanym czgsto w mediach, i nie tylko, jest
~covidowy”. ,,Covidowe” moga by¢ szpitale, oddzialy, respiratory czy téika.
Silnie oddziela si¢ wtedy ,normalne” miejsca i przedmioty medyczne od tych
stosowanych w leczeniu koronawirusa. Nazewnictwo takie zmusza do podziatu
na ,normalne” miejsca i sprz¢t medyczny oraz ten przeznaczony dla zarazo-
nych wirusem. Przez to jeszcze bardziej podkresla si¢ ich niedobér i problemy
w przypadku gwattownego zwickszenia sig liczby zakazeri.

Gdy jednak w pazdzierniku istniejace placéwki przestaly wystarczaé, poja-
wit si¢ pomyst uruchomienia ,,szpitali tymczasowych”, powstatych w miejscach
nieprzeznaczonych do uzytku medycznego, m.in. na Stadionie Narodowym
w Warszawie. ,, Tymczasowy” oznacza przejSciowy, taki jest tez wigc i sam
stan zagrozenia choroba. Daje wigc to nadziejg, ktéra posréd czesto obecnej
w mediach metaforyki katastroficznej, walki czy klgski, jest szczegélnie istotna.

Koronawirus w Internecie

Wigksze znaczenie podczas pandemii od mediéw tradycyjnych mial
jednak Internet i media spoteczno$ciowe, ktére stanowia nie tylko zrédlo
informacji, mniej lub bardziej sprawdzonych, na temat nowych zalecen czy
liczby zarazonych, lecz takze czgsto jedyna mozliwo$¢ komunikacji ze $wiatem
zewngtrznym. Dzigki platformom do komunikagji zdalnej czgs¢ zycia publicznego
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przeniosta si¢ w przestrzeri wirtualng. Dlatego epidemia wywarta duzy wplyw na
jezyk internetowy oraz mtodziezowy, gdyz to ta grupa jest gtéwnym uzytkownikiem
tego typu medi6w.

Charakterystycznymi zjawiskami jezykowymi okresu z poczatku epidemii
w Polsce bylo dodawanie ,.korona-” do wyrazéw. Tak wigc, gdy 12 marca 2020
roku podjeta zostata decyzja o zamknigciu szkét, ten ,okres przerwy w nauce
i nauczania zdalnego zwiazanych z epidemia koronawirusa” nazwano ,koronafe-
riami”¥. Gdy odwotano juwenalia studenckie, ukuty zostat termin ,koronalia”,
ktéry pierwotnie oznaczat ich zamiennik, jednak z czasem zaczat by¢ uzywany
w kontekscie ,jakiegokolwiek lekkomyslnego gromadzenia si¢, niebedacego
koniecznym, niosacego za sobg ryzyko zakazenia si¢”’**. Podobne znaczenie ma
tez sfowo ,.koronaparty”?, bedace spolszczonym zapozyczeniem z jezyka angiel-
skiego (party—ang. impreza). Podczas pandemii, w mysl jednoczenia si¢ w walce
z wirusem, powstawato wiele inicjatyw promujacych noszenie maseczek i zacho-
wywanie dystansu spotecznego, ktérych gtéwna platforma byly wlasnie media
spotecznosciowe. Najczesciej wykonywano koronaselfie (takze zapozyczenie), czyli
Lselfiez atrybutami takimi jak: maseczka, przylbica, rekawiczki lekarskie lub/i ptyn
do dezynfekcji™. Zrosty te maja najczesciej charakter humorystyczny, humor
bowiem jest cz¢sto sposobem na przetrwanie trudnych do§wiadczeri.

Podczas gdy w mediach tradycyjnych prowadzono agitacj¢ na rzecz ,walki
z koronawirusem”, w serwisie YouTube popularnos¢ zdobyta akcja #hot16chal-
lenge, ktérej istota bylo rozpowszechnianie informacji o zbiérce pieniedzy na
pomoc stuzbie zdrowia poprzez publikowanie rapowanych szesnastowersowych
tekstéw. Szybko jednak akcja rozprzestrzenita si¢ poza srodowisko hiphopowe
a utwory zyskaly charakter humorystyczny. Swoje piosenki opublikowato wiele
znanych oséb, ktére wzywaly do przestrzegania obostrzeni oraz poruszaly inne
tematy, np. polityczne, spoleczne czy kulturalne.

Jednym z najszerzej komentowanych nagran byto wystapienie prezydenta
Andrzeja Dudy. Najwigcej kontrowersji wywotat pierwszy wers (ktéry pojawiat
si¢ tez w dalszej cz¢dci utworu) — ,,nie pytaja Cig o imie, walcza z ostrym cieniem
mgly”. Pierwsza cz¢$¢ zdania jest ogélnie zrozumiala metafora na pracownikéw

¥ https://sjp.pwn.pl/mlodziezowe-slowo-roku/haslo/koranaferie;6949159.html
[dostep: 16.11.2020 r.].

% hteps://sjp.pwn.pl/mlodziezowe-slowo-roku/haslo/koronalia;6949160.html
[dostgp: 16.11.2020 r.].

» https://sjp.pwn.pl/mlodziezowe-slowo-roku/haslo/koronaparty;6949161.html
[dostep: 16.11.2020 r.].

3 https://sjp.pwn.pl/mlodziezowe-slowo-roku/haslo/koronaselfie;6949162.html
[dostgp: 16.11.2020 r.].
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stuzby zdrowia, ktdrzy niosa pomoc kazdemu, bez wzgledu na status spoteczny,
wiek, pte¢ czy pochodzenie. ,,Walcza” wpisuje si¢ w zbiér metafor militarystycz-
nych. Natomiast ,,ostry cient mgly” jest najbardziej nieoczywistym wyrazeniem.
Zgodnie z podejsciem Noama Chomskiego jest ono pozbawione sensu logicznego.
Stanowi jednak metafore, prawdopodobnie epidemii koronawirusa (jak mozna
przypuszczaé na podstawie kontekstu). Kazde z tych stéw ma raczej negatywne
konotagje: zniszczenie, tajemniczos¢, $mieré, zagrozenie, bél. Odwotuja si¢ tez do
réznych doznan zmystowych, co urealnia, niemalze abstrakcyjna dla wielu ludzi,
pandemie. Jednoczes$nie wige zostaje ona zdemonizowana i podkre$lona zostaje
jej bliskos¢ i bezposrednie oddziatywanie. ,Nie pytaja Ci¢ o imi¢, walcza z ostrym
cieniem mgly” metaforycznie moze wigc gloryfikowaé medykéw i wskazywaé na
postrzeganie koronawirusa jako bliskie i bezposrednie zagrozenie (co jest zgodne
z 0gblng narracja prowadzona w mediach).

*okok

Metafory sa nieroztacznym elementem komunikacji miedzyludzkiej. Wy-
raznie wida¢ to na podstawie analizy niektérych zjawisk jezykowych, ktére po-
jawily si¢ pod wplywem epidemii COVID-19. Tak pojedyncze stowa, uzywane
do opisu zjawisk zwiazanych z choroba, jak i cale zwroty, $wiadcza o wplywie,
jaki jezyk ma na postrzeganie $wiata. Komunikaty jezykowe stosowane podczas
pandemii sg wykorzystywane bardzo cz¢sto do ksztattowania sposobu myslenia
mas. Wiele zjawisk wystepujacych obecnie w jezyku oraz postrzeganiu choroby
jest podobnych do tych z wiekéw poprzednich. Elementem dystynktywnym
zarazy w XXI wieku jest jednak Internet, ktéry odgrywa zaréwno rolg infor-
macyjna, jak i opiniotwércza czy kulturotwéreza. Od poczatku cywilizacji
nieprzerwanie tworzy si¢ metafory zwiazane z chorobami; podobnie jak przed
kilkuset laty, ludzie nadal boja si¢ tajemniczych plag i chca z nimi walczy¢, nadal
moga uwazac je za celowe dziatania wrogich elementéw, czy karg za grzechy.
Jednak jeszcze nigdy w historii nie mogli tego ogtasza¢ na Facebooku.

Katarzyna Kiebala jest absolwentkq I Liceum
Ogélnoksztaleqgeego w Rzeszowie oraz laureatkq z lokatq II

LI Olimpiady Literatury i Jezyka Polskiego, finalistkq XXXIX
Olimpiady Jezyka Lacinskiego i XLVI Olimpiady Historycznej.
Praca zostala napisana w ramach etapu szkolnego LI OLiJP pod
opiekq polonistki Matgorzaty Byszuk.

132



