Aleksandra Koztowska

Autonomia w szkole — miedzy
wolnosécig a odpowiedzialnoécig

Osia, nosnikiem na ktérym stoi cala konstrukeja ludzkiej osobowosci
jest praca w wolnosci, w zgodzie z naturalnymi potrzebami zycia wewngtrznego.
Podstawa dyscypliny wewngtrznej jest wolnos¢ przy pracy intelektualnej.

Maria Montessori

Wprowadzenie

Autonomia kojarzy si¢ z takimi okresleniami jak: samostanowienie, samo-
rzadno$¢, samodzielno$¢ czy niezalezno$é. To tyle, co mozliwo$¢ podejmowania
decyzji i prowadzenia dziatan nakierowanych na osiagniccie celéw, ktdre osoba
dysponujaca autonomia postrzega jako wazne. Jako naturalna potrzeba kazdego
cztowieka autonomia dotyczy w szczegdlnosci ucznia, rodzica, nauczyciela czy
ministra. Jest jednak pojeciem wzglednym — moze wynikaé z okreslonych regu-
laji prawnych, by¢ efektem nadania jednostce okreslonych uprawnien czy droga
do poszerzenia niezaleznosci. W edukacji za$ stowo autonomia mozemy odnies¢
nie tyle do instytucji czy zbiorowosci, ile do pojedynczych oséb i typéw oséb.

Wielu badaczy twierdzi, ze autonomia jest nierozerwalnie zwigzana z motywa-
cja, wolnoscig i odpowiedzialnoscia. Odnoszac to do autonomii ucznia, moze si¢
ona objawia¢ w wolnym wyborze, mocy decydowania, niezaleznosci, zadowoleniu,
braku naciskéw, odpowiedzialnosci i satysfakeji. Nie ma tu miejsca na stresowanie
i straszenie. Jak zatem nauczyciel moze kierowa¢ procesem ksztatcenia? Czy po-
winien przekonywa¢ i namawia¢? A moze tumaczy¢ i wzbudzaé zainteresowanie?
Jaka role w autonomizacji ucznia powinno petni¢ nagradzanie i karanie?

Zachgcanie ucznia do autonomii nie oznacza zniechgcania go do od-
powiedzialnosci. To od nauczyciela zalezy czy uczent zaangazuje si¢ w dang
aktywno$¢ i czy poradzi sobie z wolnoscia. Autonomizacja nie jest metoda
nauczania czegokolwiek, lecz raczej ogélnym wzmacnianiem podmiotowosci
uczacych si¢ i nauczajacych. Obie strony procesu dydaktycznego powinny mie¢
autonomiczny stosunek do procesu i tresci ksztalcenia — utatwia to krytyczne
podejscie, samodzielne podejmowanie decyzji oraz niezalezne postgpowanie.
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Autonomia jako naturalna potrzeba cztowieka

Jak zaspokoi¢ potrzeby wszystkich ludzi i uczynié zycie pigkniejszym?
Czy mozna jednocze$nie ceni¢ swoja autonomieg i wspétzaleznosé? Czy
relacje w edukacji sa réwnie wazne jak tresci programowe? Zdaniem Mar-
shalla Rosenberga, twércy Porozumienia bez Przemocy, ,,dzieci potrzebuja
duzo wigcej niz tylko podstawowych umiej¢tnosci w zakresie czytania,
pisania i matematyki, bez wzgledu na to, jak sa one wazne”'. W ksigzce
Edukacja wzbogacajaca zycie wskazuje on m.in. na potrzebg ksztattowania
umiej¢tnosci samodzielnego myslenia, odnajdywania celowosci pogtebia-
nia danych treci nauczania czy wspétpracy w grupie. Ma to szczegélne
znaczenie w kontekscie uczenia si¢ przez cate zycie — w $wiecie, ktéry
uczniowie oddziedzicza.

Idea Porozumienia bez Przemocy zaktada, ze to, jakim jezykiem si¢ postu-
gujemy, wplywa na jako$¢ naszych relacji. Ponizej zestawiono elementy, ktére
odrézniaja komunikacje budujaca kontake od takiej, ktéra ten kontake utrudnia.
Kolumng po lewej mozna traktowac jako zbiér cech empatycznego jezyka.

Tabela 1. Model czterech krokdw.

Komunikacja budujaca kontakt Komunikacja utrudniajaca kontakt

® precyzyjna ® oceniajaca

e wskazujaca na przyjmowanie odpo- e wskazujaca, ze nadawca odrzuca odpo-
wiedzialno$ci przez nadawcg za swoje wiedzialno$¢ za to, co przezywa i czego
uczucia i potrzeby pragnie

Obserwacja Ocenianie

Uczucie Mysli ubrane w uczucia

Potrzeba Strategie

Prosba Zadania

Zrédto: J. Berendt, P. Orbitowska-Fernandez, M. Sendor, Empatia zmienia nas, szkofe, swiat, Wyd. CoJaNaTo, Warszawa 2019, 5. 17.

Rosenberg uwaza, ze potrzeby swobody i autonomii sa wspélne dla wszyst-
kich ludzi — dotycza ,wyboru marzen, celéw, wyznawanych wartosci, a takze
planu, wedtug ktérego chcemy spelnia¢ te marzenia, osiagnaé cele, zados¢-
uczyni¢ warto$ciom™. Réznig nas jedynie strategie, czyli sposoby zaspokajania

' M. Rosenberg, Edukacja wzbogacajgca zycie, przet. A. Mills, Warszawa, Poznan 2019, s. 14.
2 M. Rosenberg, O jezyku serca, Warszawa 2009, s. 60.
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potrzeb. Jednak bez $wiadomosci potrzeb nie potrafimy ich jasno wyrazié, a to
bardzo utrudnia komunikacj¢ — podobnie jak osady i zadania.

Stosujac empatyczny jezyk, mamy szansg ,,zobaczy¢ w uczniu cztowieka,
ktéry ma takie same potrzeby jak cztowiek dorosty”™ — tak o zmianie swojego
podejscia do ucznia pisze Anna Szulc. W ksiazce Nowa Szkota opisuje, z per-
spektywy nauczyciela matematyki w szkole $redniej, jak Porozumienie bez
Przemocy wplyngelo na jej transformacjg i zapoczatkowato nowa drogg zycia
zawodowego. Zdaniem autorki ,szkolna edukacja nie ksztalci kompetencji
pozwalajacych radzi¢ sobie z trudno$ciami, podejmowac decyzje i bra¢ za nie
odpowiedzialnos¢™. Stosowane przez nig metody pracy na lekcji odwotuja
si¢ m.in. do swobody wyboru, objawiajacej si¢ mozliwoscia zajecia miejsca
aktywnosci wedtug preferencji — w zaleznosci od tego, gdzie i z kim uczniowie
chca pracowaé. Stwierdza ona, ze po zaprzestaniu zadawania obligatoryjnych
prac domowych dalo si¢ zauwazy¢ u uczniéw bardziej efektywne wykorzy-
stanie czasu na lekcji — sami mogg decydowad czy to, czego nauczyli si¢ na
lekcji im wystarczy, czy niektére zagadnienia warto przeéwiczy¢ w domu.
Bowiem nauczyciel, ktéry buduje w uczniach poczucie sprawstwa powinien
by¢ dla nich towarzyszem w drodze do wyznaczania celéw i brania za nie
odpowiedzialno$ci.

Efektywno$¢ nauki nie ma nic wspélnego z przymusem i ciagla kontrola.
Dostarczajac uczniom wzorcéw zachowania, nauczyciel nie ma pewnosci czy
zostang one uznane za interesujace. Idac dalej — tylko od checi ucznia zalezy czy
zastosuje je w praktyce. O trudnosciach uksztaltowania dzieci pisze Marzena
Zylifiska — jej zdaniem ,zaproszenie do podazania ciekawa droga jest skutecz-
niejsza metoda niz wymuszanie okreslonych zachowart™.

Uczeri sam decyduje o tym, czy podejmuje trud nauki — jest autonomiczna
jednostka, cho¢ niektérym dorostym trudno si¢ z tym pogodzi¢. Zapisanie
celéw lekeji nie jest zatem réwnoznaczne ze zmianami w sieci neuronalnej,
bedacymi skutkiem proceséw uczenia si¢. Jak $piewat Kazik Staszewski, ,,Sita
mogg ci zabra¢ wiele, ale sifq nie mogg ci niczego da¢™.

Autonomia rézni si¢ od niezaleznosci. Mozna by¢ ,,réwnoczesnie autono-
micznym i z przyjemnosciag wsp6tzaleznym od innych”. Zdaniem Edwarda

3 A. Szulc, Nowa szkota, 1.6d7 2019, s. 22.

4 Thidem, s. 21.

5 M. Zylitiska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mézgowi, Toruri 2013, s. 142.

¢ Kazik, No speaking inglese, https://www.tekstowo.pl/piosenka,kazik,no_speaking_inglese.
heml, dostgp: 02.05.2021.

7" D.H. Pink, Drive, Warszawa 2011, s. 96.
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Deci i Richarda Ryana, twércéw teorii samookre§lenia (SDT), kluczowe sg
tu trzy wrodzone potrzeby psychologiczne: kompetencji, autonomii i zwiazku
z innymi.

Zaspokojenie tych potrzeb wplywa pozytywnie na motywacje, produk-
tywno$¢ i szczgécie. Na odkrycia naukowe ww. badaczy powoluje si¢ w swojej
ksiazce Drive Daniel H. Pink — jego ,kompletnie nowe spojrzenie na mo-
tywacj¢” wywodzi si¢ m.in. z analizy badad naukowcéw behawioralnych.
W kontekscie autonomii ucznia warto zwréci¢ uwagg na nastgpujacy wniosek:
»autonomiczna motywacja sprzyja lepszemu rozumieniu pojeciowemu, lepszym
ocenom, wzmozonej wytrwatosci w szkole i w sporcie, wyzszej produktywnosci,
rzadszemu wypaleniu i wyzszemu poziomowi zdrowia psychicznego™.

Czy uczniowie mogg by¢ zatem jednoczesnie niezalezni i zalezni od na-
uczyciela? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, niezb¢dna okazuje si¢ wiedza na
temat réznych statuséw motywacji. Uczeri moze bowiem:

* wykazywa¢ si¢ brakiem $wiadomosci i intencji wykonywanej czynnosci —
moéwimy wtedy, ze nie ma motywacji,

* podejmowac zachowania dla przyjemnosci i satysfakcji wynikajacej z samej
aktywnosci, bez nacisku i bez koniecznosci stawiania ograniczeri — motywacja
ma wtedy charakter wewngtrzny,

* podejmowac dziatanie ze wzgledu na cheé uzyskania aprobaty nauczyciela lub dla
uniknigcia konfrontagji z rodzicami — wéwezas jest motywowany zewngtrznie.
Zatem, aby zachowa¢ odpowiednie proporcje migdzy niezaleznoscia i za-

leznoscia ucznia od nauczyciela, musi on poczué, ze co$ jest dla niego wazne
i mie¢ pewno$¢, ze moze liczy¢ na wsparcie — nie ma tu jednak miejsca na
ZEWNELrzny przymus.

Chcac zachecié dziecko do nauki matematyki, mozemy placi¢ mu za kazda
strong rozwigzanych ¢wiczeni. Z pewnoscia zwigkszymy wtedy jego motywacje,
ale czy na dtugo? Czy nie istnieje ryzyko, ze w koricu straci ono zainteresowanie
matematyka? Jak pisze Daniel H. Pink: ,Nagrody typu jesli — to (warunkowe)
wymagaja od ludzi, by zrezygnowali z cz¢éci swojej autonomii™. Jesli dajemy
im nadziej¢ na nagrode na poczatku jakiejs pracy, czyli warunkowo, skupia si¢
na otrzymaniu nagrody. Bedzie to miato negatywny wplyw na ich kreatywnos¢,
wyniki i wewngtrzng motywacje.

Innych skutkéw mozemy oczekiwaé, proponujac zewngtrzng nagrode
w sposob nieoczekiwany — dopiero wtedy, kiedy zadanie zostanie wykonane.

8 Tbidem, s. 79.
> Ihidem, s. 46.
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Istnieje wtedy szansa, ze nie zostanie ona potraktowana jako powéd, by to
zadanie wykona¢ (pod warunkiem, ze takie nagradzanie nie bedzie stosowane
zbyt czgsto). Nalezy jednak pamictal, ze na motywacje wewnetrzng wplywa
tez pozytywna reakcja — nie mozna zapomnie¢ o pochwatach i uzytecznych
informacjach zwrotnych.

Autonomia wpisuje si¢ we wspdlczesne myslenie o edukacji. Podstawa pro-
gramowa (na wszystkich etapach edukacyjnych) od wielu lat ktadzie nacisk na
nast¢pujace umiejetnosci: podejmowanie samodzielnych dziatari przez ucznia,
dokonywanie wyboréw, planowanie, organizowanie i realizowanie zadan, oce-
nianie wlasnej nauki i przyjmowanie za nia odpowiedzialnosci. Sa to dziatania
nawiazujace do autonomii ucznia. Warto zauwazy¢, iz ,,pomimo, ze autono-
mia ucznia jest wpisana w ustawodawstwo polskie traktujace o szkolnictwie,
trudno zauwazy¢ ja podczas obserwagji rutynowego zycia polskiej szkoty, ktéra
w dalszym ciagu wydaje si¢ powiela¢ transmisyjno-behawiorystyczne wzorce
z prymatem wiedzy deklaratywnej, pamigciowego opanowywania materiatu
oraz centralng pozycja nauczyciela w klasie, decydujacego o wszystkim, co
dotyczy przebiegu lekgji oraz pracy uczniéw”'’. Gdzie w takiej rzeczywistosci
jest miejsce na zainteresowanie i zaangazowanie ucznia? Pozbawiajac go moz-
liwosci spetnienia naturalnej potrzeby autonomicznego dziatania, dajemy mu
niejako ,,przyzwolenie” na poprzestanie na realizacji niezb¢dnego minimum
pozwalajacego unikna¢ klopotéw.

Okazuje si¢ jednak, ze ograniczenie wolnosci uczniéw ma tez swoich zwo-
lennikéw. Pisze o tym Magdalena Wawrzyniak—Sliwska: ., Wolnoé¢ i autonomia
nie s3 akceptowane przez wszystkich, w polskim dyskursie edukacyjnym stycha¢
glosy opowiadajace si¢ za warto$ciami konserwatywnymi i esencjalistycznymi,
takimi jak zwigkszona dyscyplina, szacunek dla autorytetu dorostego, uni-
formizacja i ograniczenie wolnoéci uczniéw”"'. Nasuwaja si¢ zatem pytania:
Czy pozytywna dyscyplina wyklucza autonomiczne dzialanie ucznia? Czy dla
autonomicznego ucznia nauczyciel nie moze by¢ autorytetem? Czy autonomia
ucznia jest tozsama z jego wolnoscia i samowolg?

Jesli jedynym zadaniem ucznia jest stuchanie nauczyciela w ciszy, nie ma on
okazji do przekonania sig jak ciekawy jest $wiat, jak wiele jest do odkrycia i jak
wazna jest wspdlpraca. Jesli natomiast nauczyciel madrze towarzyszy uczniowi
w procesie uczenia si¢, moze sta¢ si¢ dla niego autorytetem — autonomii nie

10 M. Wawrzyniak-Sliwska, Czy w polskiej szkole jest micjsce na autonomig?, [w:] Jezyki obce
w szkole. O autonomii, numer specjalny 6/2008 grudzied, s. 88.

W Tbidem, s. 91.
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mozna nikomu narzucié, chodzi raczej o ukazanie pewnej drogi postgpowania
ze wszystkimi jej konsekwencjami. Jednoczesnie, aby nie dopusci¢ do anarchii
i samowoli, wolno$¢ musi i§¢ w parze z odpowiedzialnoscia.

Warto zauwazy¢, ze w tradycyjnym nauczaniu to nauczyciel jest odpo-
wiedzialny za wszystko, a uczenie si¢ jest regulowane z zewnatrz — moze to
powodowa¢, ze uczniowi brakuje okazji do podejmowania decyzji, ksztatto-
wania umiej¢tnosci dokonywania wyboréw i bycia §wiadomym konsekwencji.

Wolnoéé i odpowiedzialnoéé

Aby sta¢ si¢ autonomicznym, uczen potrzebuje wolno$ci — powinien mie¢
okazje do dokonywania wyboréw, ale musi mie¢ tez szans¢ na branie za nie
odpowiedzialnosci. Czy tradycyjna szkota daje uczniom takie mozliwosci? Jak
nauczyciel moze wesprze¢ autonomie ucznia? OdpowiedZ na te pytania mozna
znalezé w pedagogikach Montessori i Planu daltoriskiego.

Maria Montessori, wloska lekarka, juz na poczatku XX wieku wiedziata,
ze celem szkoly jest przede wszystkim wychowanie autonomicznego czfowieka,
ktéry wezmie odpowiedzialno$¢ za siebie i podejmie wysiltek uczenia si¢ przez
cate zycie. Opracowane przez nig zalozenia staly si¢ inspiracjg dla powstania
planu daltoriskiego, ktérego twérczynia jest amerykariska nauczycielka Helen
Parkhust. Pierwsze lata pracy Helen naznaczone byly wspétdziataniem z Maria,
majacg na nia istotny wplyw przez dlugi czas. ,Plan daltoriski zyskat popu-
larnos¢ dlatego, ze umozliwial dostosowanie tempa nauki do rzeczywistych
mozliwosci ucznia, (...) budzit inicjatywe i samodzielno$¢ zaréwno w dzialaniu,
jak réwniez w mysleniu, wyrabiat poczucie odpowiedzialnosci za wykonanie
podjetego zadania, a takze zmuszat do poszukiwania najlepszych i jednoczesnie
najprostszych metod pracy”2.

Plan daltonski czgsto jest nazywany przejsciem od nauczania do uczenia sie.
Opiera si¢ na trzech filarach: odpowiedzialnosci, samodzielnosci i wspétpracy.
Przekazywanie uczniowi odpowiedzialno$ci za proces uczenia si¢ oznacza po-
wierzanie mu odpowiedzialnosci za wynik tego procesu oraz za sposdb, w jaki
ten koficowy wynik powstaje. Uczedt musi bowiem samodzielnie znajdowac
rozwiazania, sam rozwiazywaé problemy i sam wykonywa¢ zadania — okazuje
si¢, ze bardzo dobrze dziata to na jego motywacj¢. Gdy uczniowie pracuja
samodzielnie, moga robi¢ to na wlasnym poziomie. Nalezy jednak pamigtac,

12 A. Rowiriska, R. Sowitiski, Od nauczania do uczenia si¢. Nasz plan daltoriski, Grabina 2019,
s. 27.
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ze uczenie si¢ przez wspélprace daje uczniom wigksza mozliwo$é wyrazenia
swojego zdania na dany temat.

»~Autonomia ucznia w procesie nauczania to sprzymierzeniec nauczyciela
w realizowaniu postulatu indywidualizacji zaje¢”"?. Nauczyciel czgsto ma trud-
no$¢ w uwzglednieniu wszystkich zainteresowan, predyspozycji i sposobéw
uczenia si¢ ucznidéw. Wazne jest zatem, aby maksymalnie aktywizowa¢ uczniéw,
pamigtajac o pozostawieniu im swobody wyboru aktywnosci. Uczniowie réznig
si¢ miedzy soba nie tylko poziomem wiedzy, ale takze potrzebami czy stylem
uczenia si¢. Dlatego tez warto przygotowaé na lekcje réznorodne zadania
uwzgledniajace rézne potrzeby i preferencje edukacyjne uczniéw. Katarzyna
Nicholls tak pisze o wspieraniu autonomii dziecka na przyktadzie lekeji jezyka
obcego: ,,Organizacja pracy na lekcji moze przybra¢ forme pracy indywidualnej,
pracy w parach lub grupach wykonujacych réine zadania. Uczen ma wtedy
mozliwo$¢ wyboru dziatania, ktére mu najlepiej odpowiada i interesuje go —
dzieki temu efektywnos¢ uczenia sie bedzie wyzsza™'.

Ocenianie stanowi zawsze trudny element w pracy nauczyciela — ocena
koricowa powinna uwzglednia¢ nie tylko ostateczny ,produkt”, ale takze zaanga-
zowanie ucznia i jego indywidualny postep. Przeniesienie petnej odpowiedzial-
nosci za ocen¢ na nauczyciela powoduje, ze uczeri ma ograniczone mozliwosci
praktykowania autoregulacji, co utrudnia rozwijanie autonomii. Z pomoca
moze przyj$¢ samoocena — dzielenie si¢ odpowiedzialno$cia, wprowadzane
stopniowo. Powinna by¢ poprzedzona trenowaniem, pod okiem nauczyciela,
umiej¢tnosci planowania, kontroli i ewaluacji procesu uczenia si¢. Uczen jest
sukcesywnie wdrazany w organizacj¢ procesu dydaktycznego, co powoduje
przesuniecie akcentu z rezultatu uczenia na proces. Jak pisze Magdalena Pyr-
kowska, nauczycielka jezyka angielskiego, ,,konieczne jest zastosowanie takich
metod, ktére aktywizuja procesy poznawcze miodziezy; nalezy do nich samo-
ocena uczniéw, ktérej gtéwnym zalozeniem jest twércza i samodzielna analiza
whasnych postgpédw w procesie uczenia si¢”". Jednocze$nie nalezy pamictaé
o wspdlnym z uczniami ustaleniu tematu pracy, jej przebiegu, zastosowanych
technikach i uzytych materiatach oraz sposobie prezentacji i terminie wykona-
nia. Ponadto doskonatym wprowadzeniem do ewentualnego projektu zakori-

13 K. Delezytiska, Jak ksztattowad postawe autonomiczng ucznia w klasach nie tylko integracyjnych,
(w:] Jezyki obce w szkole. 0 autonomii, numer specjalny 6/2008 grudzier s. 220.

4 K. Nicholls, Wspieranie autonomii dziecka na lekcjach jezyka obcego — o pedagogice Marii
Montessori w praktyce, [w:] ibidem, s. 179.

15 M. Prykowska, Ksztatcenie postaw autonomicznych na lekcjach jezyka angielskiego, [w:] ibidem,
s. 228.
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czonego samooceng moze si¢ okaza¢ wskazanie uczniom dostgpnych strategii
uczenia si¢ — beda one dla nich doskonala inspiracja, pomoga rozpoznaé whasny
styl, co wplynie na efektywnos¢ przyswajania wiedzy oraz nabycie umiej¢tnosci
kierowania procesem jej przyswajania.

Badanie autonomii uczacych sie

Gléwny cel pracy to wykazanie, ze zachecanie do autonomii nie oznacza
zniechecania do odpowiedzialnosci a autonomia ucznia prowadzi do jego
zaangazowania. W ramach pracy wykorzystano materialy zebrane wezesniej
przez autorke na potrzeby wdrozenia innowacji metodycznej w liceum ogdl-
noksztatcacym (wsréd uczniéw klas drugich szkoty ponadpodstawowej i po-
nadgimnazjalnej): 1) wyniki badania ankietowego pn. ,Relacje i metody pracy
na lekcjach matematyki”, 2) samoocen¢ uczniéw, bedaca podsumowaniem
projektu ,,Z gérki na powtérki”.

W trakcie kierowania praca uczniéw niezbedne okazato si¢ wskazanie
im réznorodnych technik zdobywania wiedzy i zainteresowanie ich tematyka
uczenia si¢ przyjaznego mézgowi (filmiki instruktazowe, animacje, praca ze-
spolowa, sketchnoting itp.).

W badaniu ankietowym brali udzial uczniowie realizujacy nauczanie
matematyki zaréwno na poziomie podstawowym, jak i rozszerzonym. Ankieta
dotyczyla m.in. nastgpujacych obszaréw: atmosfery panujacej na lekcjach ma-
tematyki, indywidualizacji pracy, czasu poswigcanego na nauke¢ matematyki,
metod pracy (stosowanych przez nauczyciela na lekcjach, a takze przez ucznia
w ramach pracy wlasnej). Sondaz diagnostyczny miat na celu zweryfikowanie
dotychczasowych metod pracy na lekcjach matematyki, oceng zaangazowania
uczniéw w pracg wlasna, uzyskanie informacji o odczuciach uczniéw dotycza-
cych atmosfery panujacej na lekcjach matematyki.

Wyniki badania pokazaly, ze uczniowie dostrzegaja mozliwosci in-
dywidualizacji procesu uczenia si¢ — zaréwno w odniesieniu do poziomu
wykonywanych przez nich zadan, jak i tempa oraz form ich pracy wlasne;j.
Wazne jest dla nich, aby rola nauczyciela ograniczata si¢ do zaprezento-
wania najwazniejszych wiadomosci i umiejetnosdci oraz zaproponowania
réznych zadan czy aktywnosci — sami chcg decydowad o tym, ktére zadania
wybiora i kiedy podejma prébe ich rozwiazania. Znaczenie ma takze dobra
atmosfera na lekcjach i mozliwo$¢ popetniania btedéw (w szczegdélnosci
— uczenia si¢ na nich).
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Wyniki sondazu staly si¢ impulsem do przeprowadzenia swego rodzaju
eksperymentu pn. ,,Z gérki na powtérki”. Inspirowano si¢ tez metoda portfo-
lio. ,, To oddanie inicjatywy uczniom, ktérzy przejmuja odpowiedzialnosé: za
wlasna nauke, za tworzenie swojego wizerunku; maja mozliwo$¢: decydowania
o tym, jakie materialy gromadzi¢, a takze o stopniu wazno$ci gromadzonych
informacji, wykazania si¢ réznorodnymi formami pracy, wyeksponowania
swoich zdolnosci, zademonstrowania umiej¢tnosci, zainteresowar, wyzwolenia
wlasnej aktywnosci twérczej™'°.

Zadaniem uczniéw byto wcielenie si¢ w role nauczyciela i przygoto-
wanie zagadnied podsumowujacych dany dziat tematyczny — w zakresie
dwéch jednostek lekcyjnych. Zatozenia i cele projektu przedstawiono na
rysunku 1.

Praca na lekcjach matematyki byta podzielona na dwie cz¢sci: 1) wyja-
$nienia i przykladowe zadania wykonywane przez nauczyciela, 2) praca wlasna
ucznidw, oparta na otrzymanych wezesniej wymaganiach szczegétowych na
poszczegblne oceny.

Uczniowie sami mogli podja¢ decyzje:

* czy chea pracowaé samodzielnie, czy w grupach dwuosobowych lub trzyoso-
bowych,

* spelnienie jakich wymagan (na jaka oceng) jest celem ich pracy,

* jakie materialy beda gromadzic,

* w jakiej formie opracuja zagadnienia teoretyczne niezbg¢dne do realizagji
konkretnych wymagar,

* jakie sg ich ulubione i najbardziej skuteczne strategie uczenia sie.

W ramach pracy wlasnej przygotowywali notatki, rozwigzania zadan,
przyktady do analizy, a takze tworzyli zbiory ciekawych linkéw i réznorodnych
zrédet — wszystko po to, aby pokaza¢, jak si¢ ucza i co im utatwia przyswajanie
wiedzy. Efektem ich pracy miaty by¢ wyselekcjonowane materialy i zadania,
uwzgledniajace wymagania, ktérym chcieli sprostaé. Czgsto pracowali takze
po lekcjach a warunki nauczania zdalnego utatwialy im wymiang¢ pogladéw
i pomystéw w dowolnym czasie.

16 1. Wysocka, Portfolio jako metoda wspierajgca ocenianie wewngtrzszkolne, http:/[www.ptde.
org/pluginfile.php/412/mod_page/content/6/Archiwum/XV_KDE/pojedyncze/wysocka.
pdf, dostep: 02.05.2021.
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Rysunek 1.,Z gérki na powtorki”
Zrédto: opracowanie whasne

Integralng czgscia i podsumowaniem realizacji projektu bylo wypelnie-
nie formularza samooceny. Oto pytania, ktére mialy na celu uswiadomienie
uczniom, w jakim stopniu wykorzystali okazj¢ do radzenia sobie z odpowie-
dzialnocia, samodzielnej pracy i wspétpracy z innymi.

1. Czy pracuj¢ na swoim najwyzszym poziomie (najlepiej jak potrafig)?
Czy wlaczam si¢ aktywnie w realizacje¢ zadan i wywiazuje si¢ z nich?
Czy podejmuj¢ wyzwania wymagajace samodzielnej pracy?

Czy umiem organizowac i planowa¢ samodzielng prace?
Czy potrafi¢ bra¢ odpowiedzialnos¢ za obrane cele?
Czy potrafig (w razie potrzeby) szuka¢ inspiracji i pomocy?

NN AN

Co uznaje za swoj najwickszy sukces, a co za niepowodzenie w czasie
realizagji projektu?

8. Ktére z zadan (zajeé, form pracy) sprawialy mi najwicksza rados¢
(dawaly mi najwigcej energii, frajdy, byly fatwe), a ktére powodowaty
smutek (zniechecenie, byly trudne)?
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9. Co zachowam a co zmieni¢ w swojej pracy dzigki doswiadczeniom
zdobytym w czasie realizacji projektu?

10. Czy potrafi¢ wspStpracowaé w grupie, koncentrujac si¢ na zadaniu,
jednoczesnie dbajac o dobre relacje miedzy jej cztonkami?

11. Czy szanuje zdanie innych cztonkéw grupy? Czy potrafi¢ kulturalnie
i z szacunkiem argumentowa¢ swoje zdanie/opini¢/poglad?

Wsréd odpowiedzi uczniéw na uwage zastuguja nastgpujace refleksje

i wnioski:

»Bardzo spodobat mi si¢ ten projekt, poniewaz w koricu znalaztam sposéb na
jak najlepsze nauczenie si¢ materiatu z dziatu, a wczesniej miewatam z tym
problem. Mygle, ze to pewnie przez wczesniej okreslone wymagania — w koricu
co$ zmotywowato mnie do produktywnosci i prébowania nowych rzeczy (np.
nauka obstugi pewnych programéw graficznych i obstugiwanie si¢ tabletem)
oraz wglebitam si¢ w temat jak si¢ uczy¢. Nareszcie mogg powiedzied, ze zro-
bitam co$ pozytecznego na koniec dnia. Mam nadziej¢ na podobne projekty
w przysztosci”.

»Zmieni¢ przede wszystkim systematyczno$¢ pracy, nauka z lekeji na lekeje
moze by¢ o wiele lepszym wyborem, niz uczenie si¢ dzien przed sprawdzianem”.
»,Na pewno zachowam to zorganizowanie i jasno wyznaczone cele, poniewaz
dzieki temu w koricu nie stresowatam sig, ze co$ pomine i nie bede wiedzie¢”.
»Niepowodzeniem byt zbyt duzy pospiech przy koricowych pracach spowo-
dowany nie wykonaniem pracy wedtug wczesniej ustalonego schematu”.
»Moim sukcesem byta nauka na wlasnych btedach”.

»Projekt byt dla mnie czyms zupelnie nowym, nauczyt mnie patrze¢ na mate-
matyke oraz uczenie si¢ z catkiem innej perspektywy niz dotychczas, przez inng
»forme« wymagant moglam do przodu zaplanowa¢ sobie nauke poszczeg6lnych
podpunktéw i wiedziatam, ze zdaz¢ z realizacja materiatu”.

» Taka forma pracy byta dla mnie czym$ nowym i ciekawym, codziennie mu-
siatam poswigci¢ chociaz chwilg czasu na wybranie najwazniejszych zagadnier,
czy szukanie inspiracji w internecie. Podobalo mi sig to, ze nie byta wywierana
zadna presja, bez oceniania w trakcie, ktérego bardzo nie lubi¢”.

,Podobata mi si¢ praca jaka wlozytam w projeke, teraz juz wiem jak wazna
jest systematyczno$¢ w nauce, codziennie staralam si¢ poswigci¢ chwile na
zrobienie jakiego$ zadania oraz poszukanie informacji potrzebnych w nauce”.
»Na pewno bede bardziej systematyczna, bo zauwazytam, ze dzigki temu in-
formacje lepiej si¢ utrwalaja i nie mam metliku w glowie. Zachowam staranne
prowadzenie notatek, ktére wykonywatam juz przed projektem, poniewaz
dobrze mi si¢ z nich uczy”.
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* ,Realizacja projektu nauczyta mnie wigkszej cierpliwosci do niektdrych rzeczy,
a takze aby nie przejmowac si¢ drobnostkami’.

* ,Na pewno bedg bardziej systematyczna, ale polubitam tez tworzenie notatek
przepetnionych kolorami i ciekawymi rysunkami, wigc one zostaja ze mna.
Wiem tez, ze mézg uczy si¢ tego, co lubi, wigc moim zadaniem bedzie tak
rozwiazywa¢ zadania, by sprawialy mi one przyjemnos¢”.

* ,Chciatbym czgéciej i regularniej rozwiazywa¢ zadania, a nie tylko raz na
jakis czas”.

* ,Najwigksza rado$¢ sprawita mi praca ze znajomg osoba, z ktérag mogtam
podzieli¢ si¢ obowiazkami przez co praca nie byla monotonna. Smutek po-
wodowat fakt, ze nie zawsze udawato si¢ nam porozumieé, by wktad w nasza
prace byt réwny”.

* ,Nie wiem, nie umiem wybra¢ chociaz matematyka ogélnie jest trudna i to
powoduje pewne zniech¢cenie, ale mozliwos¢ robienia projektu w parze spra-
wiata frajde, bo lepiej robi si¢ takie trudne rzeczy z lubiang osoba’.

* ,Nie robitam zadan po kazdej lekeji, jednak wolatabym pracowa¢ samodziel-
nie”.

* ,Uwazam, ze taka forma pomaga w systematycznosci i motywuje do nauki,
zebrane materialy pomoga mi w nauce do sprawdzianu, czy matury”.

* Na podstawie zebranego materialu mozna wnioskowa¢, ze pozostawienie
uczniom swobody wyboru zadan, czasu, zespotu i technik pracy stato si¢ dla
nich okazja do refleksji. Dzigki temu mogli wnikliwiej przeanalizowa¢ swoje
dziatania i dowiedzie¢ sie:

* co ulatwia im zdobywanie wiedzy i utrwalanie wiadomosci,

* jak wazna jest umiejgtnos¢ wspétpracy,

* czy maja wystarczajaco duzo samodyscypliny w kontekscie pracy samodzielnej,

* czy aby dokonywa¢ samorozwoju potrzebuja motywacji z zewnatrz,

* czy potrafig pracowa¢ bez ciaglej kontroli,

* czy posiadaja umiejetnos¢ organizacji i planowania pracy,

* czy wazna jest dla nich mozliwos¢ wplywania na cele obierane w trakcie
procesu uczenia sie.

Uczniowie, ktérzy potrafili wykorzysta¢ otrzymana wolnos¢ i bra¢ odpo-
wiedzialno$¢ za obrane cele, nauczyli si¢ pracowa¢ bez ciaglej kontroli — dla nich
gléwna motywacja byty zdobyta wiedza i umiejetnosci, a nie ocena cyfrowa.
Nauczyciel, przygotowujac indywidualne oceny opisowe i informacje zwrotne,
odniést wrazenie, ze autonomia ucznia jest niezbedna do jego prawidlowego
rozwoju, a wolno$¢ i odpowiedzialno$¢ powinny by¢ uwypuklane na kazdym
etapie procesu uczenia si¢ (i nauczania).
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Podsumowanie i wnioski

Przedstawione rozwazania prowadza do wniosku, ze danie uczniowi
wolnos$ci wyboru nie moze zwalnia¢ go z odpowiedzialnosci za skutki pod-
jetych dziatad. Aby mégt zaangazowaé si¢ w dang aktywno$¢, musi rozumieé
jej celowos¢ i by¢ zmotywowany wewngtrznie. Nie jest to mozliwe wéwczas,
gdy jest zmuszany do wykonywania prac domowych dotyczacych zagadnien,
ktére juz opanowal na lekeji. Jesli ma wybér, moze zajad si¢ tym, co wymaga
dopracowania — w ten sposéb sam decyduje, kiedy jest konieczne utrwalenie
konkretnych wiadomosci i ma czas na rozwijanie swoich zainteresowan. Wia-
ze si¢ to takze z planowaniem pracy i okreslaniem celéw — mlody czlowiek
powinien mie¢ okazj¢ do obserwowania nauczyciela podczas organizowania
pracy i przygotowywania planu dziatania, co moze sta¢ si¢ dla niego inspiracja
do okreslenia wlasnych strategii i docenienia systematycznosci w drodze do
osiagania okreslonych rezultatéw. Uczen, ktéry sam decyduje jakie wymagania
chciatby zrealizowaé uczy si¢ pracowa¢ na swoim najwyzszym poziomie i bierze
odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania — zaréwno te, ktére przyblizaja go do celu,
jak i te, ktére go od niego oddalaja.

Reasumujac, ukierunkowanie ucznia na autonomic — nie dopuszczajac do
samowoli — rozwinie u niego umiej¢tnos¢ tworzenia autorskiej koncepcji zycia
i przejmowania odpowiedzialnosci za jej realizacjg. Kreatywny i odpowiedzialny
uczeni to zmotywowany i zaangazowany cztonek kazdej spotecznosci — spotecz-
nosci, w ktérej kazdy z nas chciatby funkcjonowac.

Aleksandra Kozlowska jest nauczycielkg matematykiw LO im.
T. Kosciuszki w Lubaczowie, przewodniczqcq szkolnego zespotu
ds. projektéw i innowacji, wiceprezesem Stowarzyszenia Rozwoju
Edukacji, egzaminatorem OKE, pasjonatkq myslenia wizualnego,
NVC i planu daltoriskiego; ukoriczyta studia podyplomowe

z neurodydaktyki.

DIV

ERNI

[T N e

AJO

ANZO

)\

75



