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Wplyw zmian klimatycznych
na stan zdrowia psychicznego
miodziezy w Polsce

Wstep

Kryzys klimatyczny stanowi dzisiaj najwicksze zagrozenie i wyzwanie,
przed jakim stoi ludzkos¢. Podczas zaledwie jednego stulecia $rednie tempera-
tury na calym $wiecie wzrosty o ponad 1°C'. Istotnym obszarem badari staje
sie¢ wplyw zmian klimatycznych na zdrowie psychiczne. Bezposrednie skutki
zmian klimatu dla zdrowia psychicznego obejmuja na ogét zwiazane ze stresem
i trauma nastgpstwa ostrych zdarzen pogodowych, jak na przyklad powddz.
Efekty posrednie najczedciej zwiazane s z lekiem ekologicznym oraz solastalgia,
czyli uczuciem zmartwienia i rozpaczy wywolanym przez zmiang srodowiska.
Ponadto kryzys klimatyczny moze nasila¢ réznice etniczne, ekonomiczne
oraz zdrowotne, majac nieproporcjonalny wplyw na spolecznosci najbardziej
wrazliwe?. Raport IPCC przewiduje, ze problemy zwiazane ze zdrowiem psy-
chicznym beda coraz powszechniejsze, a grupa najbardziej zagrozona sa dzieci
oraz mlodziez.

Swiadomo$é wystepowania zmian klimatycznych

Zmiany klimatu zachodzg na szeroka skale i w sposéb stopniowy. Z po-
wodu wystepowania coraz cz¢stszych gwattownych zjawisk pogodowych temat

Y IPCC. Climate Change 2021: The Physical Science Basis. Contribution of Working Group I ro
the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change 2021 [online].
Dostepny w Internecie: hteps://www.ipcc.ch/report/ar6/wgl/downloads/report/IPCC_ARG_
WGI_TS.pdf.

2 M.K. Gislason, A.M. Kennedy, S.M. Witham, 7he Interplay between Social and Ecological
Determinants of Mental Health for Children and Youth in the Climate Crisis [online], [w:]
yInternational Journal of Environmental Research and Public Health” 2021, Apr 26, nr 18
(9). Dostgpny w Internecie: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC8123462/
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zmian klimatu trafia do dialogu spofecznego. Diugotrwale skutki susz, pozary
tysigcy hektaréw laséw, liczne powodzie blyskawicznie staja si¢ codziennymi te-
matami w mediach i wzbudzaja u odbiorcéw rézne emocje, gléwnie negatywne.
W odpowiedzi na utrat¢ poczucia bezpieczeristwa wielu ludzi stara si¢ wypiera¢
katastroficzne wizje. Pojawiajq si¢ wypowiedzi sugerujace jedynie pozytywny
wplyw zmian klimatycznych na §rodowisko naturalne®. Do kontrowersyjnych
i populistycznych wypowiedzi mozna zaliczy¢ stowa Dennisa Avery: ,Glo-
balne ocieplenie nie jest szkodliwe. Dwa tysiace lat pisanej historii ludzkosci
pokazuje, ze okresy cieple sa dobre dla ludzi™. Stanowisko $wiata nauki jest
jednak inne. Zaréwno okresowy, jak i dlugotrwaly wzrost temperatury oznacza
negatywne skutki dla §rodowiska. Fale upaléw sa coraz czgstsze a ich konse-
kwencje wieloplaszczyznowe. Badania przeprowadzone przez ]. Calleja-Agius,
K. England oraz N. Calleja wskazuja na istotny zwiazek pomiedzy temperaturg
otoczenia a wskaznikiem §miertelnosci®. System termoregulacji nie funkcjonuje
u wszystkich ludzi w sposéb prawidlowy, stad grupami szczegélnie narazonymi
na niekorzystne oddzialywanie wysokich temperatur s osoby starsze w wieku
powyzej 65 lat, niemowleta oraz osoby ze wspélistniejacymi chorobami ukladu
sercowo-naczyniowego. Autorzy badania szacuja réwniez, ze liczba zgonéw
zwigzanych z falami upaléw bedzie pigé razy wicksza niz ewentualny spadek
liczby zgonéw wynikajacy z cieplejszej zimy®.

Wsréd innych skutkéw globalnego wzrostu temperatur nalezy wyréznié
miedzy innymi: topnienie naturalnych ladolodéw i lodowcéw, wzrost poziomu
wo6d w morzach i oceanach, wzrost czgstotliwosdci i natgzenia wystgpowania
ekstremalnych zjawisk pogodowych, zaburzenia obiegu wody w $rodowisku
— susze oraz powodzie, spadek bioréznorodnosci i zwigkszenie ryzyka wyste-
powania epidemii choréb zakaznych, na przyktad malarii. Istotna zaleznoscia
w kontekscie omawiania zmian klimatycznych jest réwniez mechanizm sprzezeni
zwrotnych dodatnich. W praktyce oznaczaja one wzajemne oddzialywanie i sty-
mulacje poglebiania si¢ skutkéw zmian klimatycznych w nastepstwie czynnikéw

3 S.E Singer, D. T. Avery, ,, Chap 16”. Unstoppable Global Warming: Every 1,500 Years, Rowman
& Littlefield, 2007.

* M. Popkiewicz, Globalne ocieplenie, nawet jesli bedzie, weale nie bedzie takie zte. Dostepny
w Internecie: https://naukaoklimacie.pl/fakty-i-mity/mit-globalne-ocieplenie-nawet-jesli-
bedzie-wcale-nie-bedzie-takie-zle-4-2/

> J. Calleja-Agius, K. England, N. Calleja, ke effect of global warming on mortality [online],
,Early Human Development” 2021, Apr; Dostepny w Internecie: https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articless PMC7536190/.

¢ Ibidem.
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srodowiskowych’. Przyktadem jest topnienie lodowcéw wskutek wzrostu tem-
peratury oraz odstonigcie warstwy gleby. W wyniku deficytu warstwy lodowej
gleba jest narazona na bezposrednie dzialanie promieni stonecznych i wzrost
swojej temperatury, warunkujac bardziej intensywny proces topnienia lodowca®.

Zlozonos¢ zwiazkéw przyczynowo-skutkowych kryzysu klimatycznego
powoduje, ze zmiana klimatu ma réwniez istotny wplyw na zdrowie psychicz-
ne. Grupa szczegélnie narazona na przezywanie negatywnych emocji sg dzieci
i mlodziez’. Ze wzgledu na potencjalny wplyw stresoréw srodowiskowych
do$wiadczanych przez matki podczas okresu ciazy dziecko juz od urodzenia
moze odczu¢ skutki zmian klimatu. Stres prenatalny moze posrednio wplywaé
na rozw6j i zdrowie dziecka, zwigkszajac wystgpowanie niekorzystnych skutkéw
zdrowotnych. L.M. Glynn i wspétpracownicy stwierdzili, ze uraz psychiczny
zwigzany z trzgsieniem ziemi mial wickszy negatywny wplyw na skrécenie
dtugosci ciazy, jesli wystapit na jej wezesnym etapie'’. Coraz wigcej prac poka-
zuje, Zze stres prenatalny moze mie¢ trwale konsekwencje behawioralne przez
cate zycie. Naukowcy dowiedli, ze zdolnosci poznawcze dzieci w wieku 5,5
lat byly w pewnym stopniu uposledzone, jesli matki podczas ciazy doswiad-
czyly stresu zwiazanego z burza lodowa''. Ponadto stres prenatalny wplywa
na wystapienie zachowan lekowych u dzieci na skutek obnizenia u nich tak
zwanego progu wrazliwosci i ujawnienia si¢ zaburzert behawioralnych. Biorac
pod uwage wszechobecno$¢ katastroficznych informacji zwiazanych z klima-

7 S. Ostaficzuk, Spragzenia zwrotne systemu Ziemia, Krakéw 2018 [online]. Dostepny
w Internecie: https://min-pan.krakow.pl/wydawnictwo/wp content/uploads/sites/4/2019/03/
ostaficzuk.pdf.

D. Ren, & L. Leslie, Three positive feedback mechanisms for ice-sheet melting in a warming

climate [online], ,,Journal of Glaciology” 2011, 57(206). Dostepny w Internecie: hteps://www.

researchgate. net/publication/258497096_Three_positive_feedback_mechanisms_for_ice-
sheet_melting_in_a_warming_climate.

? M.K. Gislason, A.M. Kennedy, S.M.Witham, 7he Interplay between Social and Ecological
Determinants of Mental Health for Children and Youth in the Climate Crisis [online],
,International Journal of Environmental Research and Public Health” 2021, Apr 26. Dostepny
w Internecie: hteps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC8123462/.

" L.M. Glynn, PD. Wadhwa, C. Dunkel-Schetter, A. Chicz-Demet, C.A. Sandman, When

stress happens matters: effects of earthquake timing on stress responsivity in pregnancy [online],

»American Journal of Obstetrics & Gynecology” 2001, Mar. Dostepny w Internecie: hteps://

www.researchgate.net/publication/ 12071257_When_stress_happens_matters_Effects_of_

earthquake_timing_on_stress_responsivity_in_pregnancy.

D.P. Laplante, A. Brunet, N. Schmitz, A. Ciampi, S. King, Project Ice Storm: prenatal maternal

stress affects cognitive and linguistic functioning in 5 1/2-year-old children [online], ,,] Am Acad

Child Adolesc Psychiatry” 2008, Sep. Dostgpny w Internecie: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.

gov/18665002/.
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tem w mediach spofecznosciowych, ktérych uzytkownikami sa miodzi ludzie,
istnieje ryzyko kumulacji negatywnego wplywu na ich psychike. Przewiduje
sig, ze wraz z post¢pujacym kryzysem klimatycznym lek ekologiczny moze by¢
jednym z gléwnych celéw konsultacji psychologicznych'. Zjawisko to powinno
sktania¢ do coraz cz¢stszego uwzgledniania konsekwencji zmian klimatycznych
w zaburzeniach zdrowia psychicznego.

Mlodzi ludzie sg coraz bardziej zorientowani w sprawach ekologii oraz
prognozach stanu planety, na ktérej beda zy¢. Zmiana klimatu stanowi realne
zagrozenie dla ich przysztosci. Pomimo rzeczywistego ryzyka utraty poczucia
bezpieczenistwa przez mlode pokolenie temat ,,zmian klimatycznych” nie jest
powszechnie poruszany w placéwkach edukacyjnych a wiedza o ekologii przeka-
zywana jest nierzadko w sposéb nieadekwatny. Tematyka ekologiczna poruszana
jest najczesciej podczas lekeji biologii, przyrody lub godzin wychowawczych.
Mtodziez oczekuje, aby ekologia byta fundamentalng czedcia szkolnictwa'?,
a przekazywana wiedza powinna by¢ aktualna i dostosowana wieckowo do od-
biorcy. W Badaniu swiadomosci mlodziezy i mtodych dorostych w Polsce na temar
gmian klimatu, programie Dzialu Edukacji Globalnej i Ekologicznej Centrum
Edukacji Obywatelskiej, realizowanym w 2020 roku, wziglo udzial 466 oséb
w wieku 13-35 lat, z czego 79,2% stanowily kobiety, 20,4% mezczyzni a 0,4%
wskazalo inng ple¢. Najwiecej ankietowanych mieszkalo na wsi — 27%, a naj-
mniej w miescie powyzej 500 tysiecy mieszkaricdw. Analizujac dane, warto
zwréci¢ uwage, ze 53% respondentéw wskazuje na brak w ich szkole lekgji
lub dziatan dotyczacych klimatu (wykres 1). Ponadto 70% ankietowanych nie
zna dzialari najwickszej w Polsce mlodziezowej organizacji proekologiczne;j,
tj. Mlodziezowego Strajku Klimatycznego'.

Na pytanie wielokrotnego wyboru: ,Jakie Twoim zdaniem dziatania po-
winna podejmowac¢ Polska na rzecz klimatu?”, 56% respondentéw wskazato na
wykorzystywanie odnawialnych Zrédel energii a prawie co drugi ankietowany
(49%) odpowiedzial: edukacja ekologiczna (wykres 2). Ponadto, wedtug bada-
nych, do placéwek, ktére powinny dbac o ksztaltowanie postaw ekologicznych
spoteczenistwa w Polsce, nalezy szkota, ktéra wskazato 59% respondentéw?.
Przytoczone wyniki pokazuja, jak znaczace sa braki w edukacji ekologicznej

2 M.K.Gislason, A.M. Kennedy, S.M.Witham, op. ciz.

% Badanie swiadomosci mbodziezy i miodych dorostych w Polsce na temat zmian klimatu [online],
CEO 2020. Dostepny w Internecie: https://ekologia.ceo.org.pl/sites/ekologia.ceo.org.pl/
files/1planet4all_badanie _swiadomosci _nt._zmiany_klimatu_2020.pdf.

Y Thidem.

5 [bidem.
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w polskim systemie szkolnictwa oraz fakt, ze poziom zainteresowania mtode-
go pokolenia tematem ekologii jest nieproporcjonalny do jakosci nauczania

w polskich szkolach.

= Tak
= Nie

= Nie wiem

Wykres 1. Obecnos¢ prowadzonych lekcji lub dziafan dotyczacych zmian klimatu w szkofach, do ktdrych uczeszczaja ankietowani.
Liczba odpowiedzi: Tak - 76, Nie - 161, Nie wiem - 67. N=304.
Zrédto: https://ekologia.ceo.org.pl/sites/ekologia.ce.org.pl/files/1 planetdall_badanie_swiadomosci_nt._zmiany_klimatu_2020.pdf

58%

56%
56%
54%
52%
50% 49%
48%
48%
46%
44%

Wykorzystanie Edukacja ekologiczna  Likwidacja zrodet
odnawialnych Zrédet emisji gazéw
energii cieplarnianych do
atmosfery

Wykres 2. Dziatania na rzecz klimatu, ktére Polska powinna podja¢ w opiniach ankietowanych. Liczba odpowiedzi na pytanie
wielokrotnego wyboru: wykorzystanie odnawialnych zrédet energii - 261, edukacja ekologiczna - 228,
likwidacja zrdet emisji gazow cieplarianych do atmosfery 224. N=466.
Zrédto: htps://ekologia.ceo.org.pl/sites/ekologia.ceo.org.pl/files/1 planetdall_badanie_swiadomosci_nt._zmiany_klimatu_2020.pdf
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Zrozumienie wplywu zmian klimatycznych na zdrowie psychiczne

W dostepnej literaturze i mediach spotecznosciowych pojawito si¢ wiele
terminéw opisujacych negatywne emocje zwigzane ze skutkami zmian klimatu.
Do najpopularniejszych zalicza si¢ lek ekologiczny, zal ekologiczny lub szeroko
rozumiang solastalgie, czyli neologizm oznaczajacy egzystencjalny niepokdj spo-
wodowany zmianami klimatycznymi'®. Powszechnie wystgpujacym terminem
jest rtéwniez ekofobia, ktéra oznacza etyczne niedowartosciowanie srodowiska
naturalnego, skutkujace katastrofa klimatyczng. Najczgstszymi emocjami zwia-
zanymi z do$wiadczeniem zmian klimatu jest ztos¢, lek, zal, strach, smutek,
poczucie bezsilnosci. Badanie ,,Post Climate Change Survey” wéréd grupy
wiekowej 13—17-latkéw wykazalo, ze zmiana klimatu wywoluje rézne emocje.
Wskutek zmian klimatycznych 57% respondentéw odczuwa Igk a 52% ztos¢".
Istotne jest zréznicowanie reakcji emocjonalnych w zaleznosci od wieku i po-
lozenia geograficznego. Stres psychiczny i zwiazane z nim negatywne emocje,
wynikajace ze skutkéw zmian klimatycznych, mogg rézni¢ si¢ w zaleznosci
od spolecznosci. Biorac pod uwage stopient zwiazania danej spolecznosci ze
srodowiskiem naturalnym, mozna w duzym stopniu oszacowa¢ konsekwencje
dla zdrowia psychicznego. Niektore grupy moga by¢ przez to jeszcze bardziej
narazone na wystapienie leku, strachu i bezsilnosci. Zalicza si¢ do nich przede
wszystkim mieszkaficéw krajéw o niskich dochodach, migrantéw, spotecznosci
etniczne, dzieci i osoby starsze. Analizujac badanie Visegrad Fund ,,Uczniowie
wobec zmian klimatu”, przeprowadzone w ramach projektu wyszehradzkiego
Edukacja Humanistyczna V4 dla Klimatu, mozna dostrzec, jak powazny pro-
blem dla zdrowia psychicznego polskiej mlodziezy niesie kryzys klimatyczny'®.
W badaniu wlasciwym, prowadzonym od listopada do 15 grudnia 2021 roku,
wzigto udzial 2 181 uczniéw a 1 227 ankiet zostalo w pelni wypelnionych
i opracowanych. Wyniki byly bardzo niepokojace: smutek i apati¢ zwigzang

!¢ A. van Nieuwenhuizen, K. Hudson, X. Chen, etal., 7he Effects of Climate Change on Child and
Adolescent Mental Health: Clinical Considerations, ,Current Psychiatry Reports 23” 2021, 88.
Dostepny w Internecie: hteps://link.springer.com/article/10.1007/s11920-021-01296-y?utm_
source=xmol&utm_medium=affiliate&utm_content=meta&utm_campaign=DDCN_1_
GLO1_metadata https://doi.org/10.1007/s11920-021-01296-y

17 L. Hamel, L. Lopes, C. Mufiana, M. Brodie, The Kaiser Family Foundation, ,,Washington
Post Climate Change Survey” 2019. Dostepny w Internecie: hteps://www.kff.org/

'8 Badanie ,,Edukacja Humanistyczna V4 dla Klimatu. Rozpoznania — dobre prakeyki —
rekomendacje”, realizowane przez Interdyscyplinarne Centrum Badan nad Edukacja
Humanistyczna Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach we wspétpracy z EUROPE DIRECT
Slaskie, Katowice 2022 [online]. Dostepny w Internecie: https://www.prosilesia.pl/resources/
upload/PDF/Uczniowie%20wobiec%20zmian%20klimatu.pdf?_t=1641542636.
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z kryzysem klimatycznym odczuwa 38,6% respondentéw a uczucie lgku z po-
wodu przysztych skutkéw zmian klimatu doznaje ponad potowa badanych
mlodych respondentéw (56,48%).

Podziat, wedtug ktérego wyrdznia si¢ pierwszorzedowe, drugorzedowe oraz
trzeciorzedowe skutki zmian klimatycznych, powstal w celu zrozumienia zwiaz-
kéw przyczynowo-skutkowych pomiedzy ryzykiem a potencjalnym negatyw-
nym rezultatem zmian klimatycznych'. Do stosunkowo najmniej negatywnych
emocji zalicza si¢ odczucia wynikajace ze skutkéw trzeciorzedowych. Naleza
do nich gorsze samopoczucie, stres, solastalgia, l¢k ekologiczny. Wynikaja one
najczesciej ze $wiadomosci wystgpowania zmian klimatycznych i zwiazanych
z nimi skutkéw — przymusowa relokacja wskutek katastrofy klimatycznej lub
spadek bioréznorodnosci. Skutki drugorzedowe obejmuja utrate wizi jednostki
ze $rodowiskiem naturalnym, zwigkszone ubdstwo, nieréwnosci spoteczne oraz
stres migracyjny. Towarzysza im najczesciej zwigkszona podatno$é na choroby
z powodu braku wystarczajacej ilosci jedzenia, depresja, spadek kapitatu spo-
fecznego i wszechobecny lek. Najbardziej niebezpieczne i wymagajace szcze-
gblnej uwagi sa skutki pierwszorzedowe, bezposrednio wplywajace na zdrowie
fizyczne i psychiczne. Zwiazane sa z nimi na przyklad ekstremalne fale upatéw
i ograniczenia dostgpu do wody pitnej, prowadzace do zaostrzenia zaburzen
nastroju i zachowar agresywnych. Powodzie i pozary moga stymulowac¢ zespét
stresu pourazowego (PTSD), depresje, lek i poczucie winy u ocalatych.

Wigkszos$¢ prowadzonych aktualnie badan dotyczy populacji z krajéw
o wysokim dochodzie, natomiast niezaleznie od polozenia geograficznego
milodziez zglasza problemy psychiczne wynikajace ze skutkéw zmian klimatu®.
Spolecznosci, ktére w najmniejszym stopniu przyczynily si¢ do degradacji
srodowiska naturalnego, poniosa prawdopodobnie najwicksze straty fizyczne
i psychiczne. Narazenie Sri Lanki i Bangladeszu na pozary, powédz i niedo-
bory wody oznacza, ze Azja Poludniowa jest zagrozona trzy razy bardziej niz
Ameryka Pélnocna i 10 razy bardziej niz Europa®. Istotnym zagadnieniem
w kontekscie bilansu strat, poniesionego przez lokalne spotecznosci wskutek

¥ M. Gawrych, Climate change and mental health: a review of current literature, ,Psychiatry.
Pol. ONLINE FIRST” Nr 223: 1-13 Published ahead of print 22 March 2021 [online].
Dostepny w Internecie: www.psychiatriapolska.pl ISSN 0033-2674 (PRINT), ISSN 2391-
5854 (ONLINE) DOI: https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/131991.

2 A. van Nieuwenhuizen, K. Hudson, X. Chen, et al., op. cit. (The Effects of Climate
Change...).

2! World Economic Forum. S&P Global Ratings and Trucost (2022): 2050 combined GDP at
risk under RCP4.5, physical risk contribution. Dostgpny w Internecie: https://www.weforum.
org/agenda/2022/04/climate-change-global-gdp-risk/.
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zmian klimatycznych, jest tak zwana sprawiedliwo$¢ klimatyczna, czyli termin
wykorzystywany w celu opisania kryzysu klimatycznego réwniez jako kwestii
politycznej i etycznej. Rzadzacy i ludno$¢ swiata musza dokonaé zmian, w tym
wielu modyfikacji stylu zycia, aby ztagodzi¢ skutki kryzysu klimatycznego dla
przysztych pokolent. Zgodnie z obecnymi przewidywaniami dzieci urodzone
w 2020 roku do$wiadcza Srednio czterokrotnie wigcej fal upaléw, a takze innych
ekstremalnych zjawisk pogodowych, w poréwnaniu z osobami urodzonymi
w 1960 roku*. Miedzypokoleniowa sprawiedliwo$¢ klimatyczna sprawia, ze
obecne pokolenia staja si¢ odpowiedzialne za ochrong klimatu z korzyscia nie
tylko dla siebie, ale réwniez dla przyszlych pokolen dzieci i mlodziezy.

Wezwanie do dziatania

Biorac pod uwage brytyjskie badanie, w ktérym udzial wzigto 2000
ankietowanych w wieku 8-16 lat, mozna oceni¢, ze 64% z nich uwaza, iz
rzadzacy ich krajem nie stuchaja naukowcéw apelujacych w sprawie katastrofy
klimatycznej. Ponadto 41% uczestnikéw badania nie wierzy, ze dorosli potrafia
poradzi¢ sobie ze zmianami klimatu®. Mlode pokolenie nie czeka zatem na
dzialania politykéw i bezposrednio angazuje si¢ w sprawy klimatyczne. Jako
jednostki decyduyja si¢ rezygnowac z jedzenia migsa, wybieraja rower jako $rodek
transportu i przylaczaja si¢ do lokalnych organizacji wspierajacych dzialania
proekologiczne. Warto podkresli¢, ze aktywizm moze zapobiegaé poczuciu
bezradnosci i potencjalnie zwigksza poczucie whasnej wartosci. Istnieje jednak
pewne ryzyko narazenia si¢ na krytyke i dyskryminacje, gléwnie ze strony oséb
dorostych, ktére neguja zmiany klimatyczne lub nie widza sensu w jedostkowym
angazowaniu si¢ w ochrong srodowiska. Niemniej jednak to mlode pokolenie
rozpoczeto $wiatowa walke o sprawiedliwos$¢ klimatyczna i ratowanie planety.
Greta Thunberg, Vanessa Nakate, Xiye Bastida i Autumn Peltier to nastolatki,
ktére zaktywizowaly tysiace mlodych ludzi do wyjscia na ulice w obronie $ro-
dowiska i sprawiedliwosci klimatycznej.

Walka ze zmianami klimatu stanowi jedno z najwickszych wyzwan, przed
kt6érymi stoi aktualnie ludzkos¢. Biorac pod uwage konsekwencje, ktére moga

22 'W. Thiery, S. Lange, ]. Rogelj, C.E Schleussner, L. Gudmundsson, S.I. Seneviratne, Y. Wada,
Intergenerational inequities in exposure to climate extremes, Science, 2021, 374(6564), 158-160
[online]. Dostepny w Internecie: https://www.science.org/doi/10.1126/science.abi7339

» R. Atherton, Climate anxiety: survey for BBC Newsround shows children losing sleep over
climate change and the environment. Dostgpny w Internecie: https://www.bbecc.ouk/
newsround/514517372020.



Wptyw zmian klimatycznych na stan zdrowia psychicznego miodziezy w Polsce

mie¢ wplyw na zdrowie fizyczne oraz psychiczne, istotne jest stworzenie sys-
temu pomocy psychologicznej dla 0séb bedacych ofiarami skutkéw zmian
klimatycznych. Nalezy wdrozy¢ wiele programéw socjalnych i medycznych,
w ktérych wyszkolona kadra psychoterapeutéw, psychiatréw i specjalistéw
z innych niezbednych dziedzin medycyny bedzie mogla w sposéb nieodplatny
poméc osobom doswiadczajacym kryzysu zdrowia psychicznego wynikajacego
ze skutkéw zmian klimatycznych. Oprécz wyszkolonej kadry specjalistyczne;j
warto przeprowadzi¢ kampanie uswiadamiajace rodzicom, jak najlepiej przy-
gotowac si¢ i opiekowa¢ si¢ dzie¢mi oraz nastolatkami, ktérzy sa dotknigci
problemami psychicznymi zwigzanymi z klimatem. Niezb¢dnym elementem
edukacji i pomocy dzieciom w obliczu zmian klimatycznych jest szkolenie kadry
nauczycielskiej, ktéra razem z rodzicami powinna by¢ Zrédtem rzetelnej wiedzy
ekologicznej i stuzy¢ podstawowym wsparciem psychologicznym w trudnych
sytuacjach egzystencjalnych uczniéw.

Whnioski

Rozwiazaniami, ktére moga tagodzi¢ skutki psychiczne kryzysu klima-
tycznego, moga by¢ wspdlne inicjatywy spoleczne oraz szkolne. Najbardziej
istotnym sposobem pomocy jest edukacja ekologiczna, ktéra nalezy traktowad
jako fundamentalna nauke w kazdej szkole. Powinna by¢ prowadzona poprzez
wspdlne dziatania, jak na przyklad sprzatanie $mieci i sadzenie drzew. Dyrekeja
szk6t moze wprowadzi¢ wiele rozwiazan gospodarczych, wliczajac w nie instalacje
zbiornikéw na wodg deszczowa, inwestycje w panele fotowoltaiczne, utworzenie
lokalnego ogrodu warzywnego oraz wprowadzenie do szkolnych stotéwek do-
brze zbilansowanej kuchni roslinnej. Warto umiesci¢ w planie lekcji dodatkowy
przedmiot, ktéry bedzie zwiazany z edukacja dla klimatu. Przedmiot powinien
by¢ nieobowiazkowy i nieoceniany. Konieczne jest réwniez uswiadamianie
rodzicom, jak wazny w ujeciu migdzypokoleniowym jest kryzys klimatyczny.

Do waznych strategii pomocy psychologicznej wobec pogorszenia zdrowia
psychicznego zwiazanego ze zmiang klimatu naleza: interwencje poznawcze
(psychoedukacja, poradnictwo kryzysowe), interwencje oparte na wigziach
spolecznych oraz tacznosci z natura (terapia lasem), interwencje trzeciej fali
terapii poznawczo-behawioralnej (terapia akceptacji i zaangazowania). Warte
podkreslenia elementy wspierajace odpornos¢ psychiczng to: zaangazowanie
w zycie lokalnej spolecznosci, sztuka i kontakt z natura?.

* M. Gawrych, Climate change and mental health: a review of current literature, ,Psychiatry.
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Pawet Drymluch

Biorac pod uwagg, jak istotny wplyw na zdrowie psychiczne maja i beda
mie¢ w przysztosci zmiany klimatyczne, kazdy lekarz, nauczyciel i rodzic po-
winien by¢ zobowiazany do zapoznania si¢ z najnowsza wiedza klimatyczna
i metodami wsparcia dzieci oraz mtodziezy w obliczu kryzysu zdrowia psychicz-
nego. Mlodzi aktywisci daja przyklad, jak nalezy dba¢ i walczy¢ o $rodowisko,
niemniej jednak czasami cena za walke o ,lepsze jutro” jest smutek lub poczucie
bezradnosci. Tak zwane Pokolenie ,Z” podczas swojej edukadji jest $wiadkiem
pandemii COVID-19 oraz wojny w Ukrainie, a perspektywa skutkéw zmian
klimatycznych bez wdrozenia odpowiednich dzialan moze przyczyni¢ si¢ do
dalszego poglebienia kryzysu zdrowia psychicznego.
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