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Czynniki ryzyka i czynniki
chronigce w profilaktyce

Wydarzenia ostatnich lat i miesiecy wyraznie pokazaly, ze nie mozemy
przewidzie¢ zagrozen, z jakimi przyjdzie nam si¢ mierzyé. W zwiazku z tym
konieczne staje si¢ wzmacnianie u mlodych ludzi zasobéw pozwalajacych
w konstruktywny sposdb radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami, niezaleznie od
ich rodzaju, w miejsce zachowan ryzykownych i destrukcyjnych. Innymi stowy,
niezbedne jest prowadzenie rozsadnych dziatari z zakresu wychowania i pro-
filakeyki, kt6rych celem bedzie wzmacnianie czynnikéw chroniacych zdrowie
psychiczne mlodego cztowieka.

Wedtug Zbigniewa Gasia procesy profilaktyki i wychowania zazebiaja si¢; jest to
cato$¢, profilakeyka jest czgscia wychowania i nie powinno si¢ jej nawet wydziela¢'.

W dziataniach dotyczacych profilaktyki nalezy uwzglednia¢ zaréwno tzw.
czynniki ryzyka, jak i czynniki chroniace. Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje
lub warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych, natomiast
do czynnikéw chroniacych zaliczamy te cechy, sytuacje lub warunki, ktére
zwickszaja odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikéw ryzyka. Celem zatem
interwencji profilaktycznych jest eliminacja lub redukcja czynnikéw ryzyka
oraz wzmocnienie czynnikéw chronigcych.

Zachowania ryzykowne to zachowania niosace ryzyko negatywnych kon-
sekwencji, zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla
jej spotecznego otoczenia. Do ryzykownych zachowan zalicza si¢: palenie tyto-
niu, uzywanie $rodkéw psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw, dopalaczy,
lekéw), wezesng aktywnos¢ seksualng, zachowania agresywne i przestgpeze,
problematyczne uzywanie Internetu.

Rodzice w profilaktyce zachowari ryzykownych, w tym uzywania substancji
psychoaktywnych, odurzajacych, odgrywaja kluczowa role. Pozytywna wigz
emocjonalna pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, postawy rodzicéw wobec uzywania
alkoholu i narkotykéw, a takze umiejetnosci i prakeyki wychowawcze rodzicéw
(m.in. monitorowanie zachowan dziecka) stanowia czynniki chroniace przed
uzywaniem substancji psychoaktywnych?’.

' Por.: Z.B. Gas, Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, Warszawa 2003.
? Za: ]. Szymartiska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej profilaktyki, Warszawa
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Czynniki chroniace to cechy, sytuacje i warunki przeciwdzialtajace za-
chowaniom ryzykownym. Przez te czynniki nalezy rozumie¢ te ,wlasciwosci
jednostek i srodowiska spolecznego, ktérych wystgpowanie wzmacnia ogdlny
potencjal zdrowotny czlowieka i zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czyn-
nikéw ryzyka™.

Czynniki ryzyka i chronigce mozna pogrupowa¢ w kilka kategorii:

* zmienne zwigzane z jednostka,
* zmienne zwiazane z rodzina,
* zmienne zwigzane z lokalna spofecznoscia.
Za najwazniejsze czynniki chroniace uznaje si¢:
* silng wi¢Zz emocjonalng z rodzicami,
* zainteresowanie nauka szkolna,
* regularne praktyki religijne,
* poszanowanie (respektowanie) prawa, norm, wartosci i autorytetow,
* przynalezno$¢ do pozytywnej grupy (réwiesniczej)*.

Zachowania ryzykowne to rézne dzialania czlowieka, niosace wysokie
ryzyko negatywnych konsekwencji, zaréwno dla jego zdrowia fizycznego i psy-
chicznego, jak i dla jego otoczenia spotecznego’.

Do najpowazniejszych zachowari ryzykownych zalicza sig:

* palenie tytoniu,

* uzywanie alkoholu i innych §rodkéw psychoaktywnych,
* wczesng aktywno$¢ seksualna,

* zachowania agresywne i przestgpcze,

* porzucenie nauki szkolnej,

* ucieczki z domu®.

Trzeba jednak podkresli¢, ze wyniki niektérych badari wskazuja na to, iz
dzialanie jednego lub dwéch czynnikéw ryzyka ma zwykle mniejszy negatywny
wplyw na dziecko. Dopiero wspétwystgpowanie trzech lub wigcej czynnikéw
moze by¢ powodem nieprzystosowania lub wywola¢ zaburzenia zdrowia psy-
chicznego’.

2015, s. 22.

3 K. Ostaszewski, Skutecznosé profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, Warszawa 2003,
s. 26.

* ].D. Hawkins, Risk and Protective Factors for Alcohol and Other Drug Problems in Adolescents
and Early Adulthood. Implications for Substance Abuse Prevention, ,Psychological Bulletin”,
1992, t. 112, nr 1, za: ]. Szymarniska, op. cit. (Programy profilaktyczne...), s. 17.

> K. Ostaszewski, op. cit. (Skutecznosé profilaktyki...).

¢ Za: D. Macander, Profilaktyka uzalezniens w szkole. E-poradnik, Warszawa, s. 12.

7 Ibidem.
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Warto wiedzied, ze pewne wlasciwosci szkoly (placéwki) moga by¢ czynni-

kami wzmacniajacymi (chroniacymi) lub czynnikami ryzyka zaleznie od kilku
aspektéw. Te czynniki chroniace dotyczace szkoly/placéwki to:

polozenie,

dziatania integrujace,

réznorodnos¢ zaje¢ pozalekeyjnych,

wskazanie alternatyw,

personalizacja uczniéw (uczeri znany z imienia i nazwiska, czasem , ksywki”),
nauczyciel jest pozytywnym wzorcem,

dobra atmosfera,

dobra/skuteczna wspétpraca nauczycieli,

dobra/skuteczna wspétpraca z rodzicami,

dobra/skuteczna wspétpraca ze srodowiskiem lokalnym, instytucjami, orga-
nizacjami,

szkota/placéwka z tradycjami.

Z kolei do czynnikéw ryzyka zwiazanych ze szkola/placéwky zaliczy¢

mozna:

staba baz¢ szkoly,

anonimowos¢ uczniéw/wychowankéw,

brak autorytetu nauczyciela,

przeladowanie programéw,

wigkszy nacisk polozony na nauczanie, a nie na wychowanie,

brak wspétpracy w gronie pedagogicznym lub staba wspétpraca,

brak wspétpracy z rodzicami,

brak wspétpracy ze Srodowiskiem lokalnym, instytucjami, organizacjami (lub
nikla, staba wspétpraca, czasem tylko deklaratywna, wykazana w dokumentacji),
brak zaj¢¢ pozalekeyjnych,

wielozmianowos¢,

obecnoé¢ negatywnych grup nieformalnych,

brak jasno okreslonych norm i zasad (albo sa one tylko zapisane/deklarowane,
a nie przestrzegane, zwlaszcza przez dorostych, ktédrzy stoja na ich strazy).
Szkota jako instytucja (ale i wspélnota), stuzaca edukacji i socjalizacji,

pelni istotng role jako czynnik chroniacy dzieci i miodziez przed niepozada-

nymi zachowaniami, postawami i wyborami. W literaturze przedmiotu wie-
lokrotnie podkresla si¢ znaczenie klimatu szkoly oraz znaczenie zrozumienia

i wsparcia przez nauczycieli. Wiedza ta dost¢pna jest réwniez wszystkim, ktérzy
obserwuja na co dzie funkcjonowanie szkél, wiedza oni najlepiej, o tym, ze

atmosfera szkoly jest jednym z najwazniejszych elementéw budujacych wha-
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$ciwe, wzmacniajace relacje. W badaniach dotyczacych tego aspektu bierze si¢
pod uwage: dobre relacje w grupach réwiesniczych, oraz pomigdzy uczniami
i nauczycielami, a takze uczestnictwo rodzicéw w zyciu szkoly. Waznym ele-
mentem budowania pozytywnego klimatu szkoly jest umozliwienie uczniom
uczestnictwa w podejmowaniu waznych dla nich decyzji (wspétuczestnictwo,
wspélodpowiedzialno$¢). Klimat szkoly to réwniez sprzyjajace bezpieczeristwu
jasne i zrozumiale normy i zasady oraz konsekwentne ich przestrzeganie (przez
wszystkich uczniéw, nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych szkoly).
Wsparcie ze strony nauczycieli nie odnosi si¢ tylko do samego procesu eduka-
¢ji, chociaz jest on bardzo istotny. Wsparcie dotyczy wszystkich zauwazalnych
i ujawnionych klopotéw i probleméw uczniéw. Takie podejscie pozwala na
zapewnienie szeroko rozumianego bezpieczeristwa, zaréwno fizycznego, jak
i psychicznego. Zapewnienie bezpieczeristwa w edukacji polega na stwarzaniu
warunkéw osiagania sukceséw w nauce oraz zauwazaniu i nagradzaniu nie tylko
osiagnig¢, ale i straran, docenianiu samodzielnego myslenia i zaangazowania
uczniéw. Zapewnianie bezpieczeristwa, poza czuwaniem nad przestrzeganiem
norm i zasad, ma wplyw na zapobieganie agresji réwiesniczej, nietolerancji
i dyskryminacji, budowanie poprawnych relacji, wzajemne zaufanie oraz
wicksza uwaznos¢ nauczycieli wobec uczniéw oraz ich stanéw emocjonalnych.
Umozliwia rozwigzywanie sytuacji trudnych i konfliktowych.

Wiedza na temat czynnikéw sprzyjajacym zachowaniom, ktére stanowia
zagrozenie dla prawidtowego rozwoju dzieci i mlodziezy (uczniéw), jest jedna
z podstaw wsp6lczesnej profilaktyki. Szeroko rozumiang profilakeyka jest zatem
kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, obejmujaca
réwnolegle trzy nurty dziatania:

* wspomaganie dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawi-
dfowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

* ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzaja prawidtowy
rozwdj i dezorganizuja zdrowy styl zycia,

* inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chroniacych, ktére sprzyjaja prawido-
wemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

W dziataniach podejmowanych na rzecz zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy nalezy bra¢ pod uwage wspétwystepowanie czynnikéw chroniacych
i czynnikéw ryzyka. Szkota czy placéwki zwigzane z edukacja, ktérych misja jest
wszechstronne wsparcie rozwoju dzieci i mlodziezy, maja za zadanie uwzgled-
nia¢ te czynniki w diagnozowaniu sytuacji wychowankéw tak, aby wszelkie
przedsiewziecia dotyczace dziatari profilaktycznych byly whasciwe i adekwatne
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do faktycznych potrzeb mlodych ludzi i calego srodowiska. W aktywnos¢ taka
powinni by¢ wlaczani réwniez rodzice, ktérym nalezy uswiadamia¢ znaczenie
tworzonych z dzie¢mi relacji i wigzi. Szkola czy placéwka nie moze rezygnowad
z angazowania calej spotecznosci na rzecz tworzenia pozytywnego klimatu,
z tzw. ,pedagogizacji rodzicéw” (czasem nawet wbrew rozpowszechnionym
stereotypom dotyczacym niecheci rodzicéw do wspélpracy ze szkola) oraz
poszukiwania szerokiej koalicji na rzecz dobra jej uczniéw/wychowankéw.
Tylko takie postgpowanie daje szanse wigkszej skutecznosci oddzialywar, nie
powinni$my zatem zadowala¢ si¢ samg akcyjnoscia czy odpowiednimi zapi-
sami w dokumentagji (np. w programie wychowawczo-profilaktycznym), ale
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu mlodych ludzi, bedac zyczliwymi, uwaznymi
dorostymi, dbajacymi o indywidualne i spofeczne relacje.

Obecnie wyréznia si¢ réwniez czynniki chroniace, ktére redukuja i kom-
pensuja ryzyko wsréd dzieci i mlodziezy, narazonych na trudnosci zyciowe
i przeciwnosci losu, oraz wzmacniaja czynniki dobrostanu. Te ostatnie sg
czynnikami ochronnymi w sytuacji dziatania obszaréw ryzyka. Przyczyniaja si¢
réwniez do wspierania zdrowego rozwoju psychofizycznego i dobrego przygo-
towania dzieci i mlodziezy do lepszego funkcjonowania w przysztosci. Tymi
zagadnieniami planujemy zajac¢ si¢ w kolejnych artykufach.

Dariusz Miziotek jest nauczycielem konsultantem
w Podkarpackim Centrum Edukacji Nauczycieli przy PZPW
w Rzeszowie, nauczycielem w SP nr 1w Mrowli.



