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Ocena z przedmiotu wychowanie
fizyczne — teoria i praktyka

Wprowadzenie

Zagadnienie oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne jest nadal terenem
wielu poszukiwan natury formalnej i merytorycznej. Aktualne rozwiazania
dydaktyczne i metodyczne zmierzaja w kierunku tzw. oceny wspierajacej, a wigc
nastawionej na rozwoj ucznia. Wspélczesne kryteria stanowiace przedmiot
kontroli i oceny z wychowania fizycznego powinny uwzglednia¢ to wszystko,
co uczen opanowal, wie, potraﬁ, rozumie, stosuje, a przede wszystkim jego
stosunek, postawe, zaangazowanie oraz systematycznos$¢ w szeroko rozumianej
aktywnosci fizycznej w ramach obligatoryjnych zaje¢ wychowania fizycznego,
jak réwniez tej pozaszkolnej. Przedmiotem niniejszego artykulu sg kwestie teore-
tyczne i praktyczne zwigzane z materig oceny szkolnej z przedmiotu wychowanie
fizyczne. Autorzy wybrali — ich zdaniem — najwazniejsze pozycje pismiennicze
zwigzane z praktycznym ujgciem zagadnienia oceny szkolnej z przedmiotu
wychowanie fizyczne. Natomiast nalezy podkresli¢, ze w literaturze przedmiotu
znajduja si¢ publikacje naukowe przedstawiajace problem oceny z wychowania
fizycznego w szerszym kontekscie, réwniez w tym naukowym'.

Ze wzgledu na zakres pojeciowy ocena podlega réznorodnym prébom
definicji i okreslen. B. Czabaniski w Matym leksykonie oceny szkolnej trakeuje
pojecie oceny w kategoriach pewnego rodzaju procesu, ktéry polega na zbie-
raniu informagji, formutowaniu sadéw o tychze informacjach i podejmowaniu

! Proponowane publikacje na temat oceny z wychowania fizycznego: G. Kosiba, Ocena
z wychowania fizycznego — w koncepcjach i opinii nauczycieli szkdt podstawowych i gimnazjéw,
»Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 11/2009, s. 16-21; E. Fiuk, Réznice i podobiceristwa
w kryteriach oceny z wychowania fizycznego w Polsce i Holandii, ,Podlaska Kultura”, 1/2008,
s. 24-26; M. Koszczyc, Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego jako element
wewngqtrzszkolnego systemu oceniania ucznidw, AWF Wroctaw 2009, s. 344-347; D.
Walkiewicz-Szwed, VV}/c/ﬂodecza rola oceny z wyc/ﬂowzmia ﬁzycznego, ,Centrum Edukacji
Artystycznej”, 4/2020, s. 87-91; U. Supinska, M. Kuhbler, Kontrola i ocena z wychowania
Jfizyeznego: model oceny wspierajgcej, [w:] ,Chowanna” Krakéw 2016, t. 2, s. 171-190.
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decyzji®. Dla W. Okonia ocena to wypowiedz o charakterze warto$ciujacym,
bedaca wyrazem opinii — pozytywnej lub negatywnej — w sprawie jakiego$
stanu rzeczy, osoby, przedmiotu lub zdarzenia®. Jeszcze z wigkszym — seman-
tycznym problemem spotykamy si¢ w odniesieniu do oceny szkolnej w ogdle,
aw szczegblnosci do pomiaru efektéw i osiagnie¢ ucznia w procesie wychowania
fizycznego.

Ocena z przedmiotu wychowanie fizyczne

Zatem mozemy méwic¢ — w odniesieniu do kontroli i oceny w szkolnym
wychowaniu fizycznym — o wielu rozbieznosciach, odmiennych sadach i pogla-
dach. Problem oceny, w ogéle, dotyczy takze innych przedmiotéw nauczania.
Zmiany w systemie o$wiaty polegajace m.in. na wprowadzeniu ujednoliconych
sposob6éw kontroli wiedzy i umiejetnosci, np. w zakresie przedmiotéw mate-
matyczno-przyrodniczych czy humanistycznych (egzamin ésmoklasisty czy
maturalny) nie rozwigzaly do konca problemu oceny szkolne;.

W dotychczasowym dorobku teorii i metodyki wychowania fizycznego
réwniez nie wystepuja (za wyjatkiem testéw sprawnosci fizycznej i uzdolnien
ruchowych) jednoznaczne metody oraz sposoby kontroli i oceny efektéw pracy
dydaktyczno-wychowawczej w procesie edukacji fizycznej. Poszczeg6lne okresy
i momenty rozwoju polskiej mysli o wychowaniu fizycznym dostarczaly i nadal
przynosza wiele przykladéw odmiennego traktowania tego samego w istocie
zjawiska. Katalog pieciu kryteriéw oceny z wychowania fizycznego wymienit
Zygmunt Jaworski, sa to: sprawnos¢ fizyczna, umiejetnosci ruchowe, postawa
spoleczna, aktywnos¢ sportowa, wiedza z zakresu wychowania fizycznego®.
Henryk Grabowski uwaza, ze przedmiotem pomiaru z wychowania fizycznego
moga by¢ wszystkie umiejetnosci ucznia, natomiast ocenie podlegaja tylko
te, ktére sg rezultatem pracy ucznia i nauczyciela®. Kryteria dodatkowe oceny
szkolnej z wychowania fizycznego, takie jak: postawa, zaangazowanie, uczest-
nictwo w dodatkowych zajeciach ruchowych itp. w pewnym sensie obiekty-
wizuja proces oceniania, poniewaz uczniowie — niezaleznie od predyspozycji
ruchowych i sprawnosciowych — maja réwne szanse w osiaganiu odpowied-

2 B. Czabanski, Maty leksykon oceny szkolnej, Wroctaw 2003, s. 26.

> W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1984, s. 207.

4 7. Jaworski, Zarys pro/alemu oceny szkolnej w wychowanin ﬁzytznym, ,,Wychowanie Fizyczne
i Sport”, t. XII, 1968, nr 9, s. 17-18.

> H. Grabowski, Teoria fizycznej edukacji, Warszawa 1997, s. 138.
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nich stopni z przedmiotu wychowanie fizyczne®. Nalezy podkresli¢ stusznosé
wszelkich zabiegéw i dziatan, ktére bedg zmierzaly w strong obiektywizacji
i standaryzacji oceny z wychowania fizycznego. Takich dziatari — wspdlczesnie
— jest coraz wigcej.

Czynniki merytoryczne zwiazane z kontrola i ocena w procesie wychowania
fizycznego dotycza pewnego rodzaju zagadnieri o znaczeniu podstawowym.
Mozna tu przytoczy¢ pytania, ktére postawit Lestaw Lachowicz: ,,Oceniaé, czy
nie oceniaé?, Po co oceniaé?, Co ma by¢ przedmiotem oceny?, Jak oceniaé?, Kto
ma oceniaé?”. Ujecie to odzwierciedla pewna ,filozofi¢” w podejsciu do oceny
z wychowania fizycznego w ogéle oraz podejmowaniu konkretnych dziatari
i praktycznych czynnosci’.

W odniesieniu do zagadnienia stusznosci i zasadnosci oceny z wychowania
fizycznego nalezy podkresli¢, ze jest ona waznym czynnikiem podnoszacym
range przedmiotu — edukagji, jak réwniez pozwala duzej grupie spolecznosci
uczniowskiej wykaza¢ si¢ pewnymi specjalnymi umiejetno$ciami, wiedzg oraz
sprawnoscia fizyczna. W takim ujeciu ocena z wychowania fizycznego moze by¢
traktowana jako element wyréwnywania okreslonych dysproporcji w rozwoju
osobniczym dzieci i mlodziezy. Wskazuje bowiem na odmiennos¢, réznorodne
tempo oraz na wszechstronnos$¢ ontogenezy w odniesieniu do sfery intelektu-
alnej, moralnej, estetycznej i fizyczne;.

Z kolei problemy teleologiczne (celowosci) oceny z wychowania fizycznego
wskazuja na prébe ustalenia rozbieznosci pomiedzy tym, co zostato rozpoznane
(diagnoza), przewidywane i oczekiwane (prognoza), zaplanowane, co stanowito
przedmiot realizacji, a co zostalo osiagnicte w koricowym etapie prakseologicz-
nego modelu procesu wychowania fizycznego. Bez takiego calosciowego oraz
komplementarnego ujecia trudno byloby méwi¢ o operacyjnych, etapowych,
instrumentalnych i kierunkowych efektach ksztalcenia i wychowania fizycznego.

Przedmiot oceny to kolejny wazny i istotny problem z punktu widzenia
szkolnej prakeyki. Zdania w tym wzgledzie s bardzo podzielone. Mozna by
powiedzie¢, ze przedmiot oceny powinien odnosi¢ si¢ do gtéwnych obszaréw
aktywnosci ucznia, czyli do umiejetnosci ruchowych, motorycznosci, wiado-
mosci oraz aspektéw zdrowotno-wychowawczych. Oczywiscie, na bazie tak
ujetych tresci nalezy formulowa¢ szczegSlowe kryteria stanowiace o przedmiocie
kontroli i oceny.

¢ E. Madejski, UV])lyw modemizacji szkolﬂego systemu wyc/aowania ﬁzycznego na efeklywnos’c’ zajec
oraz postawy ucznidw wobec kultury fizycznej, Krakéw 2000, s. 29.
7 L. Lachowicz, Metodyka wychowania fizycznego, czes¢ I, Gdanisk 1995, s. 124-127.
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Z tak postawionym powyzej pytaniem — co ma stanowi¢ przedmiot oce-
ny? — wiaze si¢ réwniez problem sposobu oceniania, doboru odpowiednich
narzedzi, testéw, préb i sprawdzianéw. Standaryzacja pewnych préb i testéw,
ich powszechne wykorzystywanie i stosowanie, nie zawsze odpowiadaja rzeczy-
wistym potrzebom w zakresie kontroli i oceny. Dotyczy to przede wszystkim
stosowania szczegdtowych kryteriéw i norm, na podstawie ktérych nauczyciel
dokonuje oceny, np. sprawnosci fizycznej. Wystepuje tu bardzo czgsto zjawisko
nieuwzgledniania wynikéw badan antropologicznych i antropometrycznych,
ktére wskazuja np. na duze réznice w okreslonej populacji pomiedzy rozwojem
fizycznym, morfologicznym, motorycznym i spolecznym, przy poréwnaniu
réznorodnych regionéw i czeéci kraju.

Na pytanie — kto ma oceniaé? — odpowiedz tylko z pozoru staje si¢
oczywista. Biorac pod uwage podmiotowe traktowanie ucznia, problem
samokontroli i samooceny, wspdlprace ze srodowiskiem pozaszkolnym czy
domem rodzinnym, dostrzegamy réwniez znaczenie podmiotu, ktéry bedzie
odpowiedzialny za prowadzenie oceny. Jezeli wychowanie fizyczne potraktu-
jemy tylko w wymiarze obowiazkowego przedmiotu nauczania, to na pytanie
— kto ma ocenia¢? — odpowiedz jest oczywista. Natomiast ujecie wychowania
fizycznego w kategoriach pewnego procesu sktania do poglebionej refleks;ji,
poszukiwania wielu podmiotéw oceniajacych oraz dostrzegania ztozonosci
opisywanego zjawiska.

Przedstawione préby naszych odpowiedzi na postawione wyzej pytania
stanowig tylko zarys problematyki oraz opisu zjawiska i powinny sta¢ si¢ przy-
czynkiem do ozywionej dyskusji i polemiki.

Kazdy nauczyciel wychowania fizycznego, opierajac si¢ na wlasnej wiedzy,
doswiadczeniu i umiejetnosciach, powinien poszukiwaé optymalnej koncepcji
prowadzenia kontroli i oceny, dokonujac w tym wzgledzie potrzebnych zmian
i korekt oraz dostosowujac zasady oceniania do rzeczywistych funkgji, jak
réwniez potrzeb, a przede wszystkim mozliwosci dzieci i mlodziezy.

Ocena z wychowania fizycznego moze mie¢ charakter aktualistyczny lub
dyspozycjonalny. W zakresie oceny dyspozycjonalnej wyrézniamy oceng: sta-
tyczng i dynamiczna.

Aktualistyczny wymiar oceny dotyczy zdiagnozowania rzeczywistego stanu
i aktualnych osiagnie¢ ucznia w zakresie sprawnosci fizycznej, wiedzy, postaw,
umiejetnosci i efektéw zdrowotno-wychowawczych.

Podstawowym zadaniem oceny dyspozycjonalnej jest stwierdzenie, z jednej
strony poziomu rozwoju pewnych dyspozycji sprawnosciowych, intelektual-
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nych, spotecznych, wychowawczych itp. (charakter statyczny), natomiast z dru-
giej ustalenie pewnej drogi rozwoju, uzyskanego postepu oraz przewidywanie
przysztych zmian — o charakterze dynamicznym?®. W ten sposéb ocena moze
stanowi¢ element prospekeji szkolnego wychowania fizycznego.

Omawiajac zagadnienie oceny w procesie wychowania fizycznego, nalezy
takze odnies¢ si¢ do podstawowych funkgji oceny: dydaktycznej, wychowawczej
i spoleczne;.

Funkcja dydaktyczna informuje nauczyciela o stopniu — poziomie realizacji
celéw, tresci ksztalcenia i wychowania fizycznego, wynikajacych, np. z podstawy pro-
gramowej, programu nauczania, szczegétowego planu pracy czy konspektu lekdji.
Nauczyciel dostaje takze informacj¢ zwrotna nt. poziomu wypracowania u dzieci
i mlodziezy pozadanych osiagnie¢, w odniesieniu do postaw, wiedzy i umiejetnosci.

W przypadku stwierdzenia do$¢ istotnych réznic pomiedzy tym, co bylo
zalozone i zaplanowane, a co zostalo osiagnicte, nauczyciel powinien doko-
na¢ potrzebnych zmian i korekt, np. w stosunku do przyjetych metod, form
i $rodkéw pracy.

Ocena czastkowa, semestralna lub roczna powinna takze zachecaé dzieci
i mlodziez do wigkszej aktywnosci fizycznej, motywowaé do podejmowania
indywidualnego programu usprawniania, rozwijania dyspozycji instrumental-
nych i kierunkowych. Wszystko to zwiazane jest z funkcja wychowawcza oceny.
Nalezy dokfada¢ wszelkich staran i zabiegéw, aby postulowane i rzeczywiste
zadania, wynikajace z funkeji wychowawczej oceny z wychowania fizycznego,
mialy realne szanse zaistnienia i wystapienia w przedmiotowych zasadach
oceniania nauczyciela.

Funkgja spoteczna oceny ksztaltuje wzajemne i prawidtowe relacje pomie-
dzy jednostka i grupa. Nauczyciel wychowania fizycznego musi na tyle rzetelnie
i obiektywnie prowadzi¢ przedmiot kontroli i oceny, aby relacje spoteczne
w grupie ¢wiczebnej lub klasie mogly ksztaltowa¢ si¢ w prawidlowy i oczeki-
wany spos6b. Z zalozenia wyklucza si¢ tu istnienie wszelkich nieprawidlowosci
i niejasnosci. Kryteria, wymagania oraz zasady, ktére stosuje nauczyciel w oce-
nianiu, muszg by¢ czytelne, zrozumiale, proste i adekwatne do wystawianego
stopnia. Zasady oceniania nalezy dopasowa¢ i dostosowaé do specyfiki danej
szkoly, a nawet klasy.

8 T. Maszczak, Ocena z wychowania fizycznego w obliczu przemian edukacyjnych,
»Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, nr 10, 2003, s. 19-24.
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Jezeli jednym z celéw i zadani wychowania fizycznego jest réwniez wszech-
stronny rozwdj osobowosci wychowanka, to wymiar funkcji wychowawczej
i spotecznej oceny szkolnej wysuwa si¢ na pierwszy plan szeroko rozumianego
procesu wychowania fizycznego.

Przedmiot i podstawowe obszary oceny

Zaprezentowane wezesniej rozwazania i refleksje dotyczace ogélnych zasad
prowadzenia kontroli i oceny w procesie wychowania fizycznego wymagaja
pewnego uszczegdlowienia oraz wskazania na najbardziej istotne elementy.

Mozemy tu wymieni¢ nastgpujace obszary oraz rodzaje aktywnosci ucznia,
ktére najezesciej podlegaja ocenie w praktyce szkolnego wychowania fizycznego:

* postawa ucznia,

* umiejetnosci ruchowe,

* wiedza o kulturze fizycznej,

* sprawno$¢ fizyczna,

* aktywnos¢ rekreacyjno-sportowa,

* udzial w rozgrywkach i zawodach sportowych,

* systematyczne uczgszczanie na zajecia korekeyjne i kompensacyjne,

* prowadzenie szkolnej kroniki sportu, strony internetowej,

* wspélpraca przy organizowaniu szkolnych imprez rekreacyjnych i sportowych,

* udzial w konkursach plastycznych, literackich, fotograficznych powiazanych
z tematyka kultury fizycznej,

* pelnienie funkcji w szkolnych stowarzyszeniach kultury fizycznej itp.

Majac na uwadze jeden z nadrzednych celéw obligatoryjnego ksztalcenia
i wychowania fizycznego, czyli przygotowanie dzieci i mlodziezy do dbalosci
o cialo oraz do uczestnictwa we wszelkich dobrach kultury fizycznej w zyciu
dorostym, podstawowym kryterium, ktére nauczyciel bierze pod uwagg przy
ustalaniu oceny semestralnej lub rocznej, powinna by¢ postawa — wyrazajaca
si¢ stosunkiem wychowanka do przedmiotu, aktywnosci fizycznej i ruchowe;.
Inne przejawy aktywnej postawy to: zaangazowanie, ustawiczna praca nad soba,
systematyczno$¢, obowiazkowos¢ oraz pelny udzial (stosownie do mozliwosci)
w lekcjach wychowania fizycznego.

Kolejnym waznym obszarem oceny bedzie stopien opanowania nauczanych
i doskonalonych umiejetnosci ruchowych. Ocenianie elementéw wchodzacych
w sklad techniki sportéw indywidualnych i zespotowych pozwala nauczycielowi
kontrolowa¢ proces nauczania i uczenia si¢ umiejetnosci ruchowych, zasadnos¢
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doboru okreslonych metod realizacji zadari ruchowych i nauczania ruchu czy
stosowania odpowiednich zasad dydaktycznych. Nie mniej waznym aspektem
zwigzanym z oceng umieje¢tnosci ruchowych jest stworzenie szansy i warunkéw
podopiecznemu do indywidualnej pracy nad soba i w konsekwencji uwzgled-
niania, przy ocenie post¢pu i podniesienia poziomu, opanowanych zadan
ruchowych. Kontrola i ocena umieje¢tnosci ruchowych moze takze stanowi¢
podstawe do diagnozowania stopnia realizacji programu nauczania.

Wykorzystywanie testéw i prob sprawnosci fizycznej nalezy uznaé za
pewnego rodzaju tradycj¢ i gtéwny skladnik oceny z wychowania fizycznego.
Podstawowa zaleta wickszo$ci testéw, miernikéw i préb badajacych poziom
sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy jest ich wysoki poziom standaryzacji,
obiektywizmu i trafnoéci w ocenie okreslonych parametréw rozwoju moto-
rycznego. Natomiast ich wada jest nieuwzglednianie cech osobowosciowych
ucznia wyrazajacych si¢ m.in. postawa i stosunkiem do aktywnosci ruchowej,
zaangazowaniem podczas lekdji, checig podnoszenia whasnej sprawnosci fizycz-
nej na miar¢ indywidualnych mozliwosci i potrzeb.

Badanie stopnia opanowania podstawowych wiadomosci o kulturze fizycz-
nej to kolejny przedmiot oceny, ktéry wynika, m.in. z gléwnych i nadrzednych
celéw wychowania fizycznego. Nalezy jednak w tym miejscu zaznaczy¢, ze
w polskim systemie edukacji nie wystepuja standaryzowane sposoby sprawdza-
nia wiadomosci uczniéw z zakresu kultury fizycznej. Prowadzi to do sytuacji
pewnej marginalizacji metod i sposobdw przekazywania a nastgpnie oceniania
sprawnosci intelektualnej ucznia w interesujacym nas zakresie. Prowadzenie
systematycznej kontroli i oceny wiadomosci uczniéw wynika m.in. z postu-
latu intelektualizacji procesu wychowania fizycznego czy z zasady taczenia
teorii z praktyka. Uczent powinien nie tylko biega¢ lub wykona¢ inne zadania
ruchowe, ale réwniez ma prawo do wiedzy: po co biega?, dlaczego okreslone
¢wiczenie nalezy wykona¢ zadang liczbe powtdrzen?, co to jest sprawnos¢ fi-
zyczna?, jak funkcjonuje uklad krazenia i oddychania pod wplywem wysitku
fizycznego? Znajomo$¢ podstawowych zagadnieni z historii sportu, higieny
osobistej i otoczenia, metod kontroli i samokontroli rozwoju fizycznego i mo-
torycznego to kolejne wazne dziedziny wiedzy, ktére nalezy przekazywaé w toku
systematycznych zaje¢ z wychowania fizycznego.

Zdaniem autoréw ocenianie poziomu wiedzy uczniéw z wychowania
fizycznego np. w formie egzaminu ésmoklasisty oraz maturalnego w znacz-
nym stopniu podniostoby poziom przekazywanych wiadomosci w procesie
wychowania fizycznego.
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W zasadach oceniania z wychowania fizycznego nauczyciel powinien
uwzgledniaé takze aktywnos¢ ucznia, wykraczajaca poza obowiazkowe i ob-
ligatoryjne zajecia i lekcje. Nalezy tu wymienié: udzial w zajeciach rekre-
acyjno-sportowych, gimnastyce korekcyjnej, sekcjach i klubach sportowych,
reprezentowanie szkoly w zawodach, rozgrywkach i turniejach, prowadzenie
kroniki sportu szkolnego, gazetki sportowej, strony internetowej czy udzial
w konkursach literackich i plastycznych o tematyce sportowe;.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze kazdy skladnik i obszar oceny po-
winien znalez¢ odpowiednie miejsce w przedmiotowych zasadach oceniania.

Charakteryzujac wspélczesne ocenianie, nalezy podkresli¢ duza decentrali-
zacj¢ i autonomie szkét. Oznacza to, ze kazda placéwka o$wiatowo-wychowaw-
cza, realizujaca obowiazkowe zajecia wychowania fizycznego, moze dokonywaé
pomiaru efektéw w zakresie postaw, wiedzy, sprawnosci i umiejetnosci wedtug
whasnych kryteridéw, zasad oraz narzedzi kontroli i oceny. W odpowiednich
aktach prawnych, np. w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 22
lutego 2019 roku w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw
i stuchaczy w szkotach publicznych sugeruje si¢, aby w ocenie z wychowania
fizycznego bra¢ pod uwage przede wszystkim ,wysitek wkiadany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajgé, takze
systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziata-
niach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej™.

Naszym zdaniem tak mocno zaakcentowane w prawie o$wiatowym huma-
nistyczne podejscie do problemu oceny z wychowania fizycznego winno staé si¢
gléwna przestanka do budowania szkolnych i przedmiotowych zasad oceniania
z tego przedmiotu. Najwazniejszy w ocenianiu musi by¢ uczen, a nie szczegé-
fowe kryteria czy funkcje. Kazdy system i proces dydaktyczno-wychowawczy,
zawierajacy nawet najlepsze sposoby i metody oceniania, musi si¢ wczesniej
czy poiniej zakonczy¢. Natomiast w wychowaniu fizycznym zalezy nam na
efektach prospektywnych i ustawicznych. Dlatego wyjsciem naprzeciw, na
drodze optymalnych poszukiwan w zakresie kontroli i oceny, beda te rodzaje
aktywnosci badawczej i naukowej, ktére gléwny nacisk skieruja w strong samo-
kontroli i samooceny. Nalezy w tym miejscu doda¢, ze kazde narzedzie, pomiar,
préba i test, stosowane w codziennej praktyce pedagogicznej, moga staé si¢
metoda samooceny. Warunkiem koniecznym jest tutaj wiedza i §wiadomosé¢

? Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 roku w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych, Warszawa 2019,
poz. 373, s. 3.
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ucznia na temat narz¢dzia, kedre zostalo wykorzystane do kontroli i oceny.
Jezeli podmiot kontroli i oceny pozna test w praktyce i teorii, to w przyszto-
$ci zastosuje go jako prébe samokontroli i samooceny. Ten oczywisty fake
jest bardzo czgsto niezauwazany przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Za pomocy samokontroli i samooceny uczeri moze indywidualnie ustali¢
faktyczny stan swojej wiedzy i umiejetnosci w odniesieniu do wymagan
i uznanych wartosci. Samoocena zaliczana jest do kluczowych kompetencji
wspolczesnego cztowieka.

Na podstawie przepiséw prawa o$wiatowego (Ustawa Prawo o$wiatowe
z 14 grudnia 2016 roku oraz Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 22
lutego 2019 roku w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw
i stuchaczy w szkotach publicznych) kazda szkota tworzy Wewnatrzszkolny
System Oceniania (WSO), ktéry jest czgécia Statutu szkolnego zawierajacego
m.in. zasady funkcjonowania ucznia w szkole w zakresie osiagnie¢ edukacyjnych
i wychowawczych'.

Nauczyciele, w tym réwniez nauczyciele wychowania fizycznego moga
opracowaé Przedmiotowe Zasady Oceniania (PZO), ktére do 2017 roku byly
okreslane mianem Przedmiotowego Systemu Oceniania. Mozna przyjaé, ze
przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego to szczegStowe wy-
magania i kryteria w zakresie postaw, wiedzy, umiejetnosci i sprawnosci oraz
sposoby ich realizacji, na podstawie ktérych dokonywana jest biezaca, seme-
stralna i roczna ocena ucznia z wychowania fizycznego na drugim i trzecim
etapie edukagji''.

Ponizej prezentujemy fragment Przedmiotowych Zasad Oceniania z wy-
chowania fizycznego obowiazujacych w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla
II w Zarzeczu. Jest to przyklad budowania aktualnych kryteriéw ogélnych
i szczegbtowych w procesie kontroli oraz oceny z przedmiotu wychowanie
fizyczne z uwzglednieniem wymogdéw formalnych i prawnych.

I. Zalozenia ogélne

1.1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig wewnatrz-
szkolnego systemu oceniania szkoly.

1.2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czast-
kowych za okreslony poziom wiedzy, umiej¢tnosci, sprawnosci i postaw wobec
aktywnosci fizycznej.

10 A M. Wéjcik, Podstawy dydaktyki dla studentéw prazygorowujacych si¢ do zawodu nauczyciela,
Lublin 2019, s. 129-131.

. Pariczyk, K. Warchol, W krggu teorii, metodyki i praktyki wspétczesnego wychowania
Jfizyeznego, Rzeszéw 2008, s. 150.
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1.3. Przy ustalaniu oceny okresowej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszyst-
kim wysitek ucznia, jaki jest wktadany podczas lekeji wychowania fizycznego.

1.4. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa
aktywnos¢ ucznia, np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach
sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych
i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp.

1.5. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem
motywujacym miodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym
i przysztosciowym.

1.6. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego nastgpuje wskutek nega-
tywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie,
sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak
whasciwego zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekgji, niski poziom kultury
osobistej itp.

I1. Wymagania szczeg6towe w klasie IV szkoly podstawowe;j.

W klasie IV szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace
obszary aktywno$ci ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spofeczne,
2. systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajeé,
3. sprawno$¢ fizyczna (kontrola):
— sita migsni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wg
MTSEF],
— gibkos¢ — sklon tutowia w przéd z podwyzszenia [wg MTSF],
— pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Préba Ruffiera.
4. Umiejgtnosci ruchowe:

gimnastyka:

* przewr6t w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

* uklad gimnastyczny wg wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewr6t w przdd, klek podparty, lezenie przewrotne),

pitka nozna mini:
* prowadzenie pitki wewngtrzna czgécia stopy prawg lub lewg noga,
* uderzenie pitki na bramke¢ wewnetrzng cz¢scia stopy

minikoszykéwka:
* koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang r¢ki koztujacej,
* podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,

pitka reczna mini:
* rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,
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* podanie jednoracz pélgérne w marszu,
— pitka siatkowa mini:
* odbicie pitki sposobem oburacz gérnym po wlasnym podrzucie,
5. wiadomofdci:
— uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne
lub pisemny test),
— uczeri potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
— uczeni zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie prze-
prowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wlasny wynik.
6. Postanowienia konicowe
1. Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nieodpowiednia po-
stawe ucznia, kompetencje spoleczne oraz systematyczny udzial w lekcjach.
2. Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym
z nauczycielem.
. Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.
4. Uczent ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich moz-

IS8

liwosci, np. obnizona wysokos¢ przyrzadu.

5. Po dluzszej absencji chorobowej lub innej, zwiazanej np. z sytuacja rodzin-
na, uczeni nie ma obowiazku zaliczenia programu, ktéry byt realizowany
w tym okresie.

6. Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny'.

Podsumowanie

Ocena z przedmiotu wychowanie fizyczne, zaréwno w teorii, jak
i w szkolnej praktyce jest jedng z najbardziej kontrowersyjnych czynnosci,
ktére w prakseologicznym modelu procesu wychowania fizycznego realizuje
nauczyciel. Trudno$¢ ta wynika m.in. z niejednoznacznych uwarunkowan
formalnoprawnych, braku standaryzowanych narzedzi kontroli i oceny oraz
catkowicie odmiennych oczekiwan réznych spotecznosci szkolnych (dzieci
i mlodziezy, nauczycieli, dyrekeji szkoly, rodzicéw itp.). Wszystko to prowadzi
do duzego eklektyzmu oraz tworzenia przedmiotowych zasad oceniania, ktére
nawet w jednej szkole potrafia si¢ diametralnie rézni¢ w zaleznosci od tego,
kto ocenia. Ocena z przedmiotu wychowanie fizyczne jest waznym ogniwem
dydaktycznym, wychowawczym i spolecznym. Rezygnacja z tej oceny (préby

12 K. Warchol, Program nauczania wychowania fizycznego dla osmioletniej szkoty podstawowej,
Rzeszéw 2018, s. 72-90.
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takich dziatari byly juz niejednokrotnie podejmowane) moglaby jeszcze bardziej
zmarginalizowa¢ ten rodzaj edukacji. Zatem — zdaniem autoréw opracowania
— nalezy poszukiwa¢ kompleksowych i nowatorskich rozwiazan w dziedzinie
tworzenia przedmiotowych zasad oceniania na miar¢ wspétczesnych wyzwan

edukacyjnych.
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