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Przyswajanie czy uczenie sie? Jak
efektywnie uczyé (sie) jezyka obcego

Wstep

Prawie kazdy rodzic chce, aby jego dziecko uczylo si¢ jezyka obcego i zna-
fo go tak dobrze lub prawie tak dobrze, jak jezyk ojczysty. Nie ma w tym nic
dziwnego — jezyk obcy jest naszym oknem na $wiat. Dzigki niemu mozemy
mie¢ okazj¢ pozna¢ nowych, ciekawych ludzi, na studiach skorzysta¢ z progra-
mu Erasmus, by¢ moze nawet studiowac za granica — mie¢ tym samym wiele
ciekawych zdarzeri oraz interesujacych kontaktéw. W dalszej perspektywie
znajomo$¢ jezyka obcego moze pomdc znalezé dobrg prace. Niewatpliwie suma
zyskéw jest wigc warta uwagi.

Najbardziej popularnym jezykiem obcym jest jezyk angielski i na nim si¢
skupi¢ w artykule. Nauke tego jezyka zaczynamy wprowadza¢ na coraz weze-
$niejszych etapach zycia. Na rynku dostepne sa kursy nawet dla dzieci kilkumie-
sigcznych. Kazdy kontake z jezykiem, i to w kazdym wieku, jest dobry. Kiedy
jednak najlepiej zaczaé, by osiggnac wysoka sprawno$é w postugiwaniu si¢ nim?
Niektérzy badacze twierdza, ze ,w odniesieniu do jezyka, podobnie jak w odnie-
sieniu do widzenia i innych czynnosci mézgu, istnieje okres krytyczny, wezesne
stadium, w ktérym dziecko musi si¢ z nim stale stykaé, bo w przeciwnym wy-
padku nie wytworzg si¢ specjalne, potrzebne do jego przyswojenia, potaczenia
nerwowe” . Stale stykanie si¢ z jezykiem zaklada méwienie ciagle w kazdej, nawet
banalnej, sytuacji dnia codziennego. Badacze ci uwazajg, ze ,proces tworzenia
polaczeni nerwowych jest najsilniejszy w pierwszych 2 latach zycia dziecka™.
Jest to powdd, dla ktérego ,,niektdrzy rodzice prébuja wykorzysta¢ ogromny
potencjal umystowy dziecka w tym wieku, uczac je [...] jezyka obcego™.

' L. Eliot, What’ going on in there? (dum. Co tam si¢ dzieje?), Media Rodzina, Poznan
2003, s. 484.

% J. Rokita-Jaskow, Moje dziecko uczy si¢ jezyka obcego, Krakéw 2010, dostgp: 21.02.2022, dostepny
w Internecie: 2010,https://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/handle/11716/2080/PM563-
-Moje-dziecko-uczy-sie-jezyka-obcego--Rokita-Jaskow.pdfrsequence=1&isAllowed=y, s. 20.

3 Ibidem, s. 20.
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Inni badacze problemu uwazaja, ze 6w wick krytyczny przypada na okres
od czterech do o$miu/dziesigciu lat. Ten okres Zycia jest najbardziej efektywny
w nauczaniu jezyka obcego, gdyz jest uwarunkowany , plastycznoscia narzadéw
artykulacyjnych, ktérych struktura zasadniczo zmienia si¢ od dziesiatego do
czternastego roku zycia™®. Male dzieci ,,s3 zdolne do wyartykulowania niemalie
kazdego dzwicku™. Oznacza to, ze nawet bardzo trudne gloski charakterystyczne
dla jezyka angielskiego, ktérych w jezyku polskim nie ma, sg dla dzieci fatwe do
wypowiedzenia, gdyz ich narzady z tatwoscia si¢ dostosowuja. ,,Po dwunastym
roku zycia ucho dziecka staje si¢ wrazliwe wylacznie na dlugos¢ fal charakte-
rystyczng dla danego jezyka ojczystego, co przed dwunastym rokiem Zzycia nie
ujawnia si¢”®. Oba stanowiska pokazuja, ze aby nauka jezyka byla efektywna,
nalezy ja rozpoczaé w dzieciistwie na zasadzie ,zanurzenia” dziecka w jezyku.
Dzieci w tym wieku powinny mie¢ dostgp do jezyka obcego w taki sposéb, by
wiedzialy, ze przekazuje si¢ nim relacje, opisuje zycie, czyli to, co najwazniejsze.

Uczenie bardzo malego dziecka spoczywa na rodzicu; przynosi bardzo
dobre efekty a wysitek wen wlozony staje si¢ niezwykle optacalny. Bardzo mate
dziecko, gdy zacznie si¢ do niego méwi¢ w jezyku angielskim, bedzie przyj-
mowalo ten jezyk jak ojczysty. Nie ma ono bowiem zadnego innego punktu
odniesienia niz matka, ktéra jest dlai calym $wiatem.

Przyjecie roli nauczyciela jezyka obcego jest prawdziwym wyzwaniem.
Moéwienie do dziecka w obcym jezyku jest na poczatku trudne i wydaje si¢
nienaturalne. Poczatkowy dyskomfort trzeba jednak jako$ znies¢, gdyz wiado-
mo ze wytrwalo$¢ i konsekwencja przynosza efekty. I cho¢ wydaje si¢ wrecz
absurdalne méwi¢ do dziecka my little sweety zamiast ,kochanie”, to jednak po
krétkim czasie rodzic nie bedzie potrafit juz uzywaé wylacznie jezyka ojczy-
stego w relacji ze swoim dzieckiem. Rodzic i dziecko wejda w nowy zwiazek,
szczeg6lny i zrozumialy tylko dla nich.

Gdy dziecko od samego poczatku poznaje jezyk obcy, ktéry jest jezykiem
milosci, wigzi, bliskosci, bezpieczeistwa, to 6w jezyk potwierdza w pewnym
sensie jego tozsamos$¢. We wezesnym wieku dziecko uczy si¢ bez zastrzezen
i wszystkie polaczenia mézgowe powstaja pod wplywem jezyka, w ktérym
si¢ do niego méwi. Dzigki temu moze zyska¢ pltynnos¢ myslenia a z czasem
i méwienia w jezyku uznanym w owym okresie za ojczysty.

* A. Sobczak, Nauka jezyka obcego dzieci w wieku przedszkolnym, ,Studia Edukacyjne” 2012,
nr 21, dostep: 25.05.2022, dostgpny w Internecie: https://repozytorium.amu.edu.pl/
bitstream/10593/4285/1/studia_eduk_21_s_177-190.pdf, s. 178.

> [bhidem, s. 178.

¢ Tbhidem, s. 178.
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Czym jest przyswajanie?

Dziecko od najmlodszych lat rejestruje dzwigki. I choé nie potrafi ich
wyartykulowaé, to podstawy juz zdobywa. Naukowcy dowodza, ze ,niemow-
leta wykazujg szczegdlng wrazliwo$¢ na te cechy dzwigku, ktdre s wazne dla
percepcji jezyka. Male niemowleta wolg stucha¢ dzwickéw, kedre mieszcza sie
w granicach czgstotliwosci glosu ludzkiego, i potrafi réznicowaé dzwicki mowy
juz w wieku miesigca”’.

Zjawisko, ktére ma miejsce w takich warunkach, nazywa si¢ przyswaja-
niem, a nie uczeniem si¢. Przyswajanie w odniesieniu do jezyka to ,uczenie
si¢ jezyka obcego w warunkach naturalnych, tj. np. w $rodowisku rodziny,
w sytuacjach zycia codziennego [...]. Oznacza to nabywanie nowego stownic-
twa a nawet regul gramatycznych podswiadomie podczas naturalnych sytuacji
komunikacyjnych, w ktérych bardziej skupiamy si¢ na przekazywaniu tresci
niz na samej poprawnosci jezykowej; sami nie wiemy, kiedy danych stéw lub
struktur si¢ nauczyli$my/przyswoilismy”®. Taka nauka jest najbardziej efek-
tywna, bo jest naturalna, pod$wiadoma i odbywa si¢ w tzw. ,miedzyczasie”.

Z punktu widzenia przynaleznosci narodowej lub patriotyzmu wymie-
nione dziatania moga wydawa¢ si¢ niestosowne, mysle jednak, ze nie mozna
ich w ten sposdb traktowaé. Przeciez w procesie wychowywania dziecko nie
jest izolowane i $wiat jezyka polskiego weiaz ma na niego wplyw. Kazdy inny
cztonek rodziny, znajomi, radio itp. beda wnosi¢ w zycie dziecka jezyk polski.
Nie chodzi o to, by w okresie ustalania si¢ tozsamosci dziecka pomija¢ jezyk
ojczysty, lecz by w jego wszechogarniajacym wplywie znalez¢ miejsce na ten
drugi, ktéry dziecko réwniez plynnie opanuje.

Ciagle méwienie do dziecka od wezesnego dzieciristwa w obcym jezyku ma
jednak swoj kres. W wieku przedszkolnym czy szkolnym, gdy $wiat zewngtrzny
bedzie mu juz dobrze znany a ono samo bedzie mialo silne relacje z réwiesnikami,
ktérzy méwia po polsku, przestanie mie¢ Ztudzenia, ze angielski jest jego jezykiem
ojczystym. Jezyk polski bedzie jezykiem jego zabaw i przyjazni, i w tym jezyku bedzie
chcialo si¢ wyraza¢, tego samego bedzie oczekiwalo od rodzica. Dlatego dobrze jest
wykorzystaé ten ,moment”, kiedy dziecko jest bardzo male i wachlarz jego relacji
jest ograniczony, by wlasnie wtedy zaoferowa¢ mu domows szkolg jezykowa.

7 R. Vasta, M.m. Haith, S.A. Miller, Psychologia dziecka, WSiP, Warszawa 2004, s. 219.
8 ]. Rokita-Jaskow, op.cit, s. 27.
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Cho¢ w pewnym momencie inne relacje w Zyciu staja si¢ bardzo wazne
i jezyk obcy jest z zycia dziecka coraz bardziej wypierany, na szczescie sentyment
do ,,obcego jezyka ojczystego” zostaje. Beda sytuacje, w ktérych dziecko bedzie
si¢ upominalo o to brzmienie z wezesnego dziecinistwa, na przyklad podczas
czasu przeznaczonego na czytanie bajek. Fundamenty zostaly potozone i to jest
najwazniejsze, jest bowiem do czego dobudowywac¢ kolejne elementy, dodawa¢
kolejne stéwka i modyfikowa¢ sposéb wyrazania mysli.

Dlaczego nauka jezyka obcego przynosi rozczarowanie?

Jezyk angielski towarzyszy nam przez wiele lat Zycia, najczesciej przez caly
okres edukacyjny ze studiami wacznie. Jednak czesto, gdy przychodza sytuagje,
kiedy ta znajomos¢ powinna by¢ wykazana, okazuje si¢, ze nie czujemy si¢ wy-
starczajaco dobrzy w operowaniu tym jezykiem. Wiele os6b jest zawiedzionych
tym, ze lata spedzone na kursach jezykowych, szkolnych czy pozaszkolnych,
nie przyniosly spodziewanych rezultatéw.

Skad si¢ bierze brak efektywnosci, ktdra przeciez zakladalismy na poczatku
edukacji? Oczywiscie, nie kazdy rodzic jest w stanie zaoferowa¢ dziecku domowa
szkole jezykowa, dlatego liczymy na to, ze przedszkola, szkota i kursy spelnia te
role. Dlaczego jednak w wielu przypadkach rezultat tak bardzo rozczarowuje?

Wielu ludzi nie jest $wiadomych, ze ,,proces uczenia si¢ jezyka obcego jest
elementem ksztalcenia zintegrowanego, majacego na celu przekazanie pelnego
obrazu $wiata oraz wyksztalcenie u dziecka wszelkich umiejetnosci potrzebnych
do dalszego poznawania $wiata i nauki na kolejnych szczeblach edukacji™. Jesli
dziecko uczy si¢ jezyka jako odrebnego, wyizolowanego przedmiotu, to jego
postepy w nabywaniu plynnosci nie beda takie, jakich oczekiwaliby$my, gdyz
»dzieci potrzebuja integracji réznych dziedzin nauki wokét procesu uczenia si¢”*°.

Wedlug autorki cytowanego artykutu najlepsza forma wprowadzania
jezyka sa bajki i opowiadania, poniewaz ,jezyk bajki — w polaczeniu z jej
trescia i ciekawa forma — stanowi najdogodniejszy uktad lingwistyczny, kté-
ry moze wywiera¢ wplyw na dzieci. Bajka czy opowiadanie zawieraja wiele

> A. Szplit, Holistyczne nauczanie jezyka obcego dzieci poprzez wykorgystanie bajek i opowiadai po
angielsku, ,Studia Pedagogiczne. Problemy Spoleczne, Edukacyjne i Artystyczne”, t.18, Kielce
2009, dostep: 18.05.2022, dostepny w Interenecie: https://bazhum.muzhp.pl/media/files/
Studia_Pedagogiczne_Problemy_Spoleczne_Edukacyjne_i_Artystyczne/Studia_Pedagogiczne_
Problemy_Spoleczne_Edukacyjne_i_Artystyczne-r2009-t18/Studia_Pedagogiczne_Problemy_
Spoleczne_Edukacyjne_i_Artystyczne-r2009-t18-s187-204/Studia_Pedagogiczne_Problemy_
Spoleczne_Edukacyjne_i_Artystyczne-r2009-t18-s187-204.pdf, s. 187-188.

10 Thidem, s. 187-188.
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elementdéw jezyka, ktdre sa przekazywane jak gdyby przy okazji tresci”''. Jak
twierdzi autorka artykutu, ,w bajkach pojawia si¢ polaczenie elementéw
przewidywalnych z niespodziewanymi, przy jednoczesnym powtdrzeniu
okreslonych form”™2.

Bajka to po prostu historia, opowiadanie, tzw. storytelling. Nawet dorosli
ludzie lubia stucha¢ opowiesci, poniewaz maja one poczatek, rozwinigcie i za-
koficzenie. Opowiadania buduja nastréj, maja punkt kulminacyjny, angazuja
nasz umysl, ktéry — wezuwajac si¢ w rozwdj wydarzed — w pewnym sensie
w nich uczestniczy.

Ciekawym zabiegiem stosowanym w bajkach sa powtdrzenia. Jest to bardzo
wazne, gdyz mozna si¢ spodziewad, ze nowe stownictwo bedzie uzyte po raz ko-
lejny w innym kontekscie. Jezeli znaczenie nowego stowa nie bylo trafnie zrozu-
miane za jego pierwszym pojawieniem si¢, to przy kolejnych powtérzeniach moze
juz by¢ odczytane prawidlowo. Poza tym, jesli dziecko nie zrozumie niektérych
stéw, zwrotéw, to zazwyczaj potrafi wydedukowad ich znaczenie na podstawie
zdobytych juz informacji i rozumienia gléwnej mysli opowiadania. Dlatego
»zdobywanie wiedzy dzi¢ki korzystaniu z autentycznych materiatéw, takich jak
basnie, bajki, opowiadania, historyjki czy ksiazki sprawia, ze nauka szkolna, w jej
poczatkowym okresie, staje si¢ pasjonujacym odkrywaniem $wiata”'?.

Bajki, czyli opowiesci, ktére rozbudzaja ciekawo$¢ oraz daja emocjonalne
przezycia, sa niezwyklym narzedziem w rekach nauczyciela. Stuchajac bajek,
zwlaszcza z obrazkami, czy pacynkami, ktére wizualizujg czytane tresci, dzieci
poznaja réznorodne stownictwo odnoszace si¢ do ich emocji i wywotujace ich
zaangazowanie. ,,Podczas stuchania dzieci nabywaja wiele skéw w procesie zblizo-
nym do procesu nabywania jezyka ojczystego — poprzez zabawe i w naturalnym
kontekscie. Dzieci bowiem poznajg $wiat i jezyk ojczysty poprzez zrozumienie
sytuacji i kontekstu, polaczenie obrazu, stowa, gestu i emocji. Poznajg stowa
catosciowo”"*. Dziecko, stuchajac bajek, reaguje na nie calym soba, wytwarza
w swojej glowie obraz zdarzen, o ktérych bajka méwi i chetnie reaguje na
zaistniate w bajce zdarzenia. Reaguje calym soba — umystem, ciatem, dusza.

Nauka poprzez bajki jest holistyczna forma nauczania jezyka, gdyz ,[...]
stawia dziecko w centrum zainteresowania i stwarza mu mozliwo$¢ prowadze-
nia prawdziwej komunikacji”"®. Taka forma przedstawienia jezyka obcego nie

U Thidem, s. 193.
2 Thidem, s. 193.
135 Ibhidem, s. 190.
4 Thidem, s. 194.
5 Tbidem, s. 203.
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wywiera na dziecku presji, by zapamictywaé fragmentarycznie, lecz zach¢ca do
kompleksowej, wieloplaszczyznowej nauki, co idzie w parze z pelnym rozwo-
jem jego mozliwosci. Owo holistyczne podejscie ,,[...] wymaga przekazywania
uczniom spdjnej wizji $wiata, odejscia od encyklopedyzmu w nauczaniu. Odby-
wa si¢ to poprzez faczenie wiedzy z rozmaitych dziedzin, wzajemnie przenikaja-
cych si¢ i uzupelniajacych. Ksztalcenie dzieci ma zatem charakter zintegrowany
[...]7'. Taka funkcje pelnig wlasnie bajki, ktére nie dzielg rzeczywistosci pod
katem dziedzin, ale facza je ze sobg w jeden obraz.

Podejécie to, cho¢ wydaje si¢ nowatorskie, takim nie jest, gdyz wyplywa
z prostej obserwacji zycia. Mozna wrecz powiedzied, ze jest ,stare jak $wiat”.
Jednak system edukacyjny, w ktérym tkwimy, nie zawsze jest odzwierciedle-
niem tych obserwacji. Plynno$¢ jezykowa zasadza si¢ na mysleniu po angielsku,
odbieraniu i wyrazaniu rzeczywisto$ci w tym jezyku. Do jezyka nalezy podejs¢
calosciowo, uczy¢ si¢ go w sposéb zgodny z otaczajaca rzeczywistoscia. Tylko
takie uczenie si¢ daje efekty i jest dla dziecka tatwe. ,Dziecko mysli bowiem
w sposdb funkcjonalny i uzywa jezyka, ktéry jest dla niego zrozumiaty, ktéry
wyplywa z wewngtrznej potrzeby porozumiewania si¢”"’.

System edukacyjny to przygotowywanie dzieci pod katem testéw, egza-
minéw, rozliczed. Dlatego badacze problemu twierdza, ze ,dziecko uczace si¢
jezyka obcego w warunkach instytucjonalnych raczej nie osiagnie bieglosci
w tym jezyku réwnej rodzimym uzytkownikom, z racji tego, ze rzadza nim
inne mechanizmy — uczenie sig jest oparte na mechanicznym zapamigtywaniu
[...]”"8. Wiedza nabyta w taki sposéb nie wiaze si¢ zazwyczaj z emocjami, za-
miarami danej osoby. Taka wiedz¢ przekazuje si¢ hastowo, w formie np. zasad
gramatycznych, blokéw tematycznych, co kojarzy si¢ z uczeniem na pamieé. Za-
pamigtywanie wygladatoby inaczej, gdyby koncentrowato si¢ wokét opowiesci.
Oczywiscie, na pewnym etapie edukacji opowiadane historie czy czytane ksiazki
beda musialy by¢ uzupelniane wyjasnieniami gramatycznymi, frazeologicznymi
itp. Nie beda jednak wtedy budzily juz wewngtrznego sprzeciwu, gdyz beda
nawigzywaly do historii, ktérej czeécia dzieci sig staly.

Innym powodem braku sukceséw w nauce jezyka obcego moze by¢ to, ze

wiele 0s6b uzaleznia swoje wyniki jedynie od dziatan nauczycieli, nie zdajac sobie sprawy,

ze sukces zawdziecza sie gléwnie temu, co si¢ robi poza zajeciami, czy czyta si¢ lekeury

w jezyku obcym, poszukuje kontaktéw z rodzimymi uzytkownikami jezyka, korzysta ze

stownikéw itp. Wazne jest w jakim stopniu uczer jest autonomiczny, czyli niezalezny od
nauczyciela’.

16 Thidem, s. 204.

7 Ibidem, s. 191.

18 J. Rokita-Jaskow, op.cit., s. 30.
9 Ihidem, s. 8.
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Nauka jezyka nie powinna ogranicza¢ si¢ do szkoly czy kurséw, bo jezyk
obcy to odbieranie rzeczywisto$ci w sposéb whasciwy whasnie dla tego jezyka.
Kurs jezykowy zazwyczaj narzuca temat i rozlicza z niego. Nawet jezeli proces
nauki jezyka w taki sposéb zacznie si¢ bardzo wezesnie, to whasciwych efek-
téw i tak moze nie by¢. Aby realnie co$ zmieni¢, potrzebna jest duza doza
kreatywnosci i zachwytu $wiatem oraz jezykiem. By¢ moze dzieci w nattoku
zaje¢é, informacji koniecznych do zapamigtania itp. po prostu nie maja czasu
na kreatywnos¢, rozwijanie swoich pasji, swobodne myslenie? Nauczyciele,
realizujacy program nauczania i bedacy z niego rozliczani, tez nie zawsze
maja mozliwosci i czas, aby podej$¢ do spraw edukacji inaczej. Jednak bez
kompleksowego podejscia, obejmujacego calego cztowieka, ktére angazuje
wiele proceséw psychicznych i intelektualnych w proces nabywania wiedzy
i umiejetnosci®, nie bedzie sukcesu; to, co zostanie osiagnigte bedzie tylko
wiedzg fragmentaryczna.

W nauce jezyka najwazniejsze jest zycie. Jesli jezyk obcy jest jedynie
przedmiotem szkolnym, to nie bedzie miat wielkiego znaczenia w zyciu
dziecka. Bedzie on jedynie zestawem zapamigtanych regul, zwrotéw, stéwek,
ktére beda przywolywane, gdy zajdzie potrzeba. Bo w procesie nauki jezyka
obcego nie chodzi o to, aby dziecko wyc¢wiczylo si¢ w znajomosci np. wielu
koloréw i ich odcieni, ale zeby potrafito zrozumie¢ mowe zwigzang z kolorami.
Obcy jezyk bedzie tak dlugo pozostawal obcym, az nie okaze si¢ uzyteczny
do przekazania myfdli, w ktérych kolory odgrywaja tylko pewna role. W zy-
ciu bowiem najczgéciej przeciez nie chodzi o same kolory, ale o co$ znacznie
wickszego i bardziej znaczacego niz kolory, chodzi o przekazanie fragmentu
rzeczywistosci, w ktérej w danym momencie kolory maja znaczenie. Jezyk
traktowany jako kolejny przedmiot szkolny nie bedzie petnit funkcji, do jakiej
jest przeznaczony, nie bedzie tworzyt relacji, czyli prawdziwej komunikacji.

dr Edyta Godziszewska pracuje w I Liceum Ogdlnoksztategeym
w Ostrowie Wlkp., w Szkole Podstawowej w Tarchatach Wielkich,
Montessori Mountain School - Niepublicznej Szkole Podstawowej
i Liceum Ogélnoksztateqcym Fundacji Krélowej Swietej Jadwigi
w Ostrowie Wlkp., Spotecznej Akademii Nauk w Ostrowie Wikp.

2 A. Szplit, op. cit., s. 200.
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