Jan Fazlagié

Kryzys meskoséci — czy (na pewno)
wyzwanie dla polskiej szkoty?

Wprowadzenie

Edukacja jest nierozerwalnie zwiazana ze spoleczeristwem, przekazujac
nie tylko aktualna wiedzg, ktéra stanowi wyselekcjonowana prébke osiagnieé
naukowych, ale takze kody kulturowe i wartosci odzwierciedlajace nastroje
i fundamenty spoleczne danej epoki. Jednak uczniéw nie nalezy postrzegaé
wylacznie jako biernych odbiorcéw tych tresci. Miodziez aktywnie reaguje
na to, co szkola i spoleczeristwo oferuja, wspéttworzac trendy spoteczne jako
odpowiedz na zjawiska w otoczeniu. Przykladem takiej reakeji jest problem
pogarszajacego si¢ zdrowia psychicznego mlodziezy. Jest on wynikiem nie tylko
zmian spolecznych, takich jak brak zaangazowania rodzicéw czy wychowywanie
w niepelnych rodzinach, ale takze technologicznych, w tym wszechobecnosci
mediéw spotecznosciowych. Cho¢ temat zdrowia psychicznego mlodziezy jest
szeroko omawiany, to glebsze przyczyny tego problemu, zwlaszcza w Polsce,
s3 czesto stabiej rozpoznawane. Dotyczy to réwniez zjawiska kryzysu mesko-
§ci, ktére od kilku lat jest przedmiotem dyskusji w zachodnich mediach, ale
pozostaje malo znane w polskiej oswiacie.

Autor miat okazje dostrzec ten brak swiadomosci podczas warsztatéw i szkolerd
prowadzonych w 2024 roku. Cho¢ kwestie zdrowia psychicznego sa powszechnie
uznawane za istotne, rzadko analizuje si¢ je w kontekscie glebszych probleméw
miodych chlopcéw. W polskim systemie edukacyjnym szczegélnie widoczny jest
wplyw programéw antydyskryminacyjnych, ktére maja na celu zapewnienie réw-
nych szans edukacyjnych dla dziewczat i chlopcéw. Niestety, te programy czesto
koncentruja si¢ wylacznie na afirmacji dziewczat, pomijajac perspekeywe chlopcéw.

Takie podejscie moze prowadzi¢ do antagonizowania plci. Czgsto, by pod-
kresli¢ role kobiet i dziewczynek, stosuje si¢ argumenty wskazujace na rzekoma
odwieczna dominacje mezczyzn. Tymczasem historycy sa zgodni, ze gatunek
ludzki przetrwat dzicki wspétpracy obu plci, ktére na przestrzeni dziejow dzielity
si¢ rolami. Manipulacyjna narracja majaca na celu afirmacje jednej plci moze
wywolywaé negatywne skutki uboczne, takie jak kryzys meskosci. Zjawisko
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to jest szczegblnie widoczne wéréd mlodziezy meskiej i mbodych mezezyzn.
Chlopcy czesto nie znajduja w programach edukacyjnych wystarczajacego
wsparcia ani wzorcéw, ktére pomoglyby im odnalez¢ si¢ w zmieniajacym si¢
swiecie. W efekcie wielu z nich boryka si¢ z brakiem poczucia celu, obnizonym
poczuciem wiasnej wartoéci i trudnosciami w adaptacji do nowych norm spo-
tecznych. Aby przeciwdziala¢ temu zjawisku, konieczne jest podejscie uwzgled-
niajace potrzeby obu plci oraz propagowanie narracji opartej na wspdlpracy
i wzajemnym wsparciu, a nie antagonizmie.

Kryzys meskoéci — co sie dzieje z mezczyznami?

W ostatnich latach coraz czg$ciej méwi si¢ o kryzysie meskosci. Dane
wskazuja na powazne problemy, z jakimi borykaja si¢ mezezyzni, zwlaszeza ci
z klasy robotniczej. Zjawiska takie jak niski poziom edukacji, wysoka liczba
uzaleznien, wzrost samobdjstw czy zmiany na rynku pracy szczeg6lnie uderzaja
w mezezyzn. Christine Emba, publicystka , The Washington Post”, podejmuje
temat w swoim eseju', ktdry stat si¢ punktem wyjscia do glebszej rozmowy
o kondycji mezczyzn i mozliwych rozwiazaniach. Wskazuje, ze wspélczesny
kryzys wynika m.in. ze zmian spolecznych i gospodarczych ostatnich dekad.
Tradycyjne role mezczyzn, jako zywicieli rodzin, przestaly mie¢ znaczenie w no-
woczesnej gospodarce opartej na kompetencjach migkkich. Dodatkowo, coraz
wickszy sukces zawodowy kobiet moze budzi¢ u me¢zczyzn poczucie zagubienia.
Jednym z probleméw, zdaniem Emby, jest takze sposéb, w jaki temat meskosci
podejmowany jest na lewicy. Obawa przed utrata osiagni¢¢ ruchu femini-
stycznego oraz unikanie norm plciowych sprawiaja, ze przestrzeni do rozmowy
o mezczyznach zostala zdominowana przez konserwatystéw i kontrowersyjne
postaci, takie jak Andrew Tate czy Jordan Peterson. Postacie te oferuja uprosz-
czone wzorce meskosci, ktdre — chod czgsto szkodliwe — sg wyrazne i fatwe do
przyjecia przez mlodych mezezyzn. Emba proponuje powrét do pojecia mesko-
§ci jako zbioru cech, ktére — cho¢ moga by¢ uniwersalne — znajduja szczegdlne
odzwierciedlenie w roli me¢zczyzn, takich jak odpowiedzialno$¢, opiekuriczo$é
czy sita uzywana w stuzbie innym. Zdaniem autorki, brak jasnych wzorcéw
meskosci pozostawia mlodych ludzi bez drogowskazéw, a tymczasem normy —
nawet elastyczne — moga poméc w budowaniu zdrowej tozsamosci. Podkresla

' Por.: C. Emba, 7he crisis of masculinity. The Gray Area. Vox 2023; dostep: 07.01.2025,
dostgpny w Internecie: https://www.vox.com/the-gray-area/23813985/christine-emba-
masculinity-the-gray-area.



Kryzys meskosci - czy (na pewno) wyzwanie dla polskiej szkoty?

réwniez, ze rozmowa o meskosci nie musi oznaczaé powrotu do patriarchatu,
ale raczej szukania réwnowagi miedzy meskoscia a kobiecoscig jako komple-
mentarnymi aspektami ludzkiej natury. Wazne jest, by nie traktowa¢ plci jako
gry o sumie zerowej, lecz dazy¢ do wspélnego budowania spolecznych wzorcéw,
ktére wspieraja zaréwno mezczyzn, jak i kobiety.

Kryzys mesko$ci: przyczyny i konsekwencje

Wsp6lczesna rzeczywisto$¢ coraz wyrazniej ukazuje kryzys meskosci, ktére-
go objawy dostrzegalne sa w réznych sferach zycia. Chlopcy osiagaja gorsze wy-
niki w nauce niz dziewczeta, a ich liczba na studiach gwaltownie spada. Wsréd
dorostych mezczyzn widoczny jest wzrost uzaleznieri, samobdjstw, a takze coraz
czestsze wycofywanie si¢ z rynku pracy. Szczegélnie dotknieci sg czarnoskérzy
mezczyzni oraz ci bez wyksztalcenia wyzszego, ktérych sytuacje pogorszyly
dekady deindustrializacji, automatyzagji i innych zmian ekonomicznych.

Richard V. Reeves w ksiazce Of Boys and Men* wskazuje, ze emancypacja
kobiet oraz zmiana rynku pracy, opartego bardziej na kompetencjach umy-
stowych niz fizycznych, pozostawily wielu mezezyzn w poczuciu dezorientacji
i ,kulturowej zbednosci”. Wsréd przyczyn wycofania mezezyzn z rynku pracy
wymienia zmiany spoleczne, wzrost jakosci gier wideo, uzaleznienie od opio-
idéw oraz trudnosci adaptacyjne. Podkresla takze, ze edukacyjne i ekonomicz-
ne dysproporcje migdzy plciami staja si¢ coraz bardziej widoczne, zwhaszcza
w krajach rozwinigtych, gdzie dziewczeta przoduja w nauce i zdobywaniu
wyzszego wyksztalcenia. Reeves argumentuje, ze spadek roli mezczyzn wymaga
natychmiastowej uwagi, gdyz obecne zjawiska moga poglebia¢ nieréwnosci
plciowe w przysztoéci. Jego analiza, cho¢ niepozbawiona kontrowersji, sktania
do refleksji nad strukturalnymi przyczynami kryzysu i potrzeba dziatan, ktére
w zmieniajacym si¢ $wiecie wspieratyby zaréwno mezczyzn, jak i kobiety.

Mtlodzi mezczyzni w kryzysie: wyzwania

Mtodzi mezczyzni zmagaja si¢ z powaznymi problemami, ktére uwidacz-
niajg si¢ w réznych aspektach zycia:
* Edukacja: Kobiety znacznie cz¢sciej koriczg szkole $rednig i studia wyzsze niz
mezezyzni.
* Zdrowie psychiczne: Wskaznik samobdjstw wsréd mezezyzn jest czterokrotnie
wyzszy niz wsréd kobiet.
2 Por.: R.V. Reeves, OfBoy_v and Men, London 2023.
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* Relacje intymne: Niemal polowa nastoletnich chlopcéw nigdy nie byla na
randce, co jest dwukrotnie wyzszym wskaznikiem niz w poprzednich poko-
leniach.

* Przyjaznie: Liczba bliskich przyjaciét mlodych mezczyzn drastycznie spadta
na przestrzeni 30 lat.

Powody tego kryzysu sa zfozone, a jedna z kluczowych kwestii jest sposéb,
w jaki postrzegamy meskos¢. Internetowe wzorce meskosci, promowane przez
osoby takie jak Andrew Tate czy Jordan Peterson, oferuja uproszczona i cz¢sto
toksyczna wizje mezczyzny jako dominujacego ,alfa’. Cho¢ moze to wydawaé
si¢ absurdalne, te narracje wypelniajg luke w poczuciu przynaleznosci i celu
mlodych mezczyzn, ktérzy czuja si¢ zagubieni.

Fundamenty psychologiczne i alternatywy

Kazdy cztowiek potrzebuje poczucia przynaleznosci, kompetendji i celu.
Gdy te potrzeby nie sa zaspokojone, modzi mezczyzni czgsto szukaja szybkich,
powierzchownych rozwiazan, takich jak #7olling w internecie czy przynaleznos¢
do skrajnych ideologii. Aby temu przeciwdziata¢, spoteczeristwo musi zaofe-
rowa¢ lepsze alternatywy:

1. Nowe wzorce meskosci: Mezczyzna jako ojciec, przyjaciel, cztowiek peten
honoru, odwazny, ale i empatyczny.

2. Wigcej meskich wzorcéw w zawodach opiekunczych: Wigksza liczba nauczy-
cieli-me¢zczyzn moze inspirowa¢ mtodych chlopcéw.

3. Wspieranie rodzin: Polityki, ktére ulatwiajg wychowywanie dzieci, takie
jak urlopy rodzicielskie i ulgi podatkowe, ktére pomagaja ojcom budowaé
silniejsze wigzi z dzie¢mi.

4. Ograniczenie uzycia smartfonéw: Technologie cyfrowe nasilajg izolacje i poczu-
cie samotnosci, dlatego potrzebne s regulacje dotyczace ich uzycia w szkolach.

5. Reforma sportu mlodziezowego: Powrét do modelu, kedry promuje rozwdj
i charakter, zamiast rywalizacji za wszelkg cene.

Wreszcie, kluczowe jest stworzenie przestrzeni dla mlodych mezczyzn, by
mogli dazy¢ do mistrzostwa w réznych dziedzinach — od muzyki po rzemiosto.
Spoleczeristwo musi promowa¢ réznorodne $ciezki sukcesu i pokazywaé, ze
mesko$¢ moze by¢ zdrowa, autentyczna i oparta na wartosciach, keére stuza
wszystkim.

Ten kryzys meskosci jest wyzwaniem, ale takze szansa na zdefiniowanie
nowej, lepszej wersji meskosci, ktdra wspiera zaréwno mezezyzn, jak i kobiety.



Krytyka koncepcji

Rzetelna analiza kazdego zjawiska wymaga przedstawienia réwniez
argumentéw przeciwnych. Istnieje takze grupa badaczy, ktérzy dowodza,
ze zjawisko kryzysu meskosci jest wyimaginowane lub wystepuje wylacznie
w okreslonych grupach spolecznych, a wigc nie ma charakteru globalnego.
Koncepcja ,kryzysu meskosci” budzi wiele kontrowersji i jest przedmiotem
krytyki ze strony badaczy i obserwatoréw spotecznych. Jednym z podstawo-
wych argumentéw krytycznych jest to, ze zmiana rél piciowych niekoniecznie
musi by¢ postrzegana jako kryzys. Jest to raczej naturalny proces wynikajacy
z postepu spotecznego i dazenia do wigkszej réwnosci plei. Transformacije te,
cho¢ mogg budzi¢ dyskomfort, nie oznaczaja systemowego zatamania mesko-
$ci’. Kolejnym aspektem krytyki jest brak uniwersalnosci zjawiska. Badania
wskazuja, ze ,kryzys meskosci” dotyczy specyficznych grup spolecznych,
takich jak mezczyZni z klasy robotniczej w krajach rozwinigtych, i nie jest
zjawiskiem globalnym. Koncepcja ta odzwierciedla raczej lokalne przemia-
ny ekonomiczne i spoleczne niz powszechny kryzys®. Innym argumentem
jest postrzeganie ,kryzysu meskosci” jako reakcji na utrate przez mezczyzn
tradycyjnych przywilejéw. W tym kontekscie zjawisko to wynika z oporu
wobec zmian, ktére zmniejszajg historyczne nieréwnosci plciowe, zamiast
wskazywa¢ na rzeczywiste problemy spoteczne’. Krytycy wskazujg réwniez, ze
narracja o ,kryzysie meskosci” utrwala szkodliwe stereotypy plciowe, zamiast
promowa¢ bardziej elastyczne i zréznicowane role plciowe. Takie podejscie
ignoruje réznorodnos$¢ doswiadczen mezezyzn i mozliwosci wyzwolenia si¢
z tradycyjnych norm®.

Brak dowodéw empirycznych to kolejny zarzut wobec tej koncepcji. Wiele
probleméw, z keérymi mierzg si¢ mezczyzni, takich jak samobdjstwa czy niz-
sze wyniki w edukacji, mozna lepiej wyjasni¢ strukturalnymi nieréwnosciami
spofecznymi niz zalozeniem istnienia powszechnego kryzysu plci 7. Wreszcie,
kryzys mesko$ci bywa wykorzystywany jako narzedzie polityczne do podsycania
resentymentéw wobec ruchéw na rzecz réwnosci plci. Retoryka ta moze stuzy¢

> R.W. Connell, Masculinities, University of California Press, 2005.

* J. Hearn, Men of the world: Genders, globalizations, transnational Times, SAGE Publications
2015.

> M. Kimmel, Angry white men: American masculinity at the end of an era, Nation Books 2013.

¢ J.W. Messerschmidt, Hegemonic masculinity: Formulation, reformulation, and amplification,
Rowman & Littlefield 2018.

7 A. Peterson, Men in transition: Masculinities, masculinities politics, and the changing social
order, Routledge 2017.
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do podwazania postepéw feminizmu i utrwalania patriarchalnych norm pod
pozorem troski o mezczyzn®.

Podsumowanie

W niniejszym opracowaniu przedstawiono opis zjawiska bedacego przed-
miotem debat wiréd socjologéw, psychologéw spotecznych oraz edukatoréw.
Ostateczna interpretacja, czy rzeczywiscie mozemy méwic o kryzysie meskosci
wsrdd polskich uczniéw plci meskiej i mtodych mezezyzn, powinna by¢ doko-
nana indywidualnie przez kazdego nauczyciela. Nie przesadzajac definitywnie,
czy kryzys meskosci wystepuje w populacji polskich uczniéw, warto mimo
wszystko pochyli¢ si¢ nad ta koncepcja i podda¢ ja refleksji. Nauczyciel, ktéry
zapozna si¢ z tym zagadnieniem, moze zyska¢ lepsze zrozumienie emocji oraz
potrzeb chfopcédw i mlodych mezezyzn w kontekscie zawartych tutaj spostrze-
zen. To z kolei moze przyczynic si¢ do poprawy jakosci nauczania i wychowania
w polskich szkotach.

W kontekscie edukacji coraz cze$ciej méwi si¢ o kryzysie meskosci,
szczegblnie w krajach zachodnich. W Polsce jednak temat ten pozostaje stabo
rozpoznany, co wynika m.in. z dominacji programéw antydyskryminacyjnych,
ktére czgsto pomijaja perspektywe chlopcéw i koncentrujg si¢ na afirmacji
dziewczat. Takie podejscie moze prowadzi¢ do antagonizowania plci oraz do
braku wsparcia dla mlodych mezczyzn, ktérzy w zmieniajacym si¢ $wiecie coraz
czesciej odczuwaja zagubienie i brak celu.

Zjawisko kryzysu meskosci objawia sie na wiele sposobéw: od nizszych
wynikéw edukacyjnych chtopeédw po wyzsze wskaZniki uzaleznies, samo-
béjstw i rezygnacji z rynku pracy wéréd dorostych mezezyzn. Richard V.
Reeves w swojej analizie wskazuje, ze szybka emancypacja kobiet oraz
zmiana rynku pracy na bardziej oparty na kompetencjach umystowych
wywotaly dezorientacje i poczucie , kulturowej zbednoéci” wéréd mezezyzn.
Nie brakuje jednak krytykéw tej koncepcji. Czeéé badaczy uwaza, ze kry-
zys mesko$ci jest wyimaginowany lub dotyczy tylko specyficznych grup
spotecznych, a nie catej populacji. Wskazujg, ze zjawisko to moze byé
reakcja na utrate tradycyjnych przywilejéw mezezyzn i ze powinno byé in-
terpretowane w szerszym kontekscie zmian spolecznych, a nie jako uniwer-
salny kryzys.

8 b. hooks, The will to change: Men, masculinity, and love, Atria Books 2004.



W odpowiedzi na te wyzwania konieczne jest stworzenie nowych, bardziej
zréznicowanych wzorcéw meskosci, ktére beda uwzglednia¢ wspétezesne po-
trzeby obu plci. Kluczowe jest takze wsparcie dla chlopcéw w systemie edukadji,
zaréwno poprzez uwzglednienie ich perspektywy w programach szkolnych,
jak i promowanie zdrowych wzorcéw rél plciowych opartych na wspétpracy
i wzajemnym szacunku. Refleksja nad kryzysem meskosci moze poméc nie tylko
zrozumie¢ wyzwania stojace przed modymi mezczyznami, ale takze przyczynié
si¢ do budowania bardziej inkluzywnego spoleczenistwa.

prof. dr hab. Jan Fazlagié jest profesorem Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu oraz ekspertem od zarzqdzania
wiedzq oraz kapitatem intelektualnym; specjalizuje sie réwniez
w problematyce edukacji, innowacyjnosci oraz zarzqdzania
kapitatem intelektualnym a takze samorzqdem terytorialnym.
Uczestniczyt w pracach nad ustawq o szkolnictwie wyzszym

w ramach Instytutu Allerhanda. W latach 2018-2020 byt
Przewodniczgcym Rady Programowej Akademii Menedzera
Innowacji przy PARP. W latach 2019-2021 byt takze kierownikiem
projektu badawczego ,,Enhancing climate mindset in V4
countries” Europejskiej Agencji EIT/Climate-KIC oraz

Funduszu Grupy Wyszehradzkiej realizowany w Uniwersytecie
Warszawskim. Jest gtéwnym autorem Strategii Miasta Poznania
2020+ oraz Strategii Oswiatowej Miasta Poznania 2030 a takze
kierownikiem projektu ,Wykorzystanie Sztucznej Inteligencji

w Edukacji” realizowanego w Instytucie Badarn Edukacyjnych
(2021-2022). Prezes Fundacji ARTEVITAS im. prof. Wity Szulc
(Artevitas.pl).

OOIZOMYAYI NIVLZSIYM Z

51



Bibliografia:

1. Connell R'W., Masculinities, University of California Press, 2005.

2. Emba C., The crisis of masculinity. The Gray Area. Vox 2023; dostep: 07.01.2025, dostepny
w Internecie: https://www.vox.com/the-gray-area/23813985/christine-emba-masculinity-the-
gray-area.

3. Hearn J., Men of the world: Genders, globalizations, transnational Times, SAGE Publications
2015.

4. hooks b., The will to change: Men, masculinity, and love, Atria Books 2004.

5. Kimmel M., Angry white men: American masculinity at the end of an era, Nation Books 2013.

6. Messerschmidt |.W., Hegemonic masculinity: Formulation, reformulation, and amplification,
Rowman & Littlefield 2018.

7. DPeterson A., Men in transition: Masculinities, masculinities politics, and the changing social order,
Routledge 2017.

8. The crisis of masculinity, [w:] The Growth Equation (2024); dostgp: 07.01.2025, dostepny w
Internecie: https://thegrowtheq.com/the-crisis-of-masculinity/

9. Yaffe-Bellany D., (2023). Whats the matter with men?, [w:] ,, The New Yorker”, styczer 2023;
dostep 07.01.2025, dostepny w Internecie: https://www.newyorker.com/magazine/2023/

01/30/whats-the-matter-with-men.



