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Ekrany w szkole — czym rézni sie
zakaz od zasad i korzystanie od
przynoszenia?

Bill Gates i Steve Jobs
wychowywali swoje dzieci bez udziatu technologii*

Kiedy w latach 90. XX w. pojawily si¢ pierwsze sieci i telefony komérkowe
mato kto przypuszczal, ze rozwéj nowoczesnych technologii elektronicznych
przybierze globalng skale i bedzie rozwijat si¢ w tak szybkim tempie. Jednak
prawdziwa rewolucja technologiczna byta jeszcze przed nami.

Jej poczatek okresla data 29 czerwca 2007 r., to wtedy pojawit si¢ na
rynku pierwszy iPhon 2G, po tym jak Steve Jobs zaprezentowat go publicznie
9 stycznia 2007 roku. Byto to urzadzenie faczace telefon komérkowy, iPod
z dotykowym ekranem i narz¢dzie do komunikacji internetowe;.

Ogromne przyspieszenie rozwoju w tej dziedzinie stalo si¢ faktem i trwa
do dzis, niosac za soba, jak kazdae wielkie odkrycie, szanse i zagrozenia.

Jaki wplyw to nowe wyzwanie wywarto i jaka rol¢ odgrywa w edukagji?

W szkotach na catym $wiecie pojawily si¢ z jednej strony pozytywne za-
stosowania ekranéw typu iPhon, smartfon czy tablet, a z drugiej zauwazono
jego negatywny wplyw na realizacj¢ podstawowych zadari edukacyjnych. Jak
kazda nowos$¢, zastosowanie ekranéw wzbudzito wielkie zainteresowanie, wrecz
zachwyt i wymagalo wielu badan, eksperymentéw, uczenia si¢ nowych form,
sposobdw pracy, zdobywania nowych doswiadczeri.

Temat ten w wielu krajach byt przedmiotem dyskusji na poziomie szkol-
nym, uniwersyteckim i rzadowym. Widziano pozytywne skutki wykorzysty-
wania ekranéw w szkole, na uczelniach, ale z czasem zauwazono zagrozenia:
psychiczne, fizyczne, spoteczne, duchowe...

Zastanawiano si¢ jak szkota ma sobie poradzi¢ z wyraznymi negatywnymi
skutkami nadmiernego uzywania przez uczniéw telefonéw komérkowych i in-
nych urzadzen elektronicznych na terenie szkoly, podczas lekgji i przerw. Pojawit
si¢ na szeroka skale¢ problem naduzywania smartfonéw, trudnosci uczniéw
w koncentragji na lekcjach i w efekeie czgste obnizenie wynikéw nauczania.
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Jednoczesnie badania przeprowadzane w wielu krajach i przez wiele lat
pokazaty, ze dzieci i miodziez narazone sa na wiele niebezpieczeristw zwigzanych
z korzystaniem z Internetu. Na przykiad zauwazono rosnace problemy z cyber-
przemoca i mowa nienawisci. Pojawily si¢ nowe zjawiska takie jak seksting, gro-
oming, flaming, cyberprostytucja, cyberstalking, trollowanie, patotresci, phubbing. . .
Globalne badania udowodnity, ze niekontrolowane uzywanie ekranéw i Inter-
netu prowadzi do réznych form uzaleznienia od tresci w sieci (np. pornografia,
gry, hazard, zakupy...).

W zwiazku z powyzszym na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat, w réznych
krajach na catym $wiecie, wprowadzono ministerialny zakaz korzystania z ekra-
néw (telefon komérkowy, smartfon, iPhon, tablet, smartwatch itp.) w szkole.
Taki zakaz odgdrny jest w Wielkiej Brytanii, Francji, Portugalii, Wloszech,
Gregji, Hiszpanii, Norwegii, Danii, Belgii, Austrii... i Chinach. Parlament
Australii wprowadzit pod koniec 2024 r. przepisy, ktére zakazuja osobom
ponizej 16. roku zycia korzystania z mediéw spotecznosciowych (zaktadania
kont w mediach spoleczno$ciowych). Dotyczy to takich aplikacji jak TikTok,
Instagram, Facebook i YouTube.

W szkotach holenderskich od 1 stycznia 2024 obowiazuje catkowity zakaz
korzystania z telefonéw komérkowych w klasach. Ministerstwo edukacji okre-
§lito je mianem ,rozpraszaczy”, ktére utrudniajg uczniom koncentracjeg i zle
wplywaja na proces uczenia si¢. Uczniowie nie moga juz przynosi¢ do klasy
telefonéw komérkowych, smartwatchéw ani innych podobnych urzadzen.

Wigkszos¢ europejskich krajéw planuje podwyzszenie do 15 lub 16 lat
mozliwosci korzystania z mediéw spotecznosciowych, ktére bardzo negatywnie
wplywaja na mtode pokolenie, co wynika ze specjalistycznych badan przepro-
wadzonych w ostatnich kilkunastu latach. Komisja konstytucyjna Finlandii
orzekla, ze ,korzystanie z telefonéw komérkowych nie jest prawem ucznia,
a wprowadzenie zakazu czy ograniczen w ich uzywaniu podczas zaje¢ lekeyjnych,
jak réwniez poza nimi na terenie szkoly nie narusza konstytugji”.

A jak jest z tym zakazem w polskich szkotach?

Sprawa kluczowa jest odréznienie pojeé zakaz przynoszenia od zakazu ko-
rgystania. Uczniowie telefony przynosi¢ do szkoty moga, cho¢ nie musza. A ko-
rzysta¢? Takze moga, z waznym uzupelnieniem — zgodnie z zasadami opisanymi
w statucie szkoly i tylko wtedy, gdy nauczyciel wyrazi na to zgodg lub uczeri
zglosi nauczycielowi pilng potrzebe skontaktowania si¢ z rodzicami.Trzeba tez
pamigtad, ze w tej drugiej sytuacji chodzi o czas na przerwie lub po lekcjach. Przez
caly czas przebywania ucznia w szkole i na terenie szkolnym odpowiedzialno$¢
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za uczniéw ponosza pracownicy szkoty. Dotyczy to takze prawa nauczyciela do
sprawdzenia czy uczeni dzwoni rzeczywiscie do rodzica, a nie na przyktad do
innego ucznia z pogrézkami o znamionach przemocy lub do osoby poznanej
przez Internet, z ktéra chcee si¢ spotkaé (zagrozenie uwodzenia, pedofilii).

Zagadnienie ,przestrzegania warunkéw wnoszenia i korzystania z tele-
fonéw komérkowych i innych urzadzen elektronicznych na terenie szkoty”
okresla Art. 99 pkt 4) Ustawy Prawo O$wiatowe odnoszacy si¢ do statutu
szkoly i obowiazkéw ucznia, w tym miedzy innymi: 4) przestrzegania warun-
kéw wnoszenia i korzystania z telefonéw komérkowych i innych urzadzen
elektronicznych na terenie szkoly.

Jak to wyglada w praktyce szkolnej?

»Statut powinien regulowad kwestie praw ucznia oraz trybu sktadania skarg
w przypadku ich naruszenia, a takze skutki nieprzestrzegania przez uczniéw
zapiséw statutu” (MEIN 2023). Na przyktad statut ma jasno okresla¢ co ma
zrobi¢ uczen, ktéry ztamat zasady: ma dobrowolnie zdeponowad swéj smartfon
w sekretariacie szkoly, w zaklejonej kopercie, po czym smartfon odbiera rodzic.
Nie ma wtedy zagrozenia w postaci przegladania jego zawartosci przez osoby
trzecie, np. nauczycieli, co stanowitoby naruszenie prawa do prywatnosci i jako
takie jest niezgodne z prawem. Co ciekawe zdarza sig, ze rodzice celowo nie
odbieraja telefonu przez kilka dni, bo dzi¢ki szkole maja w domu mniejszy
problem z dzie¢mi i ich ekranami.

Lata obserwacji i wielu badani przeprowadzonych na calym $wiecie poka-
zujg, ze grupa, ktora trzeba koniecznie wspomoc sg rodzice. Majg oni czgsto
trudnos$¢ w zrozumieniu jakie sa negatywne skutki dostgpu uczniéw do smart-
fonéw na przerwach i lekcjach. Poprzez spotkania i szkolenia dla rodzicéw
zdobywaja oni niezb¢dna wiedz¢ i Swiadomos¢ jak sobie radzi¢ z tym tematem,
ktéry dotyczy bezpieczeristwa i dobra wszystkich stron procesu edukacyjnego,
w tym ich dzieci. W efekcie wszyscy lub zdecydowana wigkszos¢ godzi si¢ na
akceptacje zapiséw statutu szkoly jako wymogu ustawowego opisujacego zasady
(procedury) korzystania z smartfonéw itp. urzadzen w szkole.

Taka procedura, a nie ogélnie uzywane i brzmiace negatywnie stowo zakaz
okresla, ze szkota (grono pedagogiczne i pracownicy) dbajg o zachowywanie
zasad i stosuja si¢ do ustalonych w nich tresci oraz zapisanych konsekwenciji,
gdy uczniowie tych zasad nie przestrzegaja.

Jesli zdarzaja si¢ rodzice ,,oporni”, to wielkie znaczenie ma tu jedno$¢
w dziataniu wszystkich pracownikéw szkoly, a szczegblnie dyrekeji, nauczycieli,
wychowawcéw, pedagoga i psychologa szkolnego oraz... rodzicéw, kedrzy sa
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przekonani, ze ustalone zasady sa dobre i konieczne dla dobra ich dzieci. Pro-
blem lezy cz¢sto po stronie rodzicéw, ktérzy daja zly przyktad swoim dzieciom,
siedzac przed ekranami zbyt wiele godzin dziennie i za mato czasu poswigcajac
swoim dzieciom. Tylko wspdlne i konsekwentne dziatanie przynosi dobre rezul-
taty i daje rado$¢ wszystkim stronom procesu edukacji szkolnej, wychowania
mtodego pokolenia w oparciu o zdrowe relacje i dobre zasady.

Oczywiscie smartfony moga by¢ wykorzystywane w procesie edukacyjnym,
gdy nauczyciel poprosi uczniéw, aby np. na lekcje matematyki przyniesli smart-
fony, aby skorzysta¢ z kalkulatora — wtedy to nauczyciel, a nie uczeri decyduje
o sposobie uzycia na lekcji smartfona.

W wielu szkotach na $wiecie i w Polsce tak to dziata, a efekty takich de-
cyzji sa bardzo pozytywne. Zyskujemy czas na budowanie naturalnych relacji
uczniéw miedzy sobg na przerwach i lekcjach, relacji uczniéw z nauczycielami
oraz prawidlowego rozwoju uczniéw i poprawy wynikéw nauczania.

Warto w tym temacie przypomnie¢ do czego jest powolana szkota, bo
przeciez nie do codziennego zmagania si¢ nauczycieli z uczniami, ktdrzy
przeszkadzajq na lekeji, zajmujac si¢ ekranami — z racji braku , przestrzegania
warunkéw wnoszenia i korzystania z telefonéw komérkowych i innych urzadzen
elektronicznych na terenie szkoly”.

Czesto zdarza sig, ze podczas lekcji uczniowie uniemozliwiaja bezpieczng
nauke zajmujac si¢ smartfonami: robieniem zdjg¢, nagran, wysytaniem SMS,
MMS, pisaniem na portalach spotecznosciowych, nie rzadko czyniac cyber-
przemoc, hejt lub przegladajac np. TikTok, Instagram itp. Trudno jest wtedy
méwic o normalnych, bezpiecznych warunkach do nauki.

Nadrze¢dne cele szkoly to: nauczanie, uczenie, wychowywanie, rozwijanie
intelektualne, odkrywanie i wzmacnianie talentéw, pasji, ksztaltowanie dobrych
nawykéw itp. Brak bezpieczefistwa nauczycieli i uczniéw jest w efekcie nega-
tywnym skutkiem i ma wplyw na prawidtowy rozwéj, realizacj¢ zadan szkoty
oraz wyniki nauczania. Korzystanie z telefonéw musi odbywac¢ si¢ z poszano-
waniem zasad wspélzycia spotecznego, szkolnego — przede wszystkim, jesli
chodzi o prawo do prywatnosci i nienaruszanie wizerunkéw.

Trzeba doda¢, ze dobrg atmosfer¢ w szkole buduja wszyscy, wige wszyscy
powinni stosowac si¢ do zapiséw statutu — co oznacza, ze takze nauczyciele na
przerwach czy lekcjach nie maja zajmowac si¢ swoim ekranem.

Mozna zapytaé czy beda osoby tamiace te zasady? Oczywiscie, ze beda.

Czy z racji tego, ze jest zakaz palenia papieroséw (e-papieroséw) na tere-
nie szkoly niekt6rzy uczniowie nie famia tego zakazu? Czy nie jest podobnie
z alkoholem, narkotykami, dopalaczami...?
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Jednak po pewnym czasie konsekwentnego przestrzegania zasad ich tamanie
staje si¢ coraz rzadsze. Beda robi¢ to jednostki, ktérym trzeba poméc w zmianie
zachowania. Dla wigkszo$ci stosowanie zasad stanie si¢ czyms normalnym i be-
dzie wprowadzane z dobrym skutkiem, przynoszac dobre owoce edukacyjne.

Nadmierne korzystanie ze smartfona z dostgpem do Internetu (np. do
mediéw spoteczno$ciowych) dziata podobnie jak alkohol czy papierosy — do-
starcza dopaminy i uzaleznia mézg, ktéry domaga si¢ coraz wigkszej jej ilosci.

Gdzie wigc majg by¢ smartfony na czas pobytu uczniéw w szkole? Najlepiej
w dobrze zabezpieczonych szafkach szkolnych, bo wiedza psychologiczna méwi,
ze odkladanie ich na czas lekcji w widocznym miejscu (np. pod tablica), dla
uczniéw uzaleznionych od ekranéw stanowi utrudnienie w skupieniu si¢ na
temacie lekcji — widza, mysla, i tesknig za swoimi ,zabawkami” i Internetem.

Jesli w szkole zakaz korzystania dotyczy tylko lekeji, a na przerwach mozna
korzysta¢ z ekranéw z dostgpem do Internetu, to wyniki badan potwierdzaja,
ze skutki takich ustaleri sa negatywne. Po prostu uczen, zaleznie od tego na ile
emocjonalnie i uczuciowo angazowat si¢ w to, co robil na przerwie, wchodzac
na lekcje, potrzebuje mniej lub wigcej czasu na oderwanie mysli od tego co
robit na przerwie i skupienie si¢ na temacie lekeji. Moze to trwa¢ 5-10 minut,
ale czasem cala lekcje, gdyz bedzie w nim pragnienie szybkiego doczekania
przerwy i kontynuacji np. przerwanej gry, ogladanego serialu, udziatu w dyskusji
w mediach spotecznosciowych itp.

Kluczowy zapis prawny, czyli Art. 99. PO opisuje réwniez inne obowiazki
ucznia, ktdre wspieraja zasady ,,przestrzegania warunkéw wnoszenia i korzy-
stania z telefonéw komérkowych i innych urzadzen elektronicznych na terenie
szkoly”, a méwia o wlasciwym zachowaniu podczas zaje¢ edukacyjnych oraz
wlasciwym zachowaniu wobec nauczycieli i innych pracownikéw szkoly oraz
pozostalych uczniéw.

Przy braku przestrzegania zasad i na dodatek braku ww. wlasciwego za-
chowania edukacja szkolna staje si¢ powodem bezradnosci, nerwic, depresji,
wypalenia zawodowego, a nawet samobdjstw.

To jednak nie wszystko, bo aktualnie §wiat musi si¢ zmierzy¢ z oddzialy-
waniem sztucznej inteligencji na nasze codzienne zycie z konieczng refleksja
w jakim kierunku zmierzamy?
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