Adele Faber i Elaine Mazlish, Jak byé

rodzicem, jakim zawsze chciates by¢

We wspoélczesnym $wiecie pojawia sig
wiele publikacji i poradnikéw skierowanych
do rodzicéw, ktdrzy chcieliby doskonali¢
swoje umiejetnosci wychowawcze. Wydaje
si¢, ze wzrasta $wiadomo$¢ przyszlych i obec-
nych matek oraz ojcéw dotyczaca fakeu, jak
wazne jest dla rozwoju cztowieka, jakiego
rodzaju wartosci wyniesie on z domu rodzin-
nego. Jednoczesnie powszechnie wiadomo,
ze istnieje wiele zagrozeri dla wlasciwego
wypelniania obowiazkéw rodzicielskich.
Jest to chociazby nadmierne zaangazowanie
ktéregos z rodzicéw w prace czy niebezpie-
czenistwa wynikajace z nadmiernego i niewla-
$ciwego korzystania przez dzieci z urzadzen
technologicznych. Istnieje zatem potrzeba,
aby edukowa¢ spoleczenistwo w zakresie

stosowania wlasciwych metod wychowawczych. By¢ moze dzigki temu uda si¢
zapobiec cho¢ czgéci bledéw popelnianych przez rodzicéw w obszarze wychowa-
nia. Istotne jest zatem, aby rodzice podnosili swoje kompetencje rodzicielskie;
poméc w tym mogg réznego rodzaju materialy, kedrych problematyka skupia
si¢ wokét tematu odpowiedniej komunikagji z dzie¢mi. Jedng z publikacji,
w ktdrej podjeta zostata powyisza kwestia, jest ksiazka Adele Faber i Elaine
Mazlish pt. Jak byc rodzicem, jakim zawsze chciates byc'.

A. Faber i E. Mazlish to autorki, ktére styng z licznych publikacji trak-
tujgcych o komunikacji miedzy rodzicami i dzie¢mi. Ich najbardziej znang
ksiazka, z ktérej skorzystalo zapewne wielu pedagogéw i rodzicéw, jest Jak
mowié, zeby dzieci nas stuchaby. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity. Wsréd
publikacji autorek znajdujg si¢ migdzy innymi dotycza tego, w jaki sposéb
rozmawia¢ z dzie¢mi, by si¢ uczyly, jak rozmawia¢ z nastolatkami i jak méwi¢
do dzieci w wieku 2-7 lat. Autorki podjely réwniez temat zycia w rodzedstwie
bez rywalizacji.

' A. Faber, E. Mazlish, Jak by¢ rodzicem, jakim zawsze cheiates byé, Poznan 2015.
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Publikacjq autorek, ktéra réwniez zastuguje na uwagg, jest Jak byc rodzicem,
Jakim zawsze cheiates byé. Sam tytul wydaje si¢ przykuwad uwage odbiorcy. Kto
bowiem nie chcialby sta¢ si¢ ,.idealnym” rodzicem? Pierwsza cz¢é¢ tytutu sugero-
wac moze, ze czytelnik po przeczytaniu tekstu zostanie wyposazony w konkretna
wiedzg dotyczaca tego, jak by¢ rodzicem, jakim zawsze chciat by¢, a wige pozna
okreslona metode czy sposéb na zrealizowanie owego celu. Druga czes¢ tytutu
moze brzmie¢ jeszcze bardziej zachecajaco. Adresatem w sformutowaniu ,,jakim
zawsze chciale$ by¢” jest sam czytelnik. Zwrot zdaje si¢ zawiera¢ sugestie, ze
odbiorca ma okreslone braki, gdy chodzi o wywiazywanie si¢ z rodzicielskiej
roli i pragnie zmieni¢ si¢ w tym zakresie na lepsze. Oczywiscie, nalezy sobie
zdawad sprawe z tego, ze chyba kazdy cztowiek, a co za tym idzie kazdy rodzic,
popelnia w swoim zyciu bledy. Tak wigc tytul sugerujacy, ze czytelnik nie jest
idealnym rodzicem, wydaje si¢ trafny, bowiem nawet matki i ojcowie, ktérzy
niezmiernie starajg si¢ odpowiednio wychowa¢ swoje dziecko, moga popelni¢
przy tym réznego rodzaju bledy wychowawcze. Wiadomo takze, ze w kazde;j
rodzinie rodzice moga preferowad innego rodzaju metody wychowania, stosowa¢
odmienne style wychowania, a takze mie¢ r6zna hierarchi¢ wartosci, ktéra moga
si¢ kierowac i chcie¢ przekaza¢ ja swoim dzieciom. Stwierdzenie ,rodzicem,
jakim zawsze chciate$ by¢”, moze sugerowad, ze autorki wiedza, jakim rodzicem
od zawsze chcial by¢ czytelnik. Oczywiscie nie jest mozliwe, aby posiadaly one
wiedzg, jakim dokladnie rodzicem chcial by¢ kazdy konkretny cztowiek. Czy
tytul nie jest zatem pewnego rodzaju naduzyciem? Wydaje sig, ze zawiera on
w sobie zalozenie i wiar¢ w to, ze wszyscy rodzice chca by¢ po prostu dobrymi
rodzicami. Podkresla on takze uniwersalno$¢ tekstu. Co prawda nie skupiono
si¢ na tym, ze kazdy rodzic jako jednostka moze mie¢ rézne wyobrazenie o ro-
dzicielstwie, a co za tym idzie rézny jego ideat, do ktérego dazy, ale skupiono
si¢ bardziej na og6lnym pragnieniu wszystkich rodzicéw. Moze to dodatkowo
mie¢ wymiar integrujacy Srodowisko rodzicéw oraz podkresla¢, ze wszyscy,
mimo iz réznig si¢ od siebie, maja tak naprawde wspdlny cel — bycie tzw. do-
brym rodzicem. Nie ulega réwniez watpliwosci, ze tytul publikacji wydaje si¢
brzmie¢ odpowiedzialnie i zobowiazujaco, gdyz sugerowaé moze, ze czytelnik
po jej przeczytaniu posiadzie wiedze, dzigki ktérej stanie si¢ rodzicem, jakim
zawsze chcial by¢. O to, czy faktycznie metoda przedstawiona w ksiazce jest
skuteczna, nalezaloby jednak zapyta¢ samych czytelnikéw, ktdrzy ja zastosowali.

Omawiana publikacja posiada przystgpng dla czytelnika forme. Tekst
napisany jest klarownym jezykiem, a poszczegdlne zagadnienia sa dodatkowo
ilustrowane za pomocg komikséw. Graficzne przedstawienie omawianych tresci
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pozwala czytelnikowi na jeszcze lepsze ich zrozumienie. Odbiorca, zaglebiajac
si¢ w lekture tego swego rodzaju poradnika, moze mie¢ wrazenie, ze uczestniczy
w warsztacie dotyczacym komunikacji w relacji ,rodzice-dzieci”. Cata ksiazka
sama forma bardziej przypomina zbiér éwiczeni. Teoretyczne rozwazania zostaly
bowiem ograniczone do minimum a akcent potozony zostat na praktyczne za-
dania do wykonania. Wydawa¢ si¢ to moze cennym zabiegiem, gdy wezmiemy
pod uwagg fakt, ze obecnie wielu ludzi zatraca¢ si¢ moze w réznego rodzaju
obowiazkach, nie znajdujac czasu na czytanie dtuzszych tekstéw. Istnieje zatem
wicksze prawdopodobienstwo, ze jesli jakie$ informacje zostang przedstawione
w spos6b skondensowany, stang si¢ lekturg wigkszej liczby os6b. Tekst zostat
wzbogacony licznymi przykladami a ¢wiczenia znajdujace si¢ w ksiazce maja
charakter zaréwno pytaii zamknigtych (ze wskazaniem kolejno wlasciwych
odpowiedzi), a takze pytari otwartych, przy ktérych zostawione zostalo miejsce
na wpisanie przez czytelnika proponowanej przez siebie odpowiedzi. Oczywiscie
autorki i w tym drugim przypadku starajg si¢ nie zostawia¢ odbiorcy samemu
sobie i wskazuja na proponowane przez nich rozwiazania.

Ksigzka zostata podzielona na dwie gléwne czgéci: zasady i umiejetnosci
oraz pytania i odpowiedzi. W pierwszej poruszono kwesti¢ uczué dziecka,
wlaczania go do pracy, alternatywy wobec kary, tematyke dotyczaca pochwat,
a takze gniewu. A. Faber i E. Mazlish skupiaja si¢ na tym, jaka forme¢ powinny
przyjaé stowa wypowiadane przez rodzicéw wzgledem dzieci. Trafnym zabiegiem
wydaje si¢ rozpoczecie owej czeéci od problematyki dotyczacej uczué dziecka.
Tak istotne jest bowiem, aby w trakcie rozmowy traktowaé mlodego cztowieka
jako partnera interakeji, aby odnosi¢ si¢ do niego w sposéb podmiotowy oraz
stara¢ si¢ kierowa¢ w trakcie rozmowy empatia, wrazliwoscia i zyczliwoscia. Ak-
ceptowanie uczu¢ dziecka zdaje si¢ wigc dobrym sposobem na to, aby uszanowac¢
je jako odrebna jednostke, kogo$ indywidualnego i niepowtarzalnego. Podobne
traktowanie mlodej osoby moze przyczyni¢ si¢ do lepszego jej zrozumienia,
a takze poczucia, ze jej uczucia zostaly zauwazone i sg respektowane. W kon-
sekwencji wplyna¢ to moze na poprawe relacji migdzy rodzicami i dzie¢mi.

Kolejna kwestia podjeta w publikacji jest réwniez istotna, gdyz dotyczy
whaczania dzieci do pracy. Tematyka akcentujaca doniosty wymiar pracy oraz
jego znaczenie, jesli chodzi o wychowanie pojawiala si¢ juz we wezesniejszych
latach w literaturze przedmiotu. Warto odnies¢ si¢ tu chocby do idei tzw. wy-
chowania przez prace, ktére to znalazto swoich zwolennikéw wsréd licznych
pedagogéw i wychowawcéw. Obecnie réwniez praca dla rzeszy oséb stanowi
jedna z najwazniejszych wartosci. Niektdrzy wrecz tak zatracaja si¢ w wirze pra-
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cy, ze doprowadza ich to do pracoholizmu i zaniedbywania innych, nierzadko
bardziej istotnych obszaréw zycia. Nie mozna jednak chyba zaprzeczy¢ temu,
ze praca moze uczy¢ i ksztaltowaé osobowos¢ cztowieka. Wazne jest zatemprze-
myslane wlaczanie dzieci do pracy, aby juz od najmlodszych lat przyswajaty
one cenng wiedzg i umiejetnosci. Nie zawsze jednak jest to tatwe. A. Faber
i E. Mazlish proponuja, w jaki sposéb rozmawia¢ z dzie¢mi, aby wlaczy¢ je do
pracy. W proponowanym sposobie rozmowy oprdcz oparcia si¢ na dobrych
relacjach, a nie wymuszaniu, mozna doszuka¢ si¢ takze innego istotnego ele-
mentu, a mianowicie dawania dziecku wyboru. Wydaje si¢ to pomystem wartym
uwagi, gdyz dzigki temu mloda osoba moze uczy¢ si¢ podejmowania decyzji.
Nastepny aspekt poruszony w ksigzce nawigzuje do tego, co mozna zastosowaé
zamiast kary. Autorki zauwazaja, ze dzieci moga w rézny sposéb reagowaé na
kare, np. obwinia¢ siebie i twierdzi¢, ze faktycznie zastuguja na kare, sadzi¢,
ze rodzic jest podly i chcie¢ si¢ na nim ,odegra¢” albo po prostu pomyslec,
ze kolejnym razem nie moga da¢ si¢ ,ztapa¢”. Kara nie zawsze zatem przynosi
zamierzone rezultaty. W zamian w ksigzce zaproponowano, aby z dzieckiem
rozmawiaé. Podano nawet kilka konkretnych krokéw, ktére mozna wykorzy-
sta¢. Wiele w tym zakresie opiera si¢ na poznawaniu uczu¢ dziecka oraz jego
potrzeb, a takze zach¢caniu go do tego, by samo staralo si¢ poznaé i nazwac, co
czuje. Wydawac si¢ takze moze, ze dziecko w trakcie rozwiazywania probleméw
z zastosowaniem wspomnianych etapéw, poczud si¢ moze partnerem interakej,
gdyz trudnosci rozwiazywane sa tu wspdlnie i zaréwno rodzice, jak i dziecko
moga zaproponowaé rozwiazania, z ktérych kolejno wybiera si¢ najbardziej
odpowiednie.

Kolejna wazna kwestia poruszona w publikacji dotyczy pochwal. Zdarza si¢
bowiem, ze chwalac dziecko, ono i tak moze nie wierzy¢ w siebie lub reagowa¢
na komplement z niechecia. A. Faber i E. Mazlish proponuja, aby nie uzywa¢
podczas chwalenia stéw oceniajacych, ale sklaniad si¢ ku opisowi tego, co si¢
widzi i czuje. Autorki poruszaja takze problem zachowania si¢ w sytuacji, gdy
nie zauwaza si¢ powodu do tego, by chwali¢ za co§ dziecko. Ostatni fragment
pierwszej czesci ksiazki dotyczy gniewu oraz sposobéw, w jaki sposéb go wy-
razi¢, aby samemu odczu¢ ulgg, ale zarazem nie skrzywdzi¢ dzieci, a takze jak
postapié, gdy jednak gniew znajdzie ujscie w watpliwym zachowaniu rodzica.

Druga cze$¢ publikacji zawiera natomiast pytania rodzicéw oraz odpowie-
dzi. 83 to o tyle przydatne i interesujace tresci, ze oparte sg przeciez na réznego
rodzaju do$wiadczeniach rodzicielskich. Istnieje zatem prawdopodobienstwo, ze
czytelnik, kt6ry posiada dzieci, moze odnalez¢ si¢ w niektérych przedstawianych
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okolicznos$ciach lub mog go nurtowa¢ podobne pytania. Ci natomiast, ktérzy
chcieliby uzyska¢ wigcej informacji na temat poruszanego w ksigzce sposobu
komunikacji z dzie¢mi i pragna wzia¢ udziat w warsztatach z tego zakresu, maja
mozliwo$¢ zdobycia takich informacji, poniewaz w publikacji podano adres
strony internetowej, e-mail oraz adres pocztowy.

Do ksiazki dotaczona zostata plyta CD, dzigki ktérej mozna jeszcze sku-
teczniej przyswoié informacje dotyczace omawianych zagadnien. Zapracowani
rodzice mogg stuchac¢ jej chociazby podczas wykonywania prac domowych czy
w trakcie jazdy samochodem i w ten sposéb pozytecznie wykorzystywaé czas,
przeznaczajac go nie tylko na codzienne obowiazki, ale réwniez rozwijanie
umiejetnosci rodzicielskich.

Publikacja A. Faber i E. Mazlish moze okaza¢ si¢ potrzebna nie tylko ro-
dzicom. Tytul sugeruje co prawda, ze gléwnymi jej odbiorcami sa rodzice, ale
welebiajac si¢ w tre$¢ niniejszej ksiazki, czytelnik uswiadomié sobie moze, ze
wiedza z niej wyniesiona jest uzyteczna réwniez dla innych oséb zainteresowa-
nych omawianym zagadnieniem. W spos6b szczegdlny nalezatoby tu wspomnieé
chociazby o przyszlych rodzicach, familiologach, pedagogach, wychowawcach,
psychologach itp. Niewatpliwie omawiana ksiazka wydaje si¢ interesujaca lek-
turg ze wzgledu na to, Ze temat porozumiewania si¢ rodzicéw z dzie¢mi jest
wecigz aktualny i niezmiernie istotny. Publikacja ta zashuguje na uwage réwniez
ze wzgledu na przystepny jezyk, postugiwanie si¢ wieloma przyktadami i kla-
rowne przedstawienie tresci. Sama propozycja sposobu komunikacji z dzie¢mi
wydaje si¢ by¢ ciekawa i warta poznania.
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