KOMPETENCJE KLUCZOWE

Dorota Szumna

Strategie poznawcze
i ich rola w procesie uczenia sie
1 nauczania

Wprowadzenie

Chociaz XXI wick ze swojg nieograniczong dostgpnoscia do wszelkich
informacji nie wydaje si¢ sprzyja¢ rozwazaniom o trwalym zapamigtywaniu,
to jednak niekt6re wyniki badan i osobiste obserwacje zachowan mlodych
ludzi skfaniaja do pytan o rzeczywista wiedz¢ mlodego pokolenia i sposoby
jej nabywania. Gdyby rzecz dodatkowo nieco udramatyzowaé, mozna by
wspomnie¢ o filmikach zamieszczanych na YouTube! czy tez — nie tak znéw
nieprawdopodobnej — katastrofie energetycznej®.

Prowadzone od lat badania pokazuja, ze wigkszo$¢ ucznidw, a takze studen-
tow, wybiera niewlasciwe strategie powtarzania i utrwalania poznanych tresci
w przekonaniu o ich skutecznosci®. Co wigcej, uczenie si¢ przeradza si¢ nierzadko
w bezrefleksyjne ,,wkuwanie™, czesto duzych partii materiatu, na ogdét wylacznie na
potrzeby zapowiedzianego sprawdzianu czy tez przed egzaminem. W tym kontekscie
mowi si¢ czasem o ,,bulimicznym uczeniu si¢”, czyli napychaniu si¢ informacjami,
ktére zaraz po egzaminie sa usuwane z pamieci’. Moze to z jednej strony swiadczy¢

' Zob. np.: MaturaloBzdura. TV, CzyliSatyra.

2 Media co jakis czas donosza o awariach i katastrofach energetycznych na mniejsza i wicksza
skale, analizujg ich przyczyny i skutki, np. P. Koscielniak, Hakerzy, awarie, katastrofy
naturalne. Co zabierze nam prad? Dostepny online: hteps://www.rp.pl/Nauka/304199934
(dostep: 30.03.2019). Warto$¢ trwale przyswojonej wiedzy, ,zapisanej” w glowie, a nie
jedynie na zewngtrznym dysku, w sytuacji energetycznej katastrofy na skalg ogélnoswiatowa
w najnowszej czgsci sagi o i dla polskich nastolatkéw ukazat Rafal Kosik. To — na szczgécie
— tylko fantastyczna wizja ,co by bylo, gdyby...”, ale moze warto podyskutowaé o tym
z uczniami. Zob.: Idem, Felix, Net i Nika oraz Koniec Swiata Jaki Znamy, Warszawa 2018.

J.D. Holmes, Edukacja i uczenie sig. 16 najwigkszych mitéw, Warszawa 2019.

Sami nauczyciele maja t¢ $wiadomos¢ (jak wynika z rozméw prowadzonych podezas szkoler).
D. Hunziker, Kompetencje bez tajemnic. Rozwijanie kompetencji to nie czary, Stupsk 2018, s. 65.
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o braku wiedzy na temat zasad skutecznego uczenia si¢, z drugiej — o niskim warto-
Sciowaniu wiedzy w ogéle®. Badacze donosza, ze u mtodego cztowicka, dla keérego
naturalne jest niemal nieustanne bycie online, zaciera si¢ granica migdzy tym, co
rzeczywiscie wie (,ma w glowie”) a tym, co jest dostgpne w sieci’.

Wobec koniecznosci calozyciowego uczenia si¢ nabycie umozliwiajacych
je kompetenciji staje si¢ zadaniem najwyzszej wagi w perspektywie zaréwno
jednostkowej, jak i spotecznej. To jedna z o$miu kluczowych kompetengji nie-
zbednych czlowiekowi, wymienianych w dokumencie Rady KE® a jednoczesnie
metakompetencja umozliwiajaca opanowanie pozostatych’. Tym samym okresla
kierunek dziatari wspélczesnej szkoly, ktéra ma przygotowa¢ mlodych ludzi
do samodzielnego zdobywania wiedzy w przysztosci. Ma temu stuzy¢ m.in.
poznawanie i ¢wiczenie skutecznych strategii uczenia sie.

Celem artykulu jest aktualizacja, poglebienie i uporzadkowanie wiedzy
nauczycieli na temat strategii uczenia si¢, w tym gléwnie strategii poznaw-
czych. To wiedza niezbedna tym wszystkim, ktérzy chca wspomagaé swych
uczniéw w doskonaleniu sposobéw uczenia si¢ i zdobywania wiedzy. Z donie-
sieft badawczych oraz whasnych obserwacji i rozméw z nauczycielami wynika,
iz wielu z nich opiera swe myslenie o skutecznym nauczaniu na przekonaniu
o pierwszenstwie wynikéw przed procesami uczenia si¢'’, na fragmenta-
rycznej wiedzy dydaktycznej, tez psychologicznej'!, ujawniajacej si¢ m.in.
w przyjmowaniu uproszczonej koncepcji styléw uczenia si¢'?. Zapominaja
przy tym, lub nie maja $wiadomosci, ze ich wlasne poglady i postawy znaj-

¢ Zob. np.: M. Zemlo, Wartosci w ocenie ucznidw szkét ponadpodstawowych. Analiza

modalnosciowo-eksplikacyjna, ,Kwartalnik Edukacyjny” 2018, nr 1(92).

A. Piotrowska, Google sprawia, ze czujemy si¢ madrzejsi, ,Focus” 8/239 sierpieri 2015.

Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia

sie przez cale zycie, Dz.U. UE (2018/C 189/01). Dostepny online: https://eur-lex.europa.eu/

legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=en (dostep: 30.03.2019).

H. Solarczyk-Szwec, Uczenie si¢ przez cate zycie jako metakompetencja, [w:] J. Grzesiak

(red.), Ewaluacja poprawy jakosci ksztatcenia. Dostepny online: https://repozytorium.umk.pl/

bitstream/handle/item/2717/LLL_metakompetencja.pdf?sequence=1 (dostep: 14.04.2019).

10 Zob. m.in.: M. Groenwald, Etyczne aspekty egzamindw szkolnych, Gdansk 2011.

" A. Nowak-Lojewska, Uwagi o edukacji w perspektywie obiektywizmu, konstruktywizmu
i rekonstrukcjonizmu, [w:] Paradygmaty wspétczesnej dydaktyki, L. Hurlo, D. Klus-Stariska,
M. Lojko (red.), Krakéw 2009; J. Urbanska, J. Urbanski, Skuteczne uczenie si¢ w szkole, [w:]
Psychologia ucznia i nauczyciela, S. Kowalik (red.), Warszawa 2011; D. Szumna, M. Kalandyk,
Nauczanie jako tworzenie warunkdw do aktywnego uczenia sig, cz. 1, ,Kwartalnik Edukacyjny” 2014,
nr 2(77); D. Szumna, Szkota jako przestrzert uczenia sig, ,Kwartalnik Edukacyjny” 2013, nr 2(73).

12 Jest on na og6t utozsamiany z preferowanym kanatem odbioru informacji, por.: PG. Zimbardo,
R.L. Johnson, V. McCann, Psychologia. Kluczowe koncepcje. Motywacja i uczenie sig, Warszawa
2010; M. Ledziniska, E. Czerniawska, Psychologia nauczania. Ujgeie poznawcze, Warszawa 2011.

7
8

9



Strategie poznawcze...

duja odzwierciedlenie w sposobach prowadzenia lekgji i sprawdzania wiedzy
ucznidw, co przekiada si¢ na strategie uczenia sig, po ktdre ci ostatni si¢gaja
i ktére ¢wicza przez kolejne lata szkolnej edukacji'. Z kolei badania uczniéw
ujawniaja, ze wielu z nich nie potrafi si¢ skutecznie uczy¢", nauczycielskie
wsparcie w tym zakresie wciaz jest zatem nieodzowne. Znaczenie wiedzy na
temat strategii, o ktérych mowa wzrasta dodatkowo w kontekscie zagrozen
i ograniczeri trwalego zapamigtywania wynikajacych z upowszechnienia
urzadzen mobilnych.

Strategie poznawcze jako narzedzia skutecznego uczenia sie

Jesli uczenie si¢ potraktowaé jako zadanie, zfozone zadanie, jak podkre-
$laja psychologowie, to jego wykonanie wymaga przyjecia okreslonego ,,planu,
koncepcji, czyli strategii dziatania’®. Strategie uczenia si¢ to sposoby, jakie
cztowiek wykorzystuje do nabywania wiedzy i/lub umiejetnosci. To inaczej
$wiadomie wykonywane czynnosci, wszelkie dzialania stuzace skutecznemu
uczeniu si¢, prowadzace do zapamigtania i/lub wykorzystania informacji.
Umiejetnos¢ ich stosowania stanowi przejaw samoregulacji uczenia si¢, czyli
uczenia sig, ktérego rézne aspekty sa kontrolowane przez uczacy si¢ podmiot.
O tak rozumianej samoregulacji §wiadczy umiejetno$é rozpoznania wymagan
wynikajacych z danej sytuacji uczenia sig i realizowanego zadania, dokonania
wyboru, zastosowania optymalnej strategii i oceny jej przydatnosci. Takie
podejscie mozliwe jest dzigki rzeczywistej motywacji do dzialania, gotowo-
$ci podjecia wysitku zwiazanego z uczeniem sig, przynosi jednak wielorakie
korzysci, wykraczajace poza same efekty zwiazane z uczeniem si¢ okreslonych
tresci. Pozwala rozwijaé poczucie sprawstwa i kontroli nad podejmowanym
dziataniem, nadaje mu sens'.

" M. Ledzinska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...).

1 J. Uszytiska-Jarmoc, Poziom samooceny kompetencji metauczenia si¢ i jej wymiardw a osiggniecia
szkolne ucznidw klas pierwszych liceum, [w:] Kompetencje kluczowe dzieci i mlodziezy. Teoria
i badania, ]. Uszyfiska-Jarmoc, M. Bilewicz (red.), Warszawa 2015; D. Szumna, Mtodziez
licealna o swoich umiejetnosciach uczenia si¢ (na przykladzie badan w szkotach rzeszowskich),
»Edukacja — Technika — Informatyka” 2018, nr 1(23); D. Szumna, Umiejetnos¢ uczenia sig
Jako podstawa samodzielnego zdobywania wiedzy — z badar miodziezy licealnej, [w:] Oblicza
edukacji w prospektywnym ogladzie, A. Karpiniska, M. Ziczuk, P. Remza (red.), Toruri 2019;
K. Kusiak, Poczucie kompetencji uczenia si¢ dzieci koriczacych edukacje wezesnoszkolng, [w:]
Efektywnos¢ edukacji wezesnoszkolnej. Wybrane aspekty, T. Parczewska (red.), Lublin 2016.

5 E. Czerniawska, M. Ledziriska, Jz i moja pamigé. O uz‘_ytecznyth _vmztegl'ﬂf/a uczenia sig,
Warszawa 1994, s. 139.

'® M. Ledziniska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 107-108, 189-219.
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Do strategii uczenia si¢ psychologowie zaliczaja strategie poznawcze oraz meta-
poznawcze'. Strategie poznawcze (przetwarzania) obejmuja dziatania podejmowane
na materiale bedacym przedmiotem uczenia sig i shuzg jego przetwarzaniu'®, a ich
skuteczne wykorzystanie zapewniaja strategie metapoznawcze, umozliwiajace kie-
rowanie wlasnymi procesami poznawczymi'®. W sktad tych drugich, o charakterze
regulacyjnym, wchodza réznorodne dziatania, ktére wraz z procesami uwagi pelnia
wazne funkcje kontrolne. W artykule uwagg skupiono na strategiach poznawczych,
wspomagajacych przygotowanie nowych informacji do wlaczenia w struktury
posiadanej juz wiedzy i ich przechowania w pamieci dhugotrwatej®.

W literaturze psychologicznej odnalezé mozna rézne typologie strategii
poznawczych. Zdaniem autorek Psychologii nauczania. .. najwicksza wartos¢
praktyczna dla edukacji ma ich podzial oparty na kryterium poznawczej
aktywnosci uczacych si¢. Stopieni tej aktywnosci zalezy od poziomu prze-
twarzania informacji, stad wyodrebnia si¢ strategie glebokie, odwolujace si¢
do semantycznej warstwy materialu, oraz powierzchniowe, odnoszace si¢
do zewngtrznych jego cech?’. Powolujac si¢ na jedna z najbardziej znanych
typologii®?, strategie poznawcze mozna usytuowaé na kontinuum od strategii
powtarzania, angazujacych poznawczo w niskim stopniu, poprzez strategie
opracowywania (elaboracji), wymagajace wyjscia poza zewngetrzny, dostowny
poziom, do wymagajacych najwickszej aktywnosci strategii organizowania®.
Do strategii powtarzania zalicza si¢ przede wszystkim glosne czytanie/recyto-
wanie tresci, przepisywanie, dostowne notowanie, podkreslanie fragmentéw
tekstu. Strategie elaboracji to méwienie wlasnymi stowami, streszczanie,
mnemotechniki, sporzadzanie notatek czy odpowiadanie na pytania, za$ for-
mulowanie gtéwnej myfdli, sporzadzanie planéw czy mapy pojeciowe naleza
do strategii organizowania®.

17" M. Ledziniska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...); J. Urbariska, M. Urbariski,
op. cit. (Skuteczne uczenie si¢ w szkole), s. 190, 431. Por.: M.H. Dembo, Stosowana psychologia
wyc/aawawcza, ‘Warszawa 1997.

'8 Przetwarzanie informacji — zdaniem psychologéw poznawczych — polega na analizowaniu
i przeksztalcaniu naplywajacych danych w celu ich wykorzystania do tworzenia nowe;j
wiedzy lub ustalania kierunku dzialania. Pomaga zatem zrozumie¢ $wiat i samego siebie.
T. Maruszewski, Psychologia poznania. Umyst i swiat, Gdanisk 2017, s. 34.

9" M. Ledzinska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 431-432.

M.H. Dembo, op. cit. (Stosowana psychologia...), s. 102.

2 Jbidem, s. 195; por.: Z. Whodarski, Psychologia uczenia sig, t. 1, Warszawa 1998.

M.H. Dembo, op. cit. (Stosowana psychologia. . ).

M. Ledzifiska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 196.

M. Ledzifiska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...); M.H. Dembo, op. cit.

(Stosowana psychologia. ..), s. 94.



Strategie poznawcze...

Strategie powierzchniowe zachowuja dostowna, zewnetrzna posta¢ materia-
tu, podczas gdy glebokie wymagaja znaczeniowego przetworzenia przyswajanych
tresci, ich zrozumienia, stad tez ich skutecznos¢ jest zdecydowanie wyzsza®.
W procesie uczenia si¢ zastosowanie maja jedne i drugie, bowiem sposéb, w jaki
si¢ uczymy, nie jest niezmienny. Psychologowie juz dawno odkryli, iz wybér
strategii powinien uwzglednia¢ rodzaj przyswajanych tresci (proste, ztozone).
Sposoby, ktére sprawdzaja si¢ w sytuacji wymagajacej wykonania prostego
zadania (np. zapamictania stéwek z jezyka obcego, nazw paristw sasiadujacych
z Polska i ich stolic, chronologicznego uporzadkowania wydarzen), nie beda
odpowiednie, gdy zadanie ma ztozony charakter (np. poréwnanie wierszy dwéch
poetdw, rozwiazanie zadania tekstowego z matematyki), albo tez konieczne jest
zapamigtanie obszernego materiatu, jak to si¢ dzieje np. przed sprawdzianem.
W tej ostatniej sytuacji mlodziez czgsto sigga po strategie stuzace jedynie jego
zaliczeniu, lecz nieefektywne z punktu widzenia trwalego zapamigtywania.
Mowa tu o skomasowanym powtarzaniu, ktérego celem staje si¢ czgsto dostowne
zapamigtanie wszystkich informacji, dokfadnie tak, jak zostaly one przedsta-
wione w podreczniku czy podane do zeszytu. To strategia wciaz powszechnie
stosowana na potrzeby szkolnej edukacji*®.

Wielokrotne, bierne, dostowne powtarzanie tresci, tzw. ,wkuwanie”, to
strategia wpisujaca si¢ w uczniowska filozofi¢ ,3Z”, nastawiona na krétkotrwaly
efekt. Jej przeciwieristwem sg strategie nastawione na dlugofalowe korzysci,
w postaci trwalego zapamigtania, jednakze kosztem ograniczenia biezacych
zyskéw — czasu i energii poswigconej na aktywno$¢ poznawcza, by zrozumieé
okreslone tresci i whaczy¢ je do posiadanych juz zasobéw?.

Zastosowanie i skuteczno$é wybranych strategii przetwarzania

Powtarzanie — jak wiadomo — wzmacnia zapamigtywanie®. Jego pozy-
tywny wplyw na przechowywanie informacji jest powszechnie znany, stad jest
bodaj ,najcz¢sciej stosowanym $rodkiem zamierzonym w uczeniu sig i (...)
zasadniczy[m] element[em] niemal wszystkich zorganizowanych oddziatywan
dydaktycznych”®. Nie ma chyba nauczyciela, ktéry by nie znal podstawowych
prawidlowosci dotyczacych pamieci i powtarzania, dawno juz odkrytych i opi-

» M. Ledzifiska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 196-197.

% Zob.: D. Szumna, op. cit. (Umiejgtnos¢ uczenia sig. ...).

¥ M. Ledziniska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 192, 197.

Zgodnie z prawem czgstosci, zob.: T. Maruszewski, op. cit. (Psychologia poznania...), s. 141.
Z. Whodarski, op. cit. (Psychologia uczenia sig), s. 295.
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sanych w literaturze psychologicznej*’. Nie zawsze jednak, tak nauczyciele jak
i uczniowie, zdaja sobie sprawe z tego, ze skuteczno$¢ réznych stosowanych
przy tym strategii nie jest jednakowa. Psychologowie wiaza to z aktywnoscia
poznawczg uczacej si¢ osoby i glebokoscia przetwarzania informacji®'. Prowa-
dzone w tym obszarze badania ujawniaja wyzszo$¢ ,bardziej aktywnych stra-
tegii, promujacych glebsze przetwarzanie i lepsze pamigtanie”, a jednoczesnie,
ze niewielu uczniéw te aktywne strategie stosuje’>. Zrédel mozna upatrywaé
m.in. w szkolnych doswiadczeniach i powierzchniowym (reprodukcyjnym)
rozumieniu istoty uczenia si¢*.

Jedna z gléwnych strategii preferowanych przez uczacych si¢ na wszystkich
etapach ksztalcenia jest wielokrotne czytanie przewidzianych do zapamigtania
tresci. Wigkszo$¢ uczniéw oraz studentéw jest przekonana o skutecznosci takiego
sposobu nabywania wiedzy**. Ponad 86% badanych przez D. Szumna licealistéw
wielokrotne czytanie tre$ci wymienia jako praktykowany przez siebie skuteczny
sposdb uczenia si¢®’. Wiaze sie to czesto z tzw. ,,ztudzeniem zrozumienia™®, pod-
czas gdy owego zrozumienia nie potwierdzaja prowadzone badania. Okazuje sig,
ze wprawdzie ,wielokrotna ekspozycja materiatu szkolnego zwigksza skutecznosé
uczenia si¢ ponad to, co wynika z pojedynczego czytania™, jednakze korzysci do-
tycza pierwszego powtdrzenia i sa wigksze, gdy migdzy powtdrzeniami wystgpuja
przerwy. Przy kolejnych powtérkach zyski sa juz niewielkie. Zdaniem autoréw
Harvardzkiego poradnika skutecznego uczenia sig wielokrotna lektura podrecznika

3 Zob. m.in.: T. Maruszewski, op. cit. (Psychologia poznania...); M. Ledziriska, E. Czerniawska,
op. cit. (Psychologia nauczania...); J. Strelau, D. Dolinski (red.), Psychologia akademicka.
Podrecznik, t.1, Gdanisk 2018.

Z. Wlodarski, op. cit. (Psychologia uczenia si¢); M. Ledzinska, E. Czerniawska, op. cit.
(Psychologia nauczania...); E. Czerniawska, M. Ledziniska, op. cit. (Ja i moja pamigd); por.:
M. Spitzer, Jak uczy si¢ mozg, Warszawa 2011.

32 ].D. Holmes, op. cit. (Edukacja i uczenie sig...), s. 149.

3 D. Szumna, op. cit. (Miodziez licealna o swoich umiejetnosciach uczenia sig....); Por.: E. Filipiak,
Motywacja i strategie uczenia si¢ uczniow szkoly podstawowej i gimnazgjum, ,Edukacja” 2011, nr 2.

3 J. Dunlosky, K.A. Rawson, E.J. Marsh, M.J. Nathan, D.T. Willingham, Improving
students‘lmming with eyﬁctz‘ve, meing tec/mique:: Promz':z'ﬂg directions ﬁom cognitive and
educational psychology, “Psychological Science in the Public Interest”, 2013, 14; ].D. Karpicke,
A.C. Butler, H.L. Roediger, Metacognitive strategies in student learning: Do students practice
retrieval when they study on their own, “Memory” 2009, 17, za: ].D. Holmes, op. ciz. (Edukacja
i uczenie sig...); PC. Brown, H.L. Roediger III, M.A. Mc Daniel, Harvardzki poradnik
xkutecznego uczenia sig, Warszawa 2014; D. Szumna, op. cit. (Umiejetnos¢ uczenia sig...).

3 D. Szumna, op. cit. (Umiejgtnosé uczenia sig...).

3¢ M.H. Dembo, op. cit. (Stosowana psychologia...), s. 94; por.: ].D. Holmes, op. cit. (Edukacja
i uczenie sig...); PC. Brown, H.L. Roediger III, M.A. Mc Daniel, op. cit. (Harvardzki
poradnik...).

7 ].D. Holmes, op. cit. (Edukacja i uczenie sig...), s. 149.
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to praca wykonywana na prézno. Nie tylko zabiera czas, nie prowadzac do trwa-
fego zapamictania, ale wprowadza w blad co do jej rzeczywistych efektéw, gdy
»harastajace poczucie obeznania z tekstem zaczynamy traktowaé jako opanowanie
jego tresci”*®. Wielu uczniéw pada ofiara falszywego poczucia zrozumienia i przy-
swojenia wielokrotnie czytanych tresci. Nierzadko podczas takiej nauki usituja
dokladnie opanowac cale fragmenty tekstu, jednak fake, ze potrafia je przytoczy¢
w niemal dostownym brzmieniu, nie dowodzi, iz rozumiejg istot¢ opisywanych
zagadnieri, dostrzegaja mozliwosci ich zastosowania czy zwiazek z dotychcza-
sowa wiedza®”. Co wigcej, badania dowodza, ze strategia, o ktérej mowa, nie
sprawdza si¢ w przypadku, gdy pytania (np. na sprawdzianie) wykraczaja poza
wiedze o faktach, co dotyczy szczegélnie oséb o niskich zdolno$ciach®. Badacze
konkluduja, iz ,,ponowne czytanie ma mala uzytecznos¢ jako strategia uczenia
si¢”!, nieodbiegajacy efektywnoscig od innych wzglednie biernych strategii, jak
na przyktad podkreslanie fragmentéw tekstu.

Sieganie po strategie bazujace na dostownym, literalnym zapamietywaniu
tresci, nierzadko w cisle okreslonej kolejnosci, kojarzone jest z typowo szkol-
nym uczeniem si¢ i na jego potrzeby ¢wiczone. W codziennym zyciu takie
kodowanie informacji ma bardzo ograniczone zastosowanie. Warto mie¢ to
na uwadze w pracy z uczniami, wzrastajacymi w $wiecie dominacji przekazéw
audiowizualnych. W $wiecie stawiajacym pod znakiem zapytania, dotychczas
niezbedna, ,zdolno$¢ do pracy w glebokim myslunku pisma” — ze postuze si¢
okre$leniem Jacka Dukaja — ,do przyswajania i tworzenia dtugich, ztozonych
tekstéw, operowania na ich tresci, ich logicznej strukturze”, stowem ,zdolno$¢
do myslenia pismem”™*.

Chociaz istota powierzchniowych strategii jest niski poziom zaangazowania
poznawczego ucznia, zwigzany z minimalnym przetwarzaniem, nie oznacza to,
iz sa bezwarto$ciowe. Najlepiej sprawdzaja si¢ jako wstepny lub koricowy etap
uczenia si¢, nie powinny natomiast zastgpowad dziatari opartych na glebokim
przetwarzaniu. Nie bez znaczenia jest tu rodzaj wykonywanego zadania. Dostowne
powtarzanie, recytowanie bedzie skuteczna strategia przy realizacji zadania pole-
gajacego na zapamictaniu tresci wiersza czy stéwek z jezyka obcego, ale nie jako
sposéb przygotowania do sprawdzianu. Strategie powierzchniowe sa tez czgsto

3% P.C. Brown, H.L. Roediger III, M.A. Mc Daniel, op. cit. (Harvardzki poradnik...), s. 22.

3 Tbidem, s. 30.

% 1.D. Holmes, op. cit. (Edukacja i uczenie si...), s. 150-152.

U JTbidem, s. 154. Por.: PC. Brown, H.L. Roediger III, M.A. Mc Daniel, op. cit. (Harvardzki
poradnik...).

2 J. Dukaj, Po pismie, Krakéw 2019, s. 253.
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stosowane przez mlodszych uczniéw, ktérzy maja jeszcze klopot ze zmiang formy
i organizadji tresci, ustaleniem waznosci poszczegdlnych elementéw catosci®.

Wigksze korzysci niz wielokrotne czytanie przynosi — zdaniem badaczy —
sigganie po bardziej angazujace poznawczo strategie, jak np. prébne reprodukcje
(na bazie gotowych lub samodzielnie utozonych pytarl). Samosprawdzanie
nalezy wprawdzie do drugiej kategorii strategii uczenia si¢*, warto jednak
o nim wspomnie¢, gdyz stanowi znakomita okazj¢ do rozwijania uczniowskich
umiejetnosci formutowania pytan.

Pytania to jeden z bardziej skutecznych, aktywizujacych poznawczo,
sposobéw uwypuklania struktury przyswajanych tresci®®. Zdaniem J. Brunera
dobre pytanie stanowi ,rusztowanie dla uczenia sie”*, do nauki myslenia
i poszukiwania wiedzy?’. Podstawowe znaczenie ma tu rodzaj pytan, od nich
bowiem zalezy czy uczacy si¢ pozostanie w obszarze utrwalania wiedzy o fak-
tach czy tez wlaczy w to zrozumienie i zastosowanie materiatu®®. Umiejetno$é
stawiania pytari, w tym pytan wyzszego rzedu, pozwala ponadto wykorzystaé
podczas uczenia si¢ z tekstéw zlozony program strategiczny, zaproponowany
przez amerykariskich psychologéw. Opisuja go M. Ledziniska i E. Czerniawska,
postugujac si¢ skrétem 2PSPS, utworzonym od polskich nazw kolejnych krokéw
tej strategii (Przejrzyj tekst, Pytaj, Szukaj odpowiedzi, Powtarzaj, Sprawdz)®.
Autorka artykulu wykorzystuje go w pracy ze studentami — kazdorazowo naj-
wickszym problemem okazuje si¢ formulowanie pytani, na ktére odpowiedz
wymagalaby wyjécia poza informacje bezposrednio dostepne w tekscie.

W przypadku ztozonych zadan zastosowanie ma réwniez strategia po-
legajaca na podkreslaniu waznych fragmentéw tekstu. Wieloletnie wlasne
obserwacje potwierdzaja, iz podkreslanie (a wlasciwie zakreslanie na kopiach
podrecznikéw czy artykutéw) niejednokrotnie obszernych fragmentéw tresci to
nadal jedna z bardzo popularnych wéréd studentéw strategii. Ponad % badanych
licealistéw stosuje tg strategie opracowywania informacji podanych w pisemne;
formie, co moze wynika¢ z faktu, iz — mimo dostepnosci wielu Zrodel, w tym

% M. Ledziniska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 196.

“ Chodzi o strategie metapoznawcze — M.H. Dembo, op. cit. (Stosowana psychologia. ..);
M. Ledzifiska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...).

Z. Whodarski, op. cit. (Psychologia uczenia sig).

Za: R. Fisher, Uczymy jak si¢ uczyé, Warszawa 1999, s. 29-30.

L. Saper-Swerling, R. Sternberg, Jak nauczyé dzieci myslenia, Gdarisk 2015.

8 E. Perrott, Efektywne nauczanie, Warszawa 1995.

Szczegdtowy opis mozna znalezé w: M. Ledzinska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia
nauczania...), s. 194—195.
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elektronicznych — mlodziez wciaz uczy si¢ z tradycyjnych podrecznikéw™.
Podkreslanie fragmentéw tekstu moze by¢ przydatna strategia, jesli tylko, jak
to ujmuje M.H. Dembo, jest ono ,,0szcz¢dne”, tj. dotyczy naprawdg istotnych
informacji’', z czym czesto klopot majg nawet studenci. Trudnosci zwiazane
z oceng waznosci informacji zawartych w tekécie wynikajq z niedostatecznych
umiejetnosci dokonywania selekcji. Wspomniany autor podpowiada, jak uczy¢
milodziez korzystania z tej strategii i jej doskonalenia®®.

Strategie powtarzania petnia wprawdzie wazna rol¢ w uczeniu si¢, mobili-
zuja bowiem uwagg i wplywaja na kodowanie informacji, jednakze — zdaniem
M.H. Dembo — nie pomagaja w rozumieniu przyswajanych tresci i ich faczeniu
z juz utrwalona wiedza. W tym sensie nie stanowig skutecznych strategii uczenia
si¢ ukierunkowanego na trwale zapamigtanie. Ze wzgledu na swe ograniczone
dzialanie powinny by¢ uzupelniane przez strategie opracowania oraz organi-
zowania, stuzace porzadkowaniu i integrowaniu tresci. Te pierwsze, zwane tez
strategiami elaboracji, stuza integracji nowych tresci z juz przyswojonymi, np.
poprzez dodawanie szczegdtéw, przykltadéw, tworzenie powiazan z innymi
elementami, wyciaganie wnioskéw. Z kolei strategie organizowania to dziatania
majace na celu nadawanie struktury elementom materiatu, co zwigksza jego sen-
sownos¢ i sprzyja rozumieniu, m.in. dzigki ukazaniu zwigzkéw miedzy nimi*.

Pomocna w procesie kodowania informacji strategia jest notowanie, jed-
nak jego efektywnos$¢ wynika ze sposobu, w jaki jest realizowane. Najmniej
skuteczne jest sporzadzanie dostownych, obszernych notatek, bowiem nie
wiaze si¢ z glebokim przetwarzaniem informagji, bardziej — samodzielne ich
formulowanie wlasnymi stowami i uzupetnianie elementami graficznymi, za$
najwicksza pomoc w uczeniu si¢ stanowia notatki wymagajace zrozumienia
tredci, ich zorganizowania i integracji’®. Te ostatnie to sporzadzane osobiscie
notatki, wyrazone wlasnymi stowami, ukazujace powiazania migdzy poszczegél-
nymi elementami tresci i z wezesniej nabyta wiedza. Opracowywanie notatek
jest bowiem pomocne w uczeniu sig, jezeli angazuje ucznia w dwéch obszarach:
pisania (np. podczas stuchania wykladu) oraz nadawania sensu temu, co jest
zapisywane. Jezeli sprowadza si¢ jedynie do czynnosci zapisywania, nie ma
wickszego znaczenia jako strategia uczenia sig, tak samo jak sporzadzanie notatek

50 Zob. np.: D. Szumna, op. cit. (Umiejetnos¢ uczenia sig...), s. 95.

' M.H. Dembeo, o0p. cit. (Stosowana psychologia...); por.: G. Mietzel, Psychologia ksztatcenia,
Gdarnsk 2002.

2 M.H. Dembo, ap. cit. (Stosowana psychologia...), s. 107 — 108.

3 Thidem, s. 106—108.

> M. Ledzitiska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 201.
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bez ich czytania®. Notatki, nawet najlepiej opracowane, nie zastgpuja uczenia
si¢, podobnie jak magazynowanie informacji w chmurze czy komputerowych
plikach i folderach. Tylko aczenie notowania z ponownym przegladaniem
notatek ma sens, nawet jesli nie sa to osobiste notatki, a pozyczone od kolegi*®.
Notatki mogg przyjmowac¢ rézna posta¢ (np. mapy pojeciowe), aby jednak sku-
tecznie wspieraly uczenie sig, musza by¢ czytelne i zindywidualizowane® — opanowanie
tej techniki wymaga zatem czasu i éwiczen, nawet gdy ich tworzenie wspomagaé beda
narzedzia T1. Podobnie jest z postugiwaniem si¢ mnemotechnikami (sztucznymi
systemami pami¢ciowymi). Opanowanie okreslonego systemu zabiera czas i energi¢
a ich uzytecznos¢ jest ograniczona; bywaja pomocne jedynie w przypadku prostych
zadan, jak zapamietywanie nazwisk, kategorii, sckwencji czy grup elementéw™.
Odbiér i zapamigtanie werbalnych tresci wspomaga ich wzbogacenie
elementami wizualnymi. Szerokie mozliwosci w tym wzgledzie stwarzaja dzis
bogate zasoby internetowe, m.in. szeroki dostep do filméw edukacyjnych
o charakterze popularnonaukowym (np.: zyraffa.pl). Z prowadzonych badan
wynika, ze chociaz poszukiwanie informacji w Internecie praktykuje 85% lice-
alistéw, to ogladanie filméw edukacyjnych juz tylko nieco ponad 48%. Moze
to sugerowac preferowanie pamigciowego uczenia sig $cisle okreslonych tresci
i to gtéwnie z podrecznikéw szkolnych (60% badanych licealistéw wymienia
je jako $rodki niezbedne do uczenia si¢, dostep do Internetu — co trzeci)™.
Zakreslanie waznych informadji, sporzadzanie notatek, robienie schematéw,
ogladanie filméw i in. to przydatne przy zapamictywaniu strategie zewngtrzne,
pozwalajace jedynie magazynowa¢ informacje, ktére dopiero moga si¢ znalezé
w pamieci w postaci wiedzy. Jej nabycie wymaga, o czym byta juz mowa, odejscia
od strategii bezmyslnego powtarzania, na rzecz podejmowania réznorodnych
¢wiczend; ich rodzaj i roztozenie w czasie ma zasadnicze znaczenie dla trwalosci
zapamictywania. Planujac éwiczenia, warto zatem pamigtac o tym, aby:

* proponowaé uczniom ¢wiczenia wymagajace wzmozonego wysitku
umystowego. Im wickszy wysilek trzeba wlozy¢, by przywola¢ okreslone tresci
lub postuzy¢ si¢ dang umiejetnoscia, tym lepsze bedg efekty uczenia sig;

* rozlozy¢ w czasie kolejne ¢wiczenia, unikaé ¢wiczen skomasowanych (wie-
lokrotne powtarzanie tej samej czynnosci). Cwiczenia sa skuteczniejsze,

> M.H. Dembo, ap. cit. (Stosowana psychologia...), s. 110.

5 Thidem, s. 109—110.

7 A. Talaga, Jak pracowac z tekstem i tworzyé notatki z lekcji z zastosowaniem osiqgniel
neurodydaktyki. Wystapienie na Ogélnopolskiej Konferencji Neurodydaktycznej: Jak zwigkszyé
efektywnos¢ nauczania, wykorzystujgc potencjat mézgu?, Warszawa 25.02.2019.

% M. Ledzitiska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 198.

% D. Szumna, op. cit. (Umiejgtnos¢ uczenia sig...), s. 96.
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gdy sa wykonywane podczas roztozonych w czasie sesji powtérkowych;
przywolywanie wiedzy po uplywie czasu wymaga wickszego wysitku, przy
czym nie moga by¢ to przerwy, ktére skutkuja koniecznoscia ponownego,
niemal od poczatku, uczenia si¢ danego materiatu;
* wielokrotnie powraca¢ do tresci, ktére maja by¢ trwale zapamigtane. Latwiej
je wowczas przywolad z pamieci i wykorzysta¢ do rozwiazywania probleméw;
* zwraca¢ uwagg na réznorodno$¢ ¢wiczen i ich ,przemieszanie”, tzn. faczenie

z éwiczeniami, ktére dotycza tresci innych niz te aktualnie realizowane®.

Prowadzone przez psychologéw badania podwazyly skutecznos¢ skomasowa-
nych ¢éwiczen (ich przejawem jest wkuwanie), ktére daja wprawdzie natychmiast
widoczne, lecz krétkotrwale rezultaty®’. Tymczasem zréznicowanym ¢wiczeniom
roztozonym w czasie, przy zwickszonym wysitku i naktadzie czasu, towarzyszy po-
czucie niewystarczajacych postepéw, braku spodziewanych korzysci. O ile jednak
skomasowane uczenie si¢ moze okaza¢ si¢ wystarczajace na potrzeby konkretnego
sprawdzianu, o tyle ¢wiczenia roztozone w czasie sprawiaja, iz dany material jest
trwalej zapamigtywany. Ma to zwigzek z przetwarzaniem informacji, w pamieci
krétkotrwalej — w przypadku ¢éwiczen zblokowanych, a wydobywaniem ich
z pamieci dtugotrwalej — w sytuacji ¢wiczeri rozozonych w czasie®.

Nie mniej istotng sprawa pozostaje dobdr éwiczert. Badacze zajmujacy sig
tym zagadnieniem postuluja réznicowanie typéw zadari, co wprawdzie spowal-
nia nauke i utrudnia osiagniecie lepszych rezultatéw, niz w przypadku zadan
jednego typu, na jej wstgpnym etapie, przynosi jednak dtugofalowe korzysci.
Dotyczy to zaréwno nabywania umiejetnosci motorycznych, jak i poznawczych.
Dzieje si¢ tak, bowiem urozmaicone ¢wiczenia poprawiaja zdolno$¢ do transferu
wyuczonych tresci i zdolno$¢ ich zastosowania w nowych sytuacjach. Propono-
wanie uczniom ¢wiczen zréznicowanych, a nie wylacznie skoncentrowanych
na jednym zagadnieniu umozliwia im zdobywanie waznych umiejetnosci,
majacych warto$¢ takze poza szkola. Pozwala mianowicie ¢wiczy¢ zdolno$é
identyfikowania problemu, z ktérym uczert ma do czynienia, odrézniania go od

8 PC. Brown, H.L. Roediger III, M.A. Mc Daniel, op. cit. (Harvardzki poradnik...) — autorzy
rozumieja ,przemieszanie” nie jako przechodzenie od pelnego zestawu ¢wiczen dotyczacych
jednego zagadnienia do zestawu dotyczacego innego tematu, ale jako zmiang zagadnienia,
zanim w pelni zostanie prze¢wiczone; por.: M.H. Dembo, op. cit. (Stosowana psychologia. . .).

' M.H. Dembo, op. cit. (Stosowana psychologia...), s. 105; M. Ledzifiska, E. Czerniawska,
op. cit. (Psychologia nauczania...); P.C. Brown, H.L. Roediger III, M.A. Mc Daniel, op. ciz.
(Harvardzki poradnik...).

2 PC. Brown, H.L. Roediger I1I, M.A. Mc Daniel, op. cit. (Harvardzki poradnik...),s. 71-72,
118-119. Czas ten jest potrzebny na konsolidacje $ladéw pamieciowych —T. Maruszewski,
op. cit. (Psychologia poznania).
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innych, dokonywania wyboru najlepszego rozwiazania sposréd zréznicowanego,
stale powickszajacego si¢ w toku nauki zbioru mozliwo$ci®.

Dobrym przykladem szkolnej prakeyki, potwierdzajacej przekonanie na-
uczycieli o wyzszosci stosowania skomasowanych ¢éwiczeri jest wezesnoszkolna
edukacja matematyczna. Niejednokrotnie podczas zaje¢ uczniowie rozwiazuja
szereg tego samego typu zadari, co ma im zapewni¢ dobre opanowanie konkretne;j,
¢wiczonej na danej lekcji umiejetnosei. Skutkuje to bezrefleksyjnym powielaniem
w kolejnych przyktadach wyuczonego schematu postgpowania, bez zaglebiania
si¢ w matematyczny sens zadania®. Uczen traci okazje, by ,nabra¢ bieglosci
w rozpoznawaniu »typu zadania<”®, a nastgpnie wybra¢ i zastosowaé whasciwe
rozwiazanie. W konsekwendji, gdy na sprawdzianie pojawia si¢ ,wymieszane”
zadania, uczen nie wie, ktéry algorytm ma zastosowa¢. Grupowanie w sposdb
skomasowany zadan w podreczniku nie ufatwia nauczycielowi planowania zajeé,
przeciwnie — moze utwierdza¢ w przekonaniu, ze w takiej kolejnosci maja by¢ roz-
wiazywane. Tym bardziej niezbedna jest mu wiedza na temat korzysci plynacych
z ,mieszania’ typéw zadari matematycznych. Warto, by §wiadomos¢ t¢ mieli tez
uczniowie, ponad 78% badanych licealistéw konczacych szkole wykonywanie
wielu podobnych zadan uznaje za skuteczng strategic uczenia si¢®.

W ostatnim czasie dowodéw na przewagg zréznicowanego treningu dostar-
czaja badania prowadzone przy uzyciu technik neuroobrazowania, wskazujace na
angazowanie réznych obszaréw mézgu przez réine rodzaje ¢wiczert. W postaci
elastycznej reprezentacji umystowej, nadajacej si¢ do szerszego wykorzystania,
kodowane sa umiej¢tnosci nabyte dzigki urozmaiconym ¢wiczeniom, wyma-
gajacym wickszej aktywnosci mézgu®.

Preferowane i éwiczone w szkole strategie poznawcze — zyski
i straty

Poznawanie i ¢wiczenie okreslonych strategii uczenia si¢ mozna rozpatrywac
w kategoriach zyskéw i strat o charakterze bezposrednim i odroczonym. Zyski
towarzyszace stosowaniu powierzchniowych strategii dotycza gléwnie chwilowo
zaoszczedzonego czasu i energii, ktére trzeba ,zainwestowa¢” w aktywne po-
znawczo strategie, te bowiem wymagaja myslenia i rozumienia przyswajanych
% Ibidem, s. 74-77, 79-80.
Na ten temat zob. np.: D. Klus-Staniska, Sensy i bezsensy edukacji wezesnoszkolnej, Warszawa 2005.
% P.C. Brown, H.L. Roediger III, M.A. Mc Daniel, op. cit. (Harvardzki poradnik...), s. 80.

D. Szumna, op. cit. (Umiejetnosé uczenia sie...), s. 97.
¢ P.C. Brown, H.L. Roediger III, M.A. Mc Daniel, op. cit. (Harvardzki poradnik...), s. 77.
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tresci®®. Wiaze si¢ to m.in. ze stwierdzong odwrotnie proporcjonalna zaleznoscia
miedzy fatwoscia ¢wiczen a ich skuteczno$cia w trwalym zapamigtywaniu®.
Wybér okreslonego sposobu dziatania stanowi odpowiedz na pytanie o to, co de
Jacto uczacy si¢ chee osiagnad (cel) i ile wysitku jest gotéw whozy¢ w uczenie sie.
Uczniowska strategia ,3Z” to wprawdzie krétkotrwata, ale dla wielu opfacalna
inwestycja, bowiem zyski w postaci trwale zapamigtanej wiedzy, ktéra wspomaga
uczenie si¢ kolejnych tresci, sa odroczone w czasie. Warto rozmawia¢ o tym
z uczniami, by $wiadomie siggali po okreslone strategie. To wazny obszar kom-
petencji uczenia si¢, bo dotyczacy sprawowania kontroli nad wiasna edukacja.
Ksztaltowaniu przez nauczycieli jednej z kluczowych kompetengji uczniéw
musi towarzyszy¢ §wiadomo$¢, iz ich codzienne decyzje zawodowe, odzwiercie-
dlane w stosowanych metodach i formach pracy, w tym preferowanych sposobach
sprawdzania efektéw uczenia si¢, nie pozostaja bez wplywu na wybierane przez
ucznidw i éwiczone strategie uczenia si¢. Dotyczy to w szczegdlnosci prakeykowa-
nych w szkole sposobéw pomiaru’, co do warto$ci ktdrych opinie sa podzielone™.
W szkolnej rzeczywistosci wysokie oceny uzyskiwane na sprawdzianach sa jednak
pozadane, przektadaja si¢ bowiem na koficowe rezultaty, pozwalaja nawet zosta¢
prymusem. Z badan D. Turskiej wynika, ze w szkole nie trzeba mie¢ wysokiego
poziomu zdolnosci, wystarczy umie¢ si¢ uczy¢ tak, aby zdobywa¢ na sprawdzia-
nach jak najwyzsze oceny, czyli by¢ ,ekspertem od szkolnego uczenia si¢” 7.
»Jezeli uczniowie postrzegaja sprawdziany i egzaminy jako wymagajace
doktadnej reprodukeji wiedzy badz rozpoznawania poprawnych odpowiedzi
— pisza autorki Psychologii nauczania... — beda dostosowywaé swoje uczenie
si¢ do takich sprawdzianéw. Zastosuja te strategie, ktére pozwola im na jak
dokfadniejsze zapamigtanie jak najwickszej ilosci konkretnych danych™?. Wy-
biora zatem, zapewniajace w tym wypadku sukces, plytkie, powierzchniowe
strategie przetwarzania, tj. wielokrotne, dostowne powtarzanie materiatu’.

6 M. Ledziniska, E. Czerniawska, op. ciz. (Psychologia nauczania...), s. 197; por.: D. Tuohy,
Dusza szkoty. O tym, co sprayja zmianie i rozwojowi, Warszawa 2002.

® P.C. Brown, H.L. Roediger III, M.A. Mc Daniel, op. cit. (Harvardzki poradnik...).

7% M. Ledzifiska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...); ]. Urbariska, M. Urbanski,
op. cit. (Skuteczne uczenie si¢ w szkole...)

7l Zob. m.in.: M. Ledziriska, E. Czerniawska, 0p. ciz. (Psychologia nauczania...); D. Hunziker,
op. cit. (Kompetencje bez tajemnic...), s. 65; ].D. Holmes, op. cit. (Edukacja i uczenie sig...);
P.C. Brown, H.L. Roediger III, M.A. Mc Daniel, op. cit. (Harvardzki poradnik...).

72 D. Turska, Skutecznos¢ ucznia. Od czego zalezy udana realizacia wymogbw edukacyjnych?,
Lublin 2006; por.: D. Tuohy, op. cit. (Dusza szkody...).

73 M. Ledzitiska, E. Czerniawska, Psychologia nauczania. Ujecie poznawcze, Warszawa 2011, s. 295.

74 Szkolne sprawdziany, na kedrych oczekuje sie od uczniéw gotowych, jednoznacznych
odpowiedzi promujg tzw. ,wkuwanie”. Ponad 42% rzeszowskich licealistéw twierdzi, ze to
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Dorota Szumna

Tym samym ograniczone zostaje, lub catkowicie zaniechane jako nieskutecz-
ne, stosowanie strategii wymagajacych glebokiego przetwarzania, a w dalszej
perspektywie moze pojawic si¢ uogélniona niech¢é do siegania po trudniejsze
sposoby uczenia si¢”.

Psychologowie przestrzegaja przed dziataniami skutkujacymi poglebianiem
zjawiska analfabetyzmu funkcjonalnego, coraz wigksza liczba absolwentéw szkét
przejawia bowiem tzw. syndrom kruchej wiedzy. Powstaje on w nastepstwie
unikania sposobéw uczenia si¢ bazujacych na glebokim przetwarzaniu, a prze-
jawia si¢ m.in. w znacznych lukach w podstawowej wiedzy na skutek braku
ich utrwalenia, blednym rozumieniu wielu zjawisk, opanowywaniem wiedzy,
ktérej przydatnos¢ jest ograniczona jedynie do sytuacji szkolnych i nie da si¢
zastosowaé poza nia (tzw. martwa wiedza)’.

Obok odroczonych w czasie konsekwencji poznawczych pojawiaja si¢
takze skutki emocjonalne i motywacyjne. Preferowane przez ucznia strategie
stanowig istotny element jego stylu uczenia si¢, rozumianego jako przyjety
przez jednostke sposéb postgpowania w sytuacjach zwiazanych z uczeniem sie.
Nie pozostaja wigc bez wplywu na uzyskiwane rezultaty. Pozostale sktadowe
tak rozumianego stylu, spéjne z tendencja do postugiwania si¢ okreslonymi
strategiami, to motywacja oraz poglady na temat uczenia si¢. Biorac pod uwagg
dominacje powierzchniowego lub glebokiego przetwarzania informacji, méwi
si¢ o stylu powierzchniowym i glebokim””. Istota tego pierwszego jest pamie-
ciowe, mechaniczne uczenie sie. Nie sluiy ono zrozumieniu uczonego materiatu
ani tez jego wykorzystaniu w sytuacjach tego wymagajacych. To istotne dla
szkék rozpoznania psychologii ksztalcenia. Rozumienie istoty strategii i styléw
uczenia si¢ oraz ich roli w procesie nabywania i organizacji wiedzy w umysle jest
nauczycielom niezbedne dla tworzenia optymalnych warunkéw jego przebiegu.

Rozwijanie u uczniéw glebokiego stylu uczenia si¢ to niezwykle wazne
zadanie szkoly ukierunkowanej na ksztaltowanie kompetencji kluczowych

skuteczna strategia uczenia si¢ — D. Szumna, op. cit. (Umiejetnos¢ uczenia sig...).

7> M. Ledziniska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...).

76 Thidem, s. 387, 296.

77 Ibidem, s. 227. Styl uczenia si¢ nie jest utozsamiany przez psychologéw z preferowanym
przez jednostke kanatem odbioru informacji, cho¢ to jeden z wymiaréw majacych znaczenie
dla przebiegu i efektywnosci proceséw nabywania wiedzy. Wigkszo$¢ uczacych si¢ oséb nie
ma wyraznych preferencji co do kanatu odbioru informacji (zgodnie z krzywa rozkladu
normalnego), stad tez nie ma uzasadnienia dla rygorystycznego dostosowywania dori proceséw
nauczania; wazne, by nauczyciel wykorzystywat na lekcji zréznicowane sposoby zapoznawania
z danymi treciami. [bidem, s. 225-226. Por.: P.C. Brown, H.L. Roediger III, M.A. Mc
Daniel, op. cit. (Harvardzki poradnik...).



Strategie poznawcze...

mlodego pokolenia i realizujacej zatozenia ksztalcenia ustawicznego. Ujaw-
niane w badaniach nastawienie dzieci i mlodziezy do uczenia si¢, sposéb jego
rozumienia, rodzaje wybieranych i éwiczonych strategii’® poddaja w watpliwos¢
skuteczno$¢ podejmowanych przez szkole na tym polu dziatar.

Poglady i postawy uczniéw wobec uczenia si¢ i zdobywania wiedzy moga
stanowi¢ jeden z przejawéw opisywanej w literaturze strategii przetrwania,
wybieranej na potrzeby szkolnej edukacji przez znaczng cz¢$¢ dzieci i mto-
dziezy”®. Wskazywane przez badaczy uczniowskie wycofanie w biernos¢
moze by¢ wszak manifestowane takze w obszarze przyjmowanych, biernych
sposob6éw uczenia si¢, na co dzieri nagradzanych, bo skutecznych, tj. umozli-
wiajacych zdobywanie dobrych ocen. W tej sytuacji zamiast o rzeczywistym
trzeba by raczej méwic o pozorowanym uczeniu sig, ograniczaniu aktywnosci
i wysitku poznawczego, dostosowywanych do obowiazujacych wymagan®.
Jezeli zalezy nam na stworzeniu mlodym warunkéw do nabycia jednej
z podstawowych kompetencji kluczowych, zmiana kierunku dziatan wydaje
si¢ zatem konieczna. W przeciwnym razie beda si¢ utwierdzaé w przeko-
naniu, iz mozna z powodzeniem zdawa¢ egzaminy i zalicza¢ kolejne etapy
szkolnej edukacji, a jednocze$nie uwazaé wiedzg za zbedny, nieprzydatny
w codziennym zyciu balast.

Zakoniczenie

Uczenie si¢ jako proces przetwarzania informacji, nadawania znaczenia,
dochodzenia do wiedzy i rozumienia, rozwijania umiej¢tnosci wymaga po-
stugiwania si¢ przemyslanymi strategiami. Poznawanie i ¢wiczenie w toku
szkolnej edukacji zréznicowanych strategii uczenia si¢ prowadzi uczniéw do
nabywania coraz bardziej skutecznych sposobéw dzialania w tym obszarze
aktywnosci. W dalszej perspektywie prowadzi do dostrzegania mozliwosci
i nabywania bieglosci w sprawowaniu autokontroli nad przebiegiem tych
procesow.

78 Zob. m.in.: K. Kusiak, op. cit. (Poczucie kompetencji uczenia si¢ dzieci...); E. Filipiak, op. ciz.
(Motywacja i strategie uczenia sig...); D. Szumna, op. cit. (Umiejgtnosé uczenia sig...).

79 Zob. W. Martyniuk, O doswiadczaniu szkoly. Studium fenomenograficzne szkolnej codziennosci
z perspekrywy ucznidw, Krakéw 2019; M. Bankiewicz, Straregie licealistéw. Badanie
szkolnej codziennosci z wykorzystaniem koncepcji Roberta K. Mertona, [w:] M. Dudzikowa,
M. Czerepaniak-Walczak (red.), Wychowanie. Pojecia — procesy — konteksty. Interdyscyplinarne
ujgcie, t. 5: Codziennosé w szkole, szkota w codziennosci, Gdarisk 2010.

8 M. Dudzikowa, K. Knasiecka-Falbierska (red.), Sprawcy i/lub ofiary dziatar pozornych
w edukacji szkolnej, Krakéw 2013.
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CZOWE W UJECIU KONTEK:

Dorota Szumna

Sama znajomos¢ strategii nie jest jednak wystarczajaca, trzeba wiedzie¢, jak
i kiedy je stosowa¢, a nade wszystko chcie¢ po nie siggaé. Strategie poznawcze
musza by¢ dodatkowo wspierane przez procesy kontrolne i motywacyjne. Jak
pisze ].D. Holmes, wszelkie ,strategie uczenia si¢ nie sa odpowiednie dla oséb,
ktére nie chea si¢ uczy¢®. Stad tez punktem wyjscia uczyni¢ nalezy rozmowy
z uczniami o wartosci i istocie uczenia si¢ i zdobywania wiedzy, dopiero pézniej
o konkretnych strategiach i kryteriach ich skutecznosci®, pamietajac przy tym,
ze ,nie istnieja uniwersalne, »doskonale« strategie poznawcze”, a ,kazdy moze
sam wypracowaé lub wybra¢ najkorzystniejsze dla siebie”™. Nade wszystko
jednak uczniowie musza mie¢ $wiadomos¢, ze nauka wymaga wysitku, ktérego
nie zastapia zadne magiczne zabiegi®, a trwale przyswojona wiedza to podstawa
nabywania umiej¢tnosci. ,,Nie spos6b zastosowaé praktycznie czegos, co si¢ wie,
jesli nie wie si¢ nic, co mozna by zastosowad”®.

Nie tylko nauczycielom powinno zaleze¢, w kontekscie calozyciowego
rozwoju modych ludzi, na ich wysokich kompetencjach w zakresie uczenia
si¢. To warunek powodzenia na réznych polach aktywnosci. Nie da si¢ tego
osiagnag, jesli uczenie si¢ bedzie przez nich ,kojarzone z czyms, przez co trzeba
przej$¢ i zapomnied, na podobiefistwo wietrznej ospy”*°.

dr Dorota Szumna jest nauczycielem konsultantem
w Podkarpackim Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie

81 1.D. Holmes, op. cit. (Edukacja i uczenie sig...), s. 158.

82 Nauczyciele i uczniowie moga skorzysta¢ z wielu publikacji o tej tematyce, polecam ksiazeczke
E. Czerniawskiej i M. Ledzinskiej pt. Ja i moja pamigé. O uzytecznych strategiach uczenia sig,
WSIP, Warszawa 1994; E. Czerniawska, M. Ledziniska, Jak si¢ uczyc?, Bielsko-Biala 2007;
M. Goetz, Rozwijanie umiejgtnosci uczenia si¢, Wiedza i Prakeyka, Sulejéwek 2019.

8 M. Ledziriska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 203.

% M. Ledzitiska, Mity i edukacja. O niektdrych problemach ksztatcenia w perspektywie zmian
spotecznych, ,Psychologia Wychowawcza” 2014, nr 5.

8 R.J. Sternberg, E.L. Grigorenko, L. Zhang, Styles of Learning and Thinking Matter in
Instruction and Assessment, ,Perspectives on Psychological Science” 3(2008) nr 6, za: P.C.
Brown, H.L. Roediger I1I, M.A. Mc Daniel, op. cit. (Harvardzki poradnik...).

8 D. Klus-Stariska, Przerwanie szkolnego monologu znaczen — bariery i szanse, [w:] T. Bauman
(red.), Uczenie sig jako przedsiewszigcie na cate zycie, Krakéw 2005, s. 117.



