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Sprawca przemocy w rodzinie
— karaé czy pomagaé? Refleksje
praktyka i wnioski z badan

Definicje i formy przemocy

W literaturze $wiatowej w latach siedemdziesigtych XX wieku zwrécono
uwage na powszechne wystgpowanie skrajnych form zachowari agresywnych.
Szczegblng uwage skierowano na takie formy pojawiajace si¢ w rodzinach.
Powszechno$¢ przemocy w rodzinie, pomimo wzrostu $wiadomosci spoleczen-
stwa, w dalszym ciagu budzi niepokdj, gdyz jest — mimo prowadzonych akeji
spofecznych — w dalszym ciagu akceptowana poprzez milczenie. Ogromnym
problemem wydaje si¢ spoleczna akceptacja przemocy poprzez jej wizualizacje
w literaturze, sztuce oraz oczywiscie mediach.

Pojecie przemocy ciagle si¢ rozwija. We wspélczesnym $wiecie kierunki
poszukiwan definicyjnych sa zwigzane z szybkimi zmianami w zakresie jej ko-
notacji i denotacji. Powstajace definicje staraja sie jak najdokladniej uchwyci¢
ksztalt, dynamike i skutki przemocy.

Przez lata pojawialy si¢ rézne mniej lub bardziej skuteczne formy ujecia
w ramy definicyjne zjawiska przemocy. Z uwagi na brak mozliwosci poglebione;j
analizy skoncentrujemy si¢ na tych sugestiach, ktére sg obecne w Polsce wsréd
grona badaczy zajmujacych si¢ na co dzieni problematyka przemocy w rodzinie.

Irena Pospiszyl, integrujac pojawiajace si¢ w literaturze przedmiotu defini-
cje, zaproponowala aby przemoc okresla¢ jako ,wszelkie nieprzypadkowe akty
godzace w osobistg wolnos$¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze
psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemnych
relacji”'. Ujete zostaly w tej definicji zaréwno aspekty zwigzane z intencjonal-
noscia sprawcy, jak réwniez skutkami, jakie niesie ze sobg samo zachowanie
w postaci szkéd w wymiarze fizycznym i psychicznym.

Na I Ogélnopolskiej Konferencji o tematyce ,, Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie” w 1995 roku, zwolanej z inicjatywy Parlamentarnego Kota Kobiet,
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w przyjetej Polskiej deklaracji w sprawie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
okreslono przemoc w rodzinie jako ,kazde dzialanie lub zaniechanie podjete
w ramach rodziny przez jednego z jej cztonkéw przeciwko pozostalym z wyko-
rzystaniem istniejacej lub stworzonej przez okolicznosci przewagi sit lub wladzy,
ktéra godzi w ich prawa i dobra osobiste, a w szczegdlnosci w zycie, zdrowie
(fizyczne i psychiczne), powodujace szkode lub cierpienie™.

W Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, prowadzonym przez
Pafstwowg Agencje¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Polsce, przy-
jeto nastgpujaca definicje przemocy domowej: ,,przemoc domowa, zwana tez
przemoca w rodzinie, to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dzialanie
skierowane przeciw cztonkowi rodziny, ktére narusza prawa i dobra osobiste,
powodujac cierpienie i szkody™.

Najpelniej znaczenie przemocy domowej precyzuje Ustawa z 29 lipca 2005
roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. W art. 2 pkt 2 odnajdujemy
definicjg, ktéra okredla, ze przemoc to: ,jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b
(...), w szczegblnosci narazajace te osoby na niebezpieczeristwo utraty Zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna, wolno$¢, w tym sek-
sualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemoca™.

Wsréd oséb specjalizujacych si¢ w zagadnieniach przemocy domowej
w Polsce przyjmowana jest robocza definicja, ktéra opisuje ja jako ,dziatanie
lub zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej cztonkéw
przeciwko pozostalym z wykorzystaniem istniejacej lub stworzonej przez
okolicznosci przewagi sit lub wladzy, godzace w ich prawa lub dobra osobiste,
a przede wszystkim w ich Zycie i zdrowie (fizyczne lub psychiczne), ktére po-
woduje u nich szkody lub cierpienie™. Zatem zaréwno sprawcs, jak i ofiarg
przemocy w rodzinie moze by¢ osoba dorosta, jak tez dziecko. W wickszosci
wypadkéw sprawcg przemocy jest dorosty, a ofiarami partner lub/i dziecko.

Definicja zaproponowana przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” stuzy przede wszystkim zaakcento-
waniu réznicy pomiedzy agresja/konfliktem a przemoca. Wedtug jej twércéw
»przemoc to intencjonalne dzialanie lub zaniechanie dzialania jednej osoby

2

W. Filipowski, Przemoc w rodzinie, ,Jurysta” 2000, nr 4, s. 20.

H. D. Sasal, Przewodnik do procedury interwencji wobec prazemocy w rodzinie, Warszawa 1998, s. 17.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, (Dz. U. 2005 Nr
180, poz. 1493), art. 2 pkt 2.

> J. Mellibruda, Przeciwdziatanie przemocy domowej, Warszawa 2009, s. 10.
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wobec drugiej, ktére wykorzystujac przewagg sit narusza prawa i dobra osobiste
jednostki, powodujac cierpienie i szkody”™®. Do tej whasnie definicji bedziemy
odwolywa¢ si¢ w niniejszym artykule.

Wyrézniamy kilka aspektéw przemocy: fizyczng, psychiczng, seksualna, eko-
nomiczng oraz przemoc rozumiang jako zaniedbanie.

Przemoc fizyczna to zachowanie, ktdrego celem jest stosowanie sity fizycz-
nej w celu zranienia lub zniszczenia 0séb czy przedmiotéw badz przejawia sig
jako traktowanie ludzi lub uzywanie przedmiotéw, ktére prowadzi do obrazen
cielesnych i zagraza wolnosci osobistej’. Typowymi jej przejawami, wedtug
Wandy Badury-Madej oraz Agnieszki Dobrzynskiej-Mesterhazy, sa: popycha-
nie, policzkowanie, szarpanie za wlosy, uderzanie pigécia, kopanie, przypalanie
papierosem, duszenie, rzucanie przedmiotami, drapanie, plucie, wykrecanie
rak, napa$¢ z uzyciem broni, krgpowanie lub uwiezienie, jak réwniez §wiadome
stwarzanie niebezpiecznych sytuacji, stanowiacych zagrozenie fizyczne ofiary®.

Przemoc psychiczna natomiast jest bardzo czgsto okreslana jako naruszenie
godnosci osobistej. Z uwagi na fakt, ze odnosi si¢ do wymiaréw niewidocznych
dla gotego oka, jest bardzo trudna do udowodnienia forma zachowar przemo-
cowych. Definiuje si¢ ja jako ,,dehumanizacje ofiary przez wzbudzanie w niej
strachu przed przemoca lub innymi konsekwencjami rozgniewania sprawcy.
Obejmuje ona napasci stowne, grozby, wyzywanie i ograniczanie swobody
i decyzji ofiary™. Ten rodzaj przemocy zawiera w sobie takie formy dziatania,
jak: przymus, grozby, zastraszanie, emocjonalne wykorzystanie, za ktére uwaza
si¢ oskarzanie, upokarzanie, ponizanie, obwinianie i manipulowanie poczuciem
winy, wyzwiska, wmawianie choroby psychicznej, odmawianie wspétzycia seksu-
alnego, izolowanie poprzez kontrolowanie kontaktéw z innymi'. Poprzez swoje
niewidoczne oddziatywania niszczy ona poczucie wlasnej wartosci, godnosci
i moze by¢ bardziej raniaca niz fizyczne zngcanie sig.

Kolejna z form wystgpowania zachowan o charakterze przemocowym jest
zwigzana z seksualnoscia. Wiaze si¢ ona ze zmuszaniem osoby do aktywnosci
seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba
nie jest w pelni tego swiadoma, bez pytania o jej zgodg lub gdy ta obawia si¢
¢ M. Lakowska, W. Paszkiewicz, A. Wiechcitiska, Wjprawa PoMoc. Poradnik dla 0séb doznajacych
przemocy w rodzinie, Warszawa 2014, s. 11.

K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Warszawa 1999, s.21

W. Badura-Madej, A. Dobrzyniska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa
i psychoterapia, Krakéw 2000, s. 14.

L. W. Grifhn, Understandz’ng elder abuse, [w:] Family violence: Prevention and Treatment, ed.

by R. L. Hampton, CA: Thousand Oaks 1999, s. 260-287.
1% W. Badura-Madej, A. Dobrzyriska-Mesterhazy, op. cit. (Przemoc w rodzinie...), s. 14.
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odméwié. W przypadku wykorzystania seksualnego migdzy osobami dorostymi
mamy do czynienia z gwaltem, zmuszaniem lub naklanianiem do prostytucj,
wymuszaniem stosunkéw analnych lub/i oralnych wbrew woli partnera, utrwa-
laniem aktywnosci seksualnej bez zgody partnera, rozbieraniem z uzyciem sily,
przymuszaniem do ogladania filméw lub fotografii o tresciach pornograficz-
nych. Niezaleznie od tego, czy sprawca gwaltu jest osoba obca, czy tez partner
jest to przede wszystkim forma agresji, upokorzenia kobiety z towarzyszacymi
jednocze$nie przemoca fizyczna, obelgami i drwinami. David Finkelhor i Kersti
Yllo wyodrebnili trzy rodzaje gwaltu w malzedstwie!':

a. gwalt agresywny — z pobiciem (battering rape): zachowanie jest wynikiem
ogdlnej agresywnosci partnera, ktéry stosuje réwniez inne formy przemocy,
m.in. takze w sferze wspélzycia seksualnego; kobiety do$wiadczajace tego
typu gwaltu narazone sa tez na inne formy przemocy: s bite, poniewierane
psychicznie; czgsto w takich rodzinach wystepuje problem uzaleznien;

b. gwalt nieagresywny: nie jest zwigzany z maltretowaniem fizycznym, bedac
z reguly wynikiem glebszych rozbieznosci zwiazanych z zyciem seksualnym,
np. réznica zdad odnosnie czegstotliwosci kontaktéw seksualnych, czy ich
formy akceptowanej przez jedna ze stron zwigzku;

c. gwalt obsesyjny: czasami zwiazany jest z pobiciem, a wynika zazwyczaj z gle-
bokich intrapsychicznych probleméw seksualnych; cecha charakterystyczng
sa obsesje nieuwidaczniajace si¢ w innych sferach zycia; czgsto w przesztosci
sprawcy uczestniczyli w nieakceptowanych formach aktywnosci seksualnej, np.
pornografii, lub mieli problemy seksualne, np. problemy z erekcja, i w swo-
ich zwiazkach prébuja odtworzy¢ dawne do$wiadczenia, a obecnie seks jest
dla nich mozliwy jedynie dzigki dodatkowym wzmocnieniom, czgsto wige
wystepuje rytualizacja seksu.

Przemoc seksualna, zdaniem Danuty Rode, jest najbardziej krzywdzaca
forma przemocy, gdyz koncentruje w sobie dwie skfadowe: psychiczna i fizyczna
aktu przemocy, naruszajac przy tym nie tylko granice psychologiczne cztowieka,
ale réwniez jego ,sfere intymnosci™'2.

Kolejny rodzajem przemocy, ktérego moga doswiadczaé ofiary, jest na-
ruszenie wlasnosci, czyli przemoc ekonomiczna. Polega ona na celowym nisz-
czeniu czyjej$ wlasnosci, pozbawianiu $rodkéw do zycia lub stwarzaniu takich
warunkéw, w ktérych brak jest mozliwosci zaspokojenia niezbednych do zycia
potrzeb®. Do przemocy ekonomicznej zaliczamy, oprécz wspomnianego wyzej

" 1. Pospiszyl, op. cit. (Przemoc w rodzinie...), s. 113-114.
2 D. Rode, Gwatt w zwigzku matzerskim, ,Chowanna”, t. 1 (24), Katowice 2005, s. 51.
¥ M. Lakowska, W. Paszkiewicz, A. Wiechciniska, op. cit., s. 16.
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niszczenia rzeczy, takze wlamania do zamknigtego pomieszczenia, korzystanie
z rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieniedzy, kontrole korespondencji, dys-
ponowanie czyja$ wlasnoscia, zaciaganie pozyczek na wspélne konto, a takze
zmuszanie do splacania dhugéw.

Ostatnim rodzajem przemocy jest zaniedbywanie, zwigzane z naruszeniem
obowiazku opieki ze strony 0séb bliskich. To jedna z form przemocy ekono-
micznej i wiaze si¢ z niewywiazywaniem si¢ z obowiazkéw tozenia na utrzymanie
dzieci, pozbawianiem jedzenia, ubrania, schronienia badz tez uniemozliwianiem
dostepu do miejsc zaspokajania podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni,
tazienki czy tez Y6zka'.

Zachowania przemocowe moga zatem dotyczy¢ szeregu aspektdw zycia
i nie mozemy ogranicza¢ si¢ jedynie do zycia rodzinnego. Niezmiernie zatem
wazne jest, aby réwniez posiadaé¢ swiadomos¢ procesu, jaki zachodzi w przy-
padku zachowan przemocowych.

Cykle przemocy

Przemoc w rodzinie nie jest zachowaniem jednorazowym. Zdarzaja si¢ przy-
padki, kiedy przez wiele lat pojawiaja si¢ mozliwe do zaobserwowania zdarzenia
czy tez sytuacje o charakterze przemocowym. Wedtug Lenore Walker przemoc
wystepuje w cyklach, kedre skladajg si¢ z trzech powtarzalnych faz: narastania
napigcia, agresywnego ataku oraz miodowego miesigca®. Bardzo czgsto w po-
czatkowym okresie dochodzi do sytuacji konfliktowych. Katalizatorem moga by¢
bardzo blahe sytuacje, drobne nieporozumienia, ktére nakrecaja spirale napigcia.
Osoba stosujaca przemoc odpowiedzialnoscia za ten stan obarcza partnera/part-
nerke, przy czym popada w z4os¢, rozdraznienie, jest pelna pretensji i uszczypliwa'.

Bezposrednio po tym okresie nast¢puje faza ostrej przemocy, ktéra czegsto
nazywana jest réwniez faza agresywnego ataku. Bardzo charakterystyczny w tej
fazie jest fakt, ze eksplozja agresji nast¢puje w wyniku zaistnienia znikomego
motywatora. W przeprowadzanych kampaniach spotecznych bardzo czesto
wskazywany byl slogan ,bo zupa byla za stona”. Agresja fizyczna i psychiczna,
ktére maja miejsce w fazie ostrej przemocy, jest bardzo intensywna. Ofiara
doznaje zranien fizycznych, znajduje si¢ cz¢sto w stanie szoku, odczuwa prze-
% Ibidem, s. 17.

15 L. E. Walker, How battering happens and how to stop it, [w:] The Battered Woman, Harper &
Row Publishers, New York 1979, s. 59-78.

D. Jaszczak-Kuzminiska, K. Michalska, Przemoc w rodzinie wobec 0séb starszych
i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw pierwszego kontaktu, Warszawa 2010, s. 15.
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razenie, bezsilnos¢, strach, lek, zto$¢ oraz gniew. Chceac zniwelowaé zachowania
agresywne, stara si¢ uspokoi¢ sprawce. Zdaniem Jadwigi Mazur ,,ofiara w mo-
mencie dokonywania aktu przemocy stara si¢ uspokoi¢ partnera i chronic siebie,
czuje si¢ bezradna, poniewaz jej zabiegi nie fagodza jego gniewu. Biernie wiec
poddaje si¢ przemocy, a po zakoriczeniu tej fazy ofiara jest zwykle w szoku, nie
potrafi uwierzy¢ w to, co si¢ stalo, nie potrafi przyja¢ zdarzenia do $wiadomosci.
Jest oszotomiona, czgsto odczuwa wstyd i przerazenie. Popada w apatie, nie jest
zdolna do jakichkolwiek dziatan™”.

Ostatnig faza, z jaka mamy do czynienia w cyklu przemocy, jest tzw. miodowy
miesigc. Harmonia, ktéra wystepuje w tym czasie zwiazana jest z okazywaniem
przez osobg stosujaca przemoc skruchy, serdeczno$ci, mitosci, a przede wszyst-
kim pojawiajaca si¢ prosba o wybaczenie oraz obietnicg poprawy. Wiaze si¢ to
z faktem, ze agresor zaczyna dostrzega¢ grozg calej sytuacji i stara si¢ ja zatagodzi¢
poprzez uczynno$é oraz pozytywne zachowania. Powyzsze sprawia, ze ofiary
buduja w sobie przekonanie o zmianie sprawcy. Katarzyna Michalska i Dorota
Jaszczak-Kuzmiriska twierdza, ze faza miodowego miesigca daje ofierze ztudng
nadzieje, ze skoro w chwili obecnej jest dobrze, to bedzie tak juz zawsze'®.

Opisane fazy nastepuja kolejno po sobie. Wraz z nasilaniem si¢ powtdrzen,
ostania faza moze by¢ coraz krétsza lub w koricowym efekcie w ogéle zanikaé. Ko-
lejne fazy przemocy staja si¢ coraz bardziej gwaltowne i dtuzsze a faza miodowego
miesigca niszczy u ofiary ostatnie umiejgtnosci radzenia sobie przy jednoczesnym
budowaniu poczucia bezkarnosci u sprawcy™.

Programy przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Dla wigkszosci samo zamknigcie w wigzieniu sprawcy przemocy domowej
jest dotkliwa kara. Przy takim zalozeniu pobyt w izolacji powinien motywowa¢
potencjalnego sprawce do przemysleri oraz zmiany swojego postgpowania.
Wysoki poziom zloéci, niezadowolenia, niezrozumienia, agresji werbalnej,
skierowanej przez osobg osadzong w strong osoby odpowiedzialnej za taki
stan rzeczy, moze skutkowa¢ — juz po opuszczeniu zaktadu karnego — bardzo
spolecznie niepozadanymi zachowaniami. Mozna tutaj przywotaé ekstremalne
przypadki, w ktérych sprawca przemocy w rodzinie po opuszczeniu zaktadu
karnego dokonywal zemsty na partnerce.

17" J. Mazur, Przemoc w rodzinie. leoria i rzeczywistosé, Warszawa 2002, s. 34.

'8 D. Jaszczak-Kuzminska, K. Michalska, op. cit. (Przemoc w rodzinie...), s. 15.

9 P. R. Salber, E. Taliaferro, O przemocy domowej. Poradnik dla lekarza pierwszego kontaktu,
tum. A. Basaj, Warszawa 1998, s. 17.
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Zdecydowana wigkszo$¢ oddziatywan prowadzonych w Polsce w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest skoncentrowana na redukeji szkéd.
Pracg ze sprawcami zajmuje si¢ niewielka liczba specjalistéw. Mozna odnies¢
wrazenie, uzywajac metafory dentystycznej, ze jeste$my skfonni wyda¢ o wiele
wiecej Srodkéw na wizyte u dentysty niz na dobra szczoteczke i paste do zebdw.
W Polsce do poczatku lat transformacji ustrojowej przemoc w rodzinie byla
tematem tabu. Prawo polskie obejmuje ochrong ofiary i okresla zasady odpo-
wiedzialnosci karnej sprawcéw przemocy. Konstytucja RP jako akt normatywny
gwarantuje swoimi przepisami ochrong kazdego z obywateli przed przemoca.
W art. 40. zawarte sa stwierdzenia: ,,nikt nie moze by¢ poddany torturom ani
okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje
si¢ stosowania kar cielesnych”. Artykut 47. zas wskazuje: ,kazdy ma prawo do
ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz do
decydowania o swoim zyciu osobistym”. Konstytucja swoimi zapisami chroni
w szczegblnosci réwniez rodziny oraz dzieci: ,,Paristwo w swojej polityce spotecz-
nej i gospodarczej uwzglednia dobro rodziny. Rodziny znajdujace si¢ w trudnej
sytuacji materialnej i spotecznej, zwlaszcza wielodzietne i niepelne, maja prawo
do szczegblnej pomocy ze strony wladz publicznych” (art. 71., pkt 1). Rzecz-
pospolita Polska zapewnia ochrone¢ praw dziecka. Kazdy ma prawo zada¢ od
organéw wladzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okruciedstwem,
wyzyskiem i demoralizacja. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo
do opieki i pomocy wadz publicznych. W toku ustalania praw dziecka organy
wiadzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko sa obowiazane do
wystuchania i w miar¢ mozliwosci uwzglednienia zdania dziecka.

Jednym z cel6w Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzi-
nie jest zwickszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0s6b stosujacych przemoc.
Zrealizowanie powyzszego jest mozliwe poprzez wdrozenie programéw eduka-
cyjno-korekeyjnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie. Celem wspomnianych
programéw jest zaprzestanie stosowania przemocy. Specjalisci wyrézniaja dwa
nurty prowadzenia oddzialtywan wobec 0séb stosujacych przemoc. Pierwszy
oparty jest na Modelu Duluth, drugi natomiast zwiazany jest z nurtem Terapii
Skoncentrowanej na Rozwiazaniach oraz NVC.

Duluth Domestic Abuse Intervention Project (DAIP), w polskim thumaczeniu
Model Duluth, zostat stworzony w 1981 roku jako program interwencyjny dla
mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci za stosowanie przemocy
wzgledem partnerek. Celem programu byta obrona oséb doznajacych przemocy
przed ewentualnoscig powtdrnej agresji poprzez upodmiotowienie sprawcy jako
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odpowiedzialnego za agresj¢ oraz wskazanie spoleczeristwa jako odpowiedzialne-
go za reakcje w przypadku pojawienia si¢ zachowari przemocowych®. Program
Duluth na chwil¢ obecng jest jednym z najczeéciej stosownych niekarnych
srodkéw reakeji na zachowania przemocowe zaréwno w Stanach Zjednoczo-
nych, jak i Kanadzie. Opiera si¢ na zalozeniach, ze stosowanie przemocy przez
mezczyzn jest przejawem mechanizméw kontroli oraz wladzy. Powyisze jest
zwigzane z obowiazujacym przeswiadczeniem, ze mezczyzna jest wychowany
w kulcie dominacji, natomiast kobieta jako jednostka podporzadkowana®!. Ce-
lem programu jest walka z me¢skimi przywilejami, ksztalttowanymi na przestrzeni
lat, poprzez reedukacje os6b stosujacych przemoc w zakresie mechanizméw
katalizujacych zachowania przemocowe. Program zaadaptowany do wersji
polskiej obejmuje tacznie 26 spotkani. Pierwsze dwa spotkania maja charakter
indywidualny i sq zwiazane z kwalifikacja do programu. Niezmiernie waznym
elementem tego procesu jest przyjecie przez sprawce odpowiedzialnosci za do-
konang przemoc. Jest to niezbedny element, bez ktérego dalsze oddzialywania
nie moga by¢ prowadzone. Po kwalifikacji osoba jest kierowana do zaje¢ grupo-
wych, ktére obejmuja 24 spotkania. Zalecana przerwa pomiedzy spotkaniami
powinna trwaé¢ minimum tydzien. Tematyka zaje¢ grupowych skoncentrowana
jest na rozpoznaniu poszczegdlnych form zachowan przemocowych, jak wyraz
kontroli i wladzy nad partnerem, a nastgpnie na zaprzestaniu ich stosowania.
Caly program charakteryzuje si¢ czasochlonnoscia oraz moze by¢ bardzo trudny
do realizacji z uwagi na konieczno$¢ podtrzymywania motywacji do uczestnic-
twa w zajeciach przez okres 6 miesiecy.

Drugim programem realizowanym w warunkach polskich jest — oparty na
ekologicznym modelu wystgpowania zjawiska przemocy Urie Bronfrenbrenne-
ra — terapia skoncentrowana na rozwiazaniach, Porozumienie bez Przemocy
(NVC) ,,Stop Przemocy — Druga Szansa”. Program ten zostat opracowany przez
specjalistow ze Stowarzyszenia na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”. W modelu ekologicznym zycie cztowieka toczy si¢ w trzech
systemach spofecznych: makro-, eko- i mikrosystemie. Kazdy z nich wplywa na
fakt, ze dana jednostka staje si¢ — badZ tez nie — sprawca przemocy w rodzinie.
Gléwnymi celami programu sa: zatrzymanie przemocy w rodzinie poprzez od-
dzialywania skierowane do 0s6b stosujacych przemoc, zmiana zachowar i postaw
0s6b stosujacych przemoc, zwickszenie bezpieczefistwa i poprawa funkcjonowania

2 E. Pence, M. Paymar, Education groups for man who batter: The Duluth Model, New York
1993, s. 13.
2V Tbidem, s. S.
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rodzin, w ktérych wystepuje przemoc w rodzinie. Osiagniccie powyzszego bedzie
mozliwe dzigki: wzmocnieniu motywacji do zmiany oraz nabyciu kompetencji
stuzacych odzyskaniu samokontroli nad zachowaniami agresywnymi poprzez
zdobycie praktycznej wiedzy z zakresu skutecznej komunikacji, asertywnosci,
radzenia sobie ze stresem oraz uczuciami w sytuacjach trudnych. Program ten
obejmuje dwie sesje indywidualne oraz dziesigc sesji grupowych.

Whioski z badani prowadzonych w Zaktadzie Karnym
w Opolu Lubelskim

Stuzba Wigzienna, realizujac obowiazki wynikajace z zapiséw kodeksu
karnego wykonawczego, w szczegélnosci art. 67, od wielu lat zajmuje si¢
praca ze sprawcami przemocy w rodzinie. Aby skutecznie prowadzi¢ dzialania
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, szczegdlnie w warunkach
izolacyjnych, musi by¢ przygotowana specjalne oferta dla sprawcéw przestgpstw
zwigzanych z stosowaniem przemocy, a co najwazniejsze — sam sprawca musi
chcie¢ dokona¢ zmiany w swoim zyciu. Od 2010 roku wprowadzono do re-
alizacji w jednostkach penitencjarnych program edukacyjno-korekeyjny dla
sprawcow przemocy oparty na modelu Duluth, natomiast w 2015 roku, dzigki
pozyskanym funduszom norweskim, do repertuaru oddzialywan zostat doto-
zony drugi wskazany program. Gléwnym celem obu programéw jest zdobycie
przez uczestnikéw wiedzy na temat zachowan przemocowych, a co za tym idzie
w kofcowym efekcie zaprzestanie stosowania przemocy.

Najwicksza réznica pomiedzy wskazanymi w poprzednim punkcie pro-
gramami jest sposob pracy z osobami stosujacymi przemoc. W przypadku prac
w modelu Duluth niezbedne jest przyjecie przez sprawce przemocy petnej od-
powiedzialno$ci za swéj czyn poprzez przyznanie si¢ do tego zaréwno w formie
pisemnej, jak i publicznej. W przypadku drugiego programu osoba stosujaca
przemoc nie jest konfrontowana z tym faktem, gdyz — jak zauwazaja jego twér-
cy — nie sprzyja to w zadnym zakresie konstruktywnej pracy. Rodzi si¢ zatem
pytanie, czy tak prowadzone oddzialywania moga przynies¢ jakie§ wymierne
skutki, szczegdlnie w tak specyficznym miejscu, jakim jest zaklad karny?

Sprawdzenie skutecznosci prowadzonych oddzialywan zostato przeprowa-
dzone w 2017 roku, zgodnie z formalnymi wymaganiami wynikajacymiz § 8
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 roku
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne
osrodka wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0séb zatrudnio-
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nych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec 0séb stosujacych przemoc oraz kwalifikacji
o0s6b prowadzacych oddziatlywania edukacyjno-korekcyjne. Celem badania byta
ocena skutecznosci programu edukacyjno-korekcyjnego dla sprawcéw przemocy
w rodzinie prowadzonego w Zakladzie Karnym w Opolu Lubelskim oraz sfor-
mulowanie wnioskéw i rekomendacji stanowiacych podstawe do udoskonalenia
programu. W badaniu wzigto udziat 75 osadzonych, objetych oddzialywaniami
w latach 2011-2014. Nadmieni¢ nalezy, ze wybrany okres wynika z zaleced
zawartych w przywolanym powyzej rozporzadzeniu, ktére méwi o dokonywa-
niu analiz w okresie co najmniej 3 lat od ukoriczenia programu przez danego
uczestnika. Jednoczesnie do badai katamnestycznych wybrano oddziatywania
oparte na Modelu Duluth, gdyz od 2015 roku w Zakfadzie Karnym prowadzone
sa oddzialywania oparte jedynie na programie ,Stop Przemocy”.

Do analizy zakwalifikowano 74 osadzonych, gdyz jedna osoba w dalszym
ciagu odbywa kar¢ pozbawienia wolnosci. Narzedziem wykorzystanym w ewa-
luacji byl dostep do Centralnej Bazy Danych Oséb Pozbawionych Wolnosci
Noe-Net. Badanie przeprowadzono poprzez analizg zapiséw zawartych w bazie,
w szczegblnosci ponownego osadzenia uczestnika programu w warunkach
izolacji penitencjarnej po opuszczeniu Zakladu Karnego/ Aresztu Sledczego
w zwiazku z koricem kary lub warunkowym przedterminowym zwolnieniem.
Uzyskane wyniki pokazuje ponizsza tabela:

Liczba uczestni- Skutecznos¢ pro-
Rok realizacji Liczba uczest- ke czha ui’ estn u mierzona
L programu edu- | nikéw zakwali- ol\;v prze ngq-h liczba osadzonych
p- . cych w warunkac . .
kacyjno-korek- | fikowanych do rolacii peni nie przebywajacych
j luacji izolacji pemiten- | o warunkach izolacji
yynego cwa cjarnej (%) TS
penitencjarnej w %
1 2011 7 2 (29%) 71%
2 2012 20 4 (20%) 80%
3 2013 27 4 (15%) 85%
4 2014 20 2 (10%) 90%
Razem 74 12 (16%) 84%

Analizujac otrzymane wyniki mozna wnioskowad, ze skuteczno$¢ prowa-
dzonych oddziatywan waha si¢ w przedziale od 71 do 90 % ze $rednig wartoscia
84%. Zauwazalna jest tendencja wzrostowa w zakresie skuteczno$ci. Mozna zatem
uznaé, ze prowadzone oddzialywania edukacyjno-korekcyjne daja wymierny
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efekt w postaci braku ponownego osadzenia uczestnika w warunkach izolacji
penitencjarnej. Prowadzacy badanie ma swiadomos$¢ pewnych niedoskonatosci
zwiazanych z przyjeta metoda ewaluacji. Z oczywistych przyczyn, zwiazanych
z brakiem mozliwosci kontaktu z osobami po zakoriczeniu przez nich odbycia
kary lub ewentualnym udzieleniu warunkowego przedterminowego zwolnienia,
brak jest mozliwosci przeprowadzenia poglebionej analizy skutecznosci prowadzo-
nego programu. Niemniej jednak przedstawione wyniki daja podstawe ku temu,
aby pozytywnie patrze¢ w przysztos¢ w zakresie skutecznosci pracy ze sprawcami
przemocy w rodzinie i to nie tylko w warunkach izolacji penitencjarnej.
Podsumowujac, mozna zatem w chwili obecnej podja¢ dyskusje na temat
tego, czy kara¢, czy tez pomaga¢ sprawcom przemocy w rodzinie. Praca z oso-
bami stosujacymi przemoc niewatpliwie wplywa na zmniejszenie intensywnosci
wystepowania zachowan agresywnych/przemocowych wzgledem oséb najbliz-
szych. Oddzialywania prowadzone w warunkach izolacji penitencjarnej maja
inny charakter niz te prowadzone w warunkach wolno$ciowych z uwagi na fake,
ze przebywaja tutaj juz osoby skazane za stosowanie przemocy.
Zaproponowane i realizowane w warunkach zakladu karnego programy
edukacyjno-korekeyjne, niezaleznie od wybranego modelu oddzialywan,
przynosza pozytywne skutki dla oséb osadzonych za przest¢pstwa zwiazane ze
stosowaniem przemocy. Trudno wskaza, ktéry model jest lepszy. Niewatpliwie
kazda z os6b prowadzacych oddzialywania moze w sposéb suwerenny przyjaé
i realizowac ten sposéb oddziatywan, w ktérym czuje si¢ pewniej. Takie po-
dejscie pozwala na realizowanie oddzialywan w sposéb pewny i bezstresowy,
co niewatpliwie przeklada si¢ na ich jakos¢, a co za tym idzie, na zniwelowanie
ryzyka ponownego agresywnego zachowania u skazanego. Jezeli metody propo-
nowane osobom juz skazanym bylyby w wickszym stopniu stosowane réwniez
w warunkach wolno$ciowych, istnieje bardzo duze prawdopodobieristwo, ze
takie osoby nigdy nie trafityby do zaktadu karnego. Tym samym liczba os6b
poszkodowanych w zwiazku z stosowaniem przemocy bylaby znaczaco nizsza.

Tomasz Korczynski jest kapitanem Stuzby Wieziennej,
absolwentem psychologii KUL, trenerem programu.
Motywator”, absolwentem szkoleri w zakresie pracy z osobami
naduzywajqcymi réznych substancji psychoaktywnych oraz
zagrozonymi samobdjstwem. Jest réwniez specjalistq ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Od listopada 2017 roku
bierze aktywny udziat w projekcie , Trudne tematy w edukacji”.



