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Zofia KoAczewska-Murdzek

Przemoc w rodzinie: formy,
sposoby reagowania, dziatania
profilaktyczne

Definicja przemocy

Zgodnie z personalistyczna wizja rodziny, ,rodzing tworza: mezczyzna jako
osoba, maz i ojciec, kobieta jako osoba, zona i matka oraz dzieci bedace darem
dla swych rodzicéw, ktérzy zwrotnie sa darem dla nich™. W rodzinie wszystkie
osoby powinny si¢ wzajemnie szanowa¢, kocha¢ i zaspokaja¢ swoje potrzeby.
Dom rodzinny postrzegany jest jako srodowisko ciepta i opieki, bezpieczne
miejsce na ziemi dajace schronienie przed calym ztem §wiata zewngtrznego. Jed-
nak dla wielu ludzi dom rodzinny taki nie jest. Jawi si¢ jako miejsce cierpienia,
zagrozenia i ponizenia, Ieku, zalu i rozpaczy. Staje si¢ miejscem niebezpiecz-
nym, gdy dochodzi w nim do przemocy, dominacji fizycznej lub psychicznej
w celu zranienia fizycznego badZ moralnego. Przemoc w rodzinie to dziatanie
zamierzone, intencjonalne, majace na celu kontrolowanie i podporzadkowanie
ofiary, gdy sprawca jest silniejszy, a ofiara stabsza. Przemoc narusza prawa i do-
bra osobiste: prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku, powoduje
cierpienie i szkody?. Jesli osoba doswiadczajaca przemocy domowej w pore nie
zareaguje i nie uwolni si¢ od tyranii, z czasem bedzie jej coraz trudniej przerwaé
bledny krag. Miesiace, a czasem nawet cale lata upokorzen, zmieniaja u ofiary
postrzeganie samej siebie — zaczyna ona stopniowo przejmowacé taki obraz
wlasnej osoby, jaki wmawia jej oprawca.

Formy przemocy w rodzinie

Przemoc psychiczna to destruktywna krytyka i stowne ublizanie (krzyki,
drwiny, oskarzanie, wulgarne sfownictwo, wyzwiska, werbalne grozby), a takze

' W. Fijatkowski, Dwurodzicielstwo od poczecia (Ojcostwo w ksztattowaniu si¢ nowego modelu

cztowicka), [w:] O godnosé ojcostwa, red. E. Kowalewska, Gdarisk 2000, s. 357.
W. Badura-Madej, A. Dobrzyniska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa
i psychoterapia, Krakéw 2000, s. 12.

2



Przemoc w rodzinie...

emocjonalne wykorzystywanie (manipulowanie poczuciem winy, wmawianie
choroby psychicznej).

Przemoc psychiczna to takze brak szacunku (ustawiczne upokarzanie ofiary
przy innych, nieodpowiadanie na pytania ofiary, odmowa pomocy) oraz nad-
uzycie zaufania (kfamstwa, okazywanie zazdrosci, zdradzanie, niedotrzymywanie
obietnic i wspélnych uzgodnieni, odmowa porozumienia i wspétdziatania), a takze
izolowanie (podstuchiwanie lub blokowanie rozméw telefonicznych, méwienie
dokad wolno i dokad nie wolno chodzi¢ ofierze, uniemozliwianie jej kontak-
tow z przyjaciétmi czy rodzing). Inne przejawy przemocy to nekanie (Sledzenie
i sprawdzanie ofiary, otwieranie listéw, zawstydzanie), taktyka naciskéw (dasanie
si¢, grozenie ztozeniem na ofiare skargi do instytugji socjalnych, zabraniem dzieci,
a nawet popelnieniem samobdjstwa). Przemoc psychiczna doprowadza do znisz-
czenia poczucia wlasnej wartosci oraz poczucia godnosci ofiary’.

Przemoc fizyczna wystepuje wéwczas, gdy sprawca narusza nietykalno$¢
cielesng drugiej osoby: bije ja, kopie, szarpie, policzkuje, dusi, popycha, krepuje,
ciagnie za wlosy, szturcha, uzywa niebezpiecznych narzedzi. Do tego rodzaju
przemocy nalezy tez porzucenie, zaniechanie opieki, narazenie na niebezpieczen-
stwo, a ponadto zaniedbanie podstawowych potrzeb fizycznych, niespelnienie
standardéw medycznych zwigzanych ze zdrowiem i zyciem czlowieka’. Do
przemocy fizycznej nalezy tez agresywna gestykulacja, wykorzystywanie przewagi
fizycznej do zastraszania ofiary, niszczenie rzeczy ofiary, duczenie przedmiotéw,
walenie w $ciany, grozenie zabiciem lub skrzywdzeniem ofiary albo dzieci.

Przemoc seksualna z kolei to zmuszanie do aktywnosci seksualnej wbrew
woli ofiary, bez pytania o zgode (zmuszanie sifa i grozba czy zastraszaniem
do plciowego), upokarzajace traktowanie. Wszelkie zachowanie wbrew woli
drugiej osoby, w tym zmuszanie do ogladania pornografii itd.> Do tego ro-
dzaju przemocy zalicza si¢ takze glosne komentowanie wygladu drugiej osoby,
wys$miewanie, ocenianie sprawnosci seksualne;.

Pewna forma przemocy seksualnej jest réwniez prowokacyjne zachowanie,
wyzywajacy i skapy stréj, eksponowanie i koncentrowanie uwagi na swojej
erotycznej atrakcyjnosci wsréd oséb niemajacych mozliwosci na realizacje tak
wzbudzanych potrzeb. Wyzywajacy stréj i makijaz, kokieteryjne zachowanie
wobec nastolatkéw budzi u nich napigcie i potrzeby erotyczne, a ze sa one nie-
mozliwe do zaspokojenia, wywoluje frustracje. Frustracja z kolei rodzi agresje
3 Tbhidem, s.14.

4 B. Parysiewicz, Dziecko jﬂka sprawca przemocy, [w:] Przemoc w matzerstwie i w rodzinie, red.
M. Chuchra, J. Jeczeni, Lublin 2012, s. 90.
> W. Badura-Madej, A. Dobrzyriska-Mesterhazy, op. cit. (Przemoc w rodzinie...), s. 12.
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i przemoc. Oczekiwanie, ze nawet nagos¢ kobiety nie powinna wywola¢ reakgji,
ktérej ona nie chce, jest przejawem niedojrzatosci. Dobrze jest wiedzie¢ na co,
jak i kiedy ludzie reaguja zgodnie ze swoja natura. I jaki maja na to wplyw.
Dobrze, jesli matki i nauczycielki sa zadbane i eleganckie, wygladaja picknie, ale
nie prowokacyjnie. Zawsze, zaréwno w szkole, jak i w domu nosza odpowiednie
ubranie, nickoncentrujace na cielesnosci jego whascicielki.

Istnieja réwniez inne rodzaje przemocy, np. przemoc ekonomiczna, gdy
narusza si¢ wlasnos$¢ ofiary lub ja zaniedbuje (okradanie, zabieranie pieniedzy
i dokumentéw, zmuszanie do splacania dtugéw, wyprzedaz wspélnego majatku).
Przemoca ekonomiczna jest tez zaniedbywanie dzieci przez rodzicéw — nieza-
pewnianie im godziwych warunkéw do zycia, pozbawianie jedzenia, odziezy,
brak opieki w chorobie, brak wsparcia materialnego.

Sprawca przemocy naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody,
prébuje swoja ofiar¢ zdominowa¢, zastraszy¢, ponizy¢ i wymusi¢ na niej
okreslone zachowania. Sprawcéw przemocy charakteryzuje to, ze zaprzeczaja
zarzutom zlego traktowania ofiary. Ponadto wmawiajg swojej ofierze, ze to
ona sama ponosi wing za jej zle traktowanie, po czym placza i blagaja ofiary
o przebaczenie, przyrzekajac, ze to si¢ juz wigcej nie zdarzy. Wymuszaja przy
tym milczenie na temat dokonujacej si¢ w domu przemocy. Nalezy pamictad,
ze odpowiedzialny za przemoc jest zawsze ten, ktéry przemocy dokonuje.
Przemoc w domu czgsto wiaze si¢ z alkoholizmem i narkomanig oraz niskim
dochodem. Wystepuje réwniez w rodzinach dobrze sytuowanych, posiada-

jacych wysoka pozycje spoleczna.

Przyczyny przemocy

Na geneze przemocy mozna spojrze¢ z wielu punktéw widzenia. Teologicz-
nie mozna jg wyjasnia¢ skazeniem ludzkiej natury grzechem pierworodnym. Na
gruncie psychologii wskazuje si¢ na mikrouszkodzenia centralnego uktadu ner-
wowego, ktére utrudniaja psychologiczng kontrole nad zachowaniem. Przyczyna
przemocy moze by¢ zaburzona psychopatyczna osobowo$¢, niska samoocena,
niska asertywnos¢, stres, a takze spadek poziomu cukru we krwi. Duze znacze-
nie maja tez: jako$¢ kontroli nad wlasnymi emocjami, postawy wyrazajace si¢
w niezdolnosci i niecheci do empatii, pomniejszanie wartosci innych ludzi, wizja
$wiata, zakladanie, ze sa ludzie, ktérzy maja moc i moga jej dowolnie uzywaé
oraz tacy, ktérzy musza si¢ im podporzadkowywaé. Gdy kto$ tak mysli o $wiecie
i 0 ludziach, fatwiej podejmuje dziatania zwiazane z przemoca.
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Uwzgledniajac prawa psychologiczne, nalezy wskaza¢ na negatywne wzorce
wyniesione z domu rodzinnego oraz czynniki srodowiskowe. Badania dotyczace
przemocy w rodzinie pokazuja, ze czynnikami bezposrednio oddzialujacymi
na powstawanie przemocy fizycznej w rodzinie sa: agresywno$¢ oraz strategia
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi poprzez ucieczke i unikanie. Sg takie $ro-
dowiska, gdzie si¢ przemoc akceptuje i przy jej pomocy zatatwia rézne sprawy.

Przyczyna przemocy psychicznej moze by¢ tez wysoka reaktywnosé
emocjonalna i niska aktywno$¢ danej osoby. Zgodnie z analiza transakcyjna
kazda jednostka posiada indywidualny skrypt zyciowy, powstaly na bazie
do$wiadczen z komunikatéw rodzicéw kierowanych do dziecka dla ksztatto-
wania podstawowego nastawienia wobec siebie i innych oraz ogélnego planu
zyciowego. Skrypty najbardziej destrukcyjne ksztattuja si¢ we wezesnym
dziecifstwie pod wplywem negatywnych naciskéw rodzicéw. Doznanie
przemocy przez badanych w domu rodzinnym lub nawet jej obserwowanie
prowadzi nie tylko do modelowania okreslonych zachowan w zyciu dorostym,
ale powoduje, ze dotknigci w dzieciristwie problemem przemocy, powielaja
ja w swoim zyciu dorostym. Nalezy zaznaczy¢, ze jakkolwiek dziecko nie
ma wplywu na to, w jakim $rodowisku rodzinnym wzrasta, to jako osoba
dorosta jest odpowiedzialna za to, kim si¢ staje. Gdy kto$§ doznawat prze-
mocy w dziecifistwie, powinien poddac si¢ psychoterapii, a w razie potrzeby
farmakoterapii zaleconej przez psychiatre celem odpowiednio wezesniejszego
wyciszenia emocji zanim przybiora one forme przemocy. Niepodejmowanie
leczenia oraz psychoterapii jest réwniez forma przemocy wobec samego siebie.
Kazdy ma obowiazek udzieli¢ sobie odpowiedniego wsparcia zanim nakreci
si¢ spirala konsekwencji doznanych urazéw. Ofiar¢ przemocy charakteryzuje
niskie poczucie whasnej wartosci.

Przemocy ucza i przemoc wywolujg agresywne gry komputerowe, bardzo
niebezpieczne, poniewaz nie pokazujg konsekwencji (,,Zabili go i uciekl”).
Gry komputerowe polegaja w znacznej mierze na walce, wystgpuje w nich
nadreprezentacja agresji w stosunku do otaczajacej rzeczywistosci, co powoduje
bledne wyobrazenie, ze zachowania agresywne sa powszechne, a wigc normalne;
nie budza wigc poczucia winy. Dziata tu mechanizm ,spolecznej stusznosci”
(przekonanie, ze wszyscy tak robia).

Przemoc wzmagaja ponadto czynniki chemiczne: alkohol i narkotyki, ktére
dzialajac na mézg, ostabiaja zdolnos$¢ do samokontroli. Ponadto systematyczne
naduzywanie alkoholu powoduje, ze w ludziach jest wiecej frustracji, wigcej
destrukgji i rozdraznienia, ktére stymuluja agresywne zachowanie.
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Zrédtem przemocy moga by¢ pewne zjawiska spoteczne. Czasem specjalnie
ze wzgledéw politycznych podejmowane sa dzialania, ktére podnosza poziom
agresywnosci, czego przyktadami moga by¢ rewolucja francuska i bolszewicka.

Przemoc wobec dziecka, jej formy i znaczenie

Przemoca wobec dziecka sa zaniedbanie jego zdrowia psychicznego oraz
brak koniecznych lub sugerowanych konsultacji z lekarzem, psychologiem czy
pedagogiem.

Przejawami zaniedbania emocjonalnego z kolei sa: brak wsparcia, nadopie-
kuriczo$¢, niewlasciwe wymagania, przemoc w obecnosci dziecka, tolerowanie
uzywania §rodkéw psychoaktywnych, tolerowanie zachowan nagannych spo-
fecznie, ponizanie, zawstydzanie, zastraszanie, szantaz, tolerowanie uzywania
srodkéw psychoaktywnych.

Do zaniedban edukacyjnych naleza: tolerowanie wagarowania, niezapisanie
dziecka do szkoly, lekcewazenie jego specjalnych potrzeb edukacyjnych®, kara-
nie. Warto doda¢, ze brutalne karanie powoduje poczucie mniejszej wartosci,
cofanie si¢ dziecka w rozwoju i lgk przed nowymi zadaniami’.

Rézne formy przemocy wobec dziecka moga przejawiac si¢ juz na etapie
jego rozwoju prenatalnego. Brak bezwarunkowej akceptacji dziecka poczgtego
jest forma przemocy, poniewaz nieakceptacja i wrogo$¢ zaburza jego rozwdj.
Badania z lat 60. XX wieku (na gruncie psychoanalizy) pokazaly, ze agresywno-
-wroga postawa matki wobec dziecka poczgtego moze by¢ przyczyna nerwicy
lub psychozy, ktéra pojawia si¢ w jego pdzniejszym zyciu. Jak to opisowo
okreslil Igor A. Caruso, zycie bez kontaktu przed urodzeniem nie jest nalezy-
cie przez dziecko przezywane i dziecko ,ucieka” z takiego zycia w $mier¢ lub
w pézniejsza psychoze®.

Jak pisata Dorota Kornas-Biela, ,przemocy jest kazde dzialanie osoby
dorostej (zamierzone lub niezamierzone), ktére ujemnie wplywa na zdrowie,
rozwoéj fizyczny i psychospoteczny dziecka. Przemoc jest krzywda wyrzadzong
dziecku $wiadomie lub nie$wiadomie, w wyniku podjecia pewnych dziatan lub
zaniedba™. Chodzi o zaniedbanie medyczne (wyrazajace si¢ w braku troski
matki o stan swojego zdrowia), fizyczne (przejawiajace si¢ w braku troski o pra-
widlowg diete, dostateczng ilo$¢ snu, odpoczynku, ruchu na $wiezym powietrzu,

B. Parysiewicz, op.cit. (Dziecko jako sprawca...), s. 90.
7 L. Jundzilt, Dziecko — oftara przemocy, Warszawa 1993, s. 56-62.
8 Vorgeburtliches Seelenleben, hrsg. von G.H. Graber, F. Kruse, Miinchen 1973, s.73.
> D. Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna. Nowy obszar nauk o wychowaniu, Lublin 2009, s. 43.
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zwolnienie tempa zycia, zmniejszenie wyjazdéw) oraz emocjonalne, wyrazajace
si¢ w odrzuceniu dziecka, jego nieakceptacji, niereagowaniu na sygnalizowane
przez dziecko potrzeby.

Wiele badan psychologicznych potwierdza fakt, ze stan psychiczny matki
ma bardzo duzy wplyw na jej nienarodzone dziecko. Negatywne nastawienie
do macierzyristwa, trudnosci w akceptacji siebie w roli matki, brak poczucia
rodzicielskich kompetencji, negatywne oczekiwania wobec dziecka i porodu,
brak akceptacji dziecka, niedojrzalo$¢ psychiczna, dominanta uczuciowa
charakteryzujaca si¢ depresja, lekiem, agresja i napieciem, a przede wszystkim
doswiadczenie dhugotrwalego stresu zwiazanego z niezaspokojeniem najwaz-
niejszych potrzeb psychicznych i z poczuciem bezradno$ci moze spowodowad
komplikacje w przebiegu ciazy, zaburzenia w rozwoju dziecka lub jego strate™.

Forma przemocy jest silny i dlugotrwaly stres, poniewaz pomiedzy
dzieckiem a matka od czasu poczecia przebiega nieprzerwanie neurohor-
monalna komunikacja, ktérej mediatorem sa wydzielane przez matke
hormony — fizjologiczne odpowiedniki matczynych emocji''. ,,Gdy matka
jest zdenerwowana, jej zachowanie przenosi si¢ na dziecko, jej hormony
stresu docieraja przez fozysko do jego organizmu”"?. Dziecko nie$wiadomie
towarzyszy matce w jej doswiadczeniach i jest wspdtuczestnikiem jej przezy¢.
Gdy co$ zagraza jego istnieniu i wiezi z matka, dziecko reaguje na niebezpie-
czenistwo, chociaz go nie rozumie.

Formami przemocy wobec dziecka poczgtego sa palenie papieroséw oraz
spozywanie przez matke dziecka alkoholu. Niestety badania wykazuja, ze co
trzecia kobieta (33%) w wieku prokreacyjnym (18-40 lat) pije alkohol w czasie
ciazy. A przeciez kazda ilo$¢ alkoholu: piwa i wédki, a nawet lampka wina lub
okazjonalnie wypity przez matke drink dziala toksycznie na rozwijajace si¢ w jej
fonie dziecko. Im wigksza ilo$¢ alkoholu, tym wigksze jest ryzyko powaznych
uszkodzeni. Czasteczki etanolu zawartego w alkoholu bez problemu przenikaja
przez tozysko i jesli matka pije alkohol, to jej dziecko pije razem z nia.

Najbardziej narazony na dzialanie alkoholu jest tworzacy si¢ uktad nerwo-
wy. Jego rozwdj zostaje zaburzony na trzy sposoby: cz¢$¢ komérek nerwowych
umiera, a cz¢$¢ przemieszcza si¢ w niewlasciwe rejony badz tworzy nieprawi-
dlowe polaczenia.

0 Tbidem, s. 107.

" D. Kornas-Biela, Okres prenatalny, [w:] Psychologia rozwojowa cztowieka. Podrecznik
akademicki, red. J. Trempala, Warszawa 2016, s. 166.

12 R. Jonas, Cudowna droga ku zyciu. Kronika 38. tygodniowej podrézy na swiat, przekl.
S. Joriczyk, Warszawa 2001, s. 102.
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Alkohol spozywany przez kobiet¢ w okresie ciazy moze wywota¢ alkoho-
lowy zesp6t plodowy u jej dziecka, tzw. FAS (Fetal Alcohol Syndrome), opisany
przez Jonesa Smitha w 1973 roku. Jest to zespét umystowych i fizycznych za-
burzen, ktére moga wyraza¢ si¢ jako opéznienie umystowe, dysfunkcja mézgu,
anomalie rozwojowe, zaburzenia w uczeniu si¢ i zaburzenia psychologiczne.
Nalezy doda¢, ze alkohol powoduje wigcej szkéd w rozwijajacym si¢ plodzie
niz inne substancje tacznie z marihuana, heroing i kokaina.

Innymi formami przemocy wobec dziecka w wieku prenatalnym sa zle
nawyki zywieniowe matki oraz przebywanie w miejscach, ktére szkodza dziecku,
tzn. tam, gdzie jest glo$na muzyka, razace oswietlenie, zbyt niska lub wysoka
temperatura, a ponadto brak troski ze strony ojca dziecka.

Skrajnym przejawem przemocy sa préby usmiercenia dziecka poczetego.
Prenatalna przemoc wobec dziecka predysponuje do uzywania przemocy wobec
niego takze po jego urodzeniu. Przemoc przed urodzeniem zwicksza prawdo-
podobiefistwo, ze dziecko bedzie ofiarg przemocy po urodzeniu®.

W okresie niemowlecym przemoca jest niezaspakajanie podstawowych
potrzeb biologicznych i psychicznych dziecka. Poza potrzeba snu i pozywienia
niezwykle wazna jest potrzeba bezpieczeristwa i mito$ci wyrazana w stalej obec-
nosci matki, jej czutym u$miechu i dotyku. Jesli matka dziecku znika, to czuje
si¢ ono tak, ,,jakby spadlo w gleboki d6t”. W tym kontekscie nalezy spojrze¢ na
pracg zawodowa matki i zapewnienia, ze cho¢ nie ma jej w ciagu tygodnia, to
w weekendy nadrabia intensywnoscia kontaktu, wynagradzajac dziecku swoja
nieobecno$é. Czy jest to mozliwe, skoro dzieci potrzebujg statego kontaktu?
Spokojnego i wyréwnanego réwniez co do jego intensywnosci? Obecnos¢ matki
przy dziecku zawsze wtedy, gdy jej potrzebuje, jest warunkiem powstania bez-
warunkowego zaufania do niej, a nastgpnie do innych oséb. Jesli tego kontaktu
zabraknie, dziecko w przysztosci moze mie¢ problem z tozsamoscia i autonomia.
Bedzie si¢ bato wchodzi¢ w bliskie relacje uczuciowe z innymi ludZmi.

W pierwszych latach zycia bardzo wazny dla dzieci staje si¢ kontakt wer-
balny i wzajemny przekaz informacji oraz werbalizacja przezy¢. Gdy dziecko
nie moze si¢ swobodnie wypowiedzie¢, nie jest dopuszczane do glosu i z nale-
zyta uwaga stuchane, dochodzi do przemocy psychicznej, ktéra jest zrédlem
cierpienia i frustracji rodzacej agresje. Wystepuje tutaj zdecydowana przewaga
sit (dziecko jest zalezne od rodzica, rodzic jest starszy, wigkszy, silniejszy),
naruszone zostaja prawa i dobra dziecka, powodujac jego cierpienia. Nauka
dowodzi, ze wszystkie doswiadczenia, nawet te z najwezesniejszych dni zycia, sa

' D. Kornas-Biela, op. cit. (Pedagogika prenatalna...), s. 46.
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przechowywane w pamigci ciala, w pod$wiadomosci. Dziecko nie jest w stanie
o nich zapomnie¢.

Jak pokazuja statystyki, rozmiar przemocy stosowanej wobec dzieci na
$wiecie jest przerazajacy: w Anglii — 75% matek przyznalo, ze bito swoje dzieci
zanim one ukoriczyly pierwszy rok zycia, w Kanadzie — 70% matek przyznaje
si¢ do stosowania przemocy, a w Korei Pid. bitych jest az 97% dzieci. W Polsce
80% rodzicéw akceptuje kary cielesne i doznawalo ich w swoim dziecinstwie.

Czesto dorodli nie zdaja sobie sprawy ani z motywdw swojego postepowa-
nia, ani jego konsekwencgji. A przeciez bite dzieci sa mniej inteligentne, wolniej
si¢ rozwijaja, gorzej si¢ ucza, nie lubig wspétpracowaé z innymi, ignoruja po-
lecenia. W zyciu dorostym za$ czgiciej zapadaja na depresje, podaja w nalogi
(alkoholizm i narkomanic), maja sklonno$¢ do naduzywania przemocy, co
moze prowadzi¢ do przestepczosci. Warto dodad, ze do przemocy i niszczenia
dzieciecej psychiki dochodzi réwniez w tak zwanych dobrych domach.

Sposoby reagowania na przemoc w rodzinie

Kazdy przejaw przemocy wymaga interwencji, powstrzymania jej. Nalezy
poméc osobie krzywdzonej, zapewnic jej bezpieczeristwo, wsparcie spoleczne
i pomoc w odpowiednich instytucji. Przemoc domowa jest przestgpstwem.
Przestepstwo to znane jest w polskim kodeksie karnym pod nazwa przestgpstwo
znecania si¢ nad rodzing. Czasami jedynym wyjsciem jest zwrécenie si¢ do
instytugji, ktére dysponuja srodkami prawnymi, pomagajacymi kara¢ spraw-
céw przemocy. Czgsto ludzie sg przekonani, ze to, co dzieje si¢ w rodzinie, to
jej wewnetrzna sprawa i nie nalezy ingerowad. Niestusznie. Rodzice nie maja
prawa krzywdzi¢ dziecka. Dziecko nie jest ich prywatna wlasnoscia. Jesli do-
chodzi do aktéw przemocy domowej, $wiadkowie lub ofiara maja obowiazek
jak najszybciej zareagowaé, np. wezwaé policje, a potem sprawdzi¢ czy stuzby
wywiazaly si¢ z obowiazku interwencji. Gdy sprawca zachowuje si¢ agresywnie,
policja moze zastosowaé tymczasowy areszt na 48 godzin.

Od 1998 obowiazuje procedura ,,Niebieska Karta”, opracowana przez Ko-
mende¢ Gléwna Policji wraz z Komenda Stolecznej Policji i Paristwowa Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Jej celem jest odnotowywanie
przemocy domowej i przekazywanie informacji instytucjom, ktérych zada-
niem jest pomoc oftarom. Sa to centra pomocy rodzinie, centra interwengji
kryzysowej, centra pomocy psychologicznej, placéwki stuzy zdrowia, punkty
konsultacyjno-informacyjne dla ofiar przemocy w rodzinie.
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Zoha Koriczewska-Murdzek

Najlatwiej udowodni¢ przed sadem stosowanie fizycznej przemocy w ro-
dzinie, najtrudniej za$ — psychicznej. Ta druga jest tez duzo rzadziej zglaszana
organom §cigania, poniewaz czgsto ofiary w ogdle nie sa $wiadome, ze kto$
krzywdzi je psychicznie. Grozby, wyzwiska czy n¢kanie ze strony bliskiej osoby
traktujg jak element codziennosci, stad brak zdecydowanej reakeji. Kobiety
pozostajace przez dtugi czas w zwiazkach, w ktérych dochodzi do przemocy,
czgsto zdradzaja objawy syndromu wyuczonej bezradnosci. Polega on na zaak-
ceptowaniu swojego polozenia i przyzwyczajeniu si¢ do znoszenia przemocy.
Ofiara ma $wiadomos¢, ze utracita kontrolg nad sytuacj i skupia si¢ tylko na
tym, aby zminimalizowa¢ skutki agresywnego zachowania partnera.

Najczgstsze powody niezglaszania przemocy to wstyd i Ik przed sprawca.
Kobiety nie chea, aby sprawca byl aresztowany albo nie wierza, ze policja moze
co$ zrobi¢. Z uwagi na to, ze osoby dopuszczajace si¢ przemocy zwykle zacho-
wujg si¢ na zewnatrz inaczej niz w domu, wickszo$¢ ludzi najczesciej nie zdaje
sobie z niej sprawy. Czasem trudno jest uwierzy¢, ze ktos, kto zachowuje si¢
publicznie przyzwoicie, moze nieludzko traktowa¢ swoja rodzing. Obawa, ze
inni nie uwierza, moze dodatkowo utrudni¢ decyzj¢ o zwrdceniu si¢ o pomoc.

Profilaktyka

Uwzgledniajac prawa psychologiczne, powinni$my zacza¢ od siebie, tzn.
od niestosowania przemocy wobec siebie. Aby akceptowal i kocha¢ innych,
musimy zaakceptowac i pokochac¢ siebie takimi, jakimi jeste§my oraz swoje zy-
cie, takie jakie ono jest. To uwalnia nas od napigcia, niezadowolenia i frustracj,
ktéra jest powodem otwartej badz ukrytej agresji i koniecznosci wyrazania jej
poprzez rézne formy przemocy. Prawidlowe funkcjonowanie wymaga odpo-
wiedniej ilosci snu, odpoczynku, dobrego pozywienia, przyjemnych doznan,
pickna, dobra, czulosci, mitosci, swobodnego wyrazania siebie i twérczosci,
w tym przyjaznego patrzenia na $wiat. Naturalnie, od wiekéw toczy si¢ w nim
walka dobra ze ztem, ale dobro jest mocniejsze, ostatecznie zwycigza, cho¢ bar-
dzo czgsto to zwycigstwo okupione jest wysoka cena. Jest, co prawda, w zyciu
wiele cierpienia, ale i wiele mito$ci mocniejszej niz $mieré.

Zadowoleni i mocni wewngetrznie mozemy wychowywaé bez przemocy,
porozumiewa¢ si¢ bez przemocy, ksztaltowaé postawy akceptacji i szacunku
wobec kazdego bez wyjatku cztowieka, bra¢ udziat w kampaniach na rzecz eli-
minowania przemocy, stosowa w zyciu codziennym ponizsze rady, zaczerpnicte
z kampanii ,, Dzieciristwo bez przemocy”:
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Szanuj mnie, zebym szanowala innych.
Wybaczaj, abym umiala wybaczaé.

Stuchaj, abym stuchata.

Nie bij, zebym nie bita.

Nie ponizaj, zebym nie ponizata.

Rozmawiaj ze mna, zebym umiala rozmawiaé.
Nie wy$miewaj, nie obrazaj, nie lekcewaz,
Kochaj mnie, zebym umiata kocha¢.

Ucze si¢ zycia od Ciebie.

Nauczyciel réwniez powinien by¢ $wiadomy swej roli. Ma bowiem
wplyw na ksztaltowanie postaw dzieci i mlodziezy, dyscypliny wewngtrznej
oraz promuje czysto$¢ jako styl zycia, bo ,,cztowiek nie jest istota napedzang
popedami, ale pociagang przez wartosci”'“.

Zycie zgodne z warto$ciami wyklucza przemoc, poniewaz najwieksza
wartoscia jest mitos¢. Mito§¢ — oczywista powinno$¢ moralna — implikuje
bezwarunkowg akceptacje i poszanowanie kazdego cztowieka od poczecia do
naturalnej $mierci, niezaleznie od jego wieku, stanu zdrowia, rasy czy statusu
spolecznego. Szczegdlnie dzisiaj wazne wydaje si¢ wyzwalanie checi podazania
za picknem ludzkiej mitosci, za przezywaniem jej w czystosci, gdyz czystosé
prowadzi do rozwoju miloci: autentycznej mitosci siebie, mitosci blizniego
i mitosci Boga™. Tylko takie podejscie do zycia umozliwia budowanie ludzkiego
$wiata przyjaznego kazdemu cztowiekowi.

Budowanie cywilizacji mito$ci jako najskuteczniejsza profilaktyka
przemocy

Obecnie do$wiadczamy epatowania patologia seksualng w mediach, na
filmach, ale najcz¢sciej w Internecie. Przykladem jest choéby ostatni film To-
masza Siekielskiego ,, Tylko nie méw nikomu”. Jego realizator twierdzi, ze chciat
tylko pokaza¢ problem... réwniez dzieciom i mlodziezy? Zauwazmy, ze jest
to film wrzucony do sieci i ogélnie dostgpny. Prezentacja przemocy seksualnej
dzieciom i mlodziezy jest przemoca wobec nich. Informacja w tak delikatnej
i waznej sferze zycia nie powinna zaczaé¢ si¢ od pokazywania patologii. Nie
mozna chroni¢ dzieci ich kosztem.

Y SV.E. Frankl, Homo patiens, przet. R. Czernecki, J. Morawski, Warszawa 1971, s. 33.
5 J. Augustyn, Wychowanie seksualne w rodzinie i w szkole, Krakéw 1997, s. 67.
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Zoha Koriczewska-Murdzek

Powszechne udostgpnianie obrazéw przemocy prowadzi do zobojetnienia
na nia, poniewaz wielokrotne ogladanie scen przemocy i krzywdy oraz branie
w nich udzialu (nawet jako widz) jest poczatkowo poruszajace, ale z czasem
nast¢puje desensytyzacja, czyli zobojetnienie na tego typu sceny. Aby zostala
wywolana jakas reakcja, nast¢pne obrazy musiatyby by¢ coraz bardziej wstrza-
sajace’. Chyba nie o to jednak chodzi. Dzieci w spokojnej rozmowie powinny
dowiedzie¢ sig, ze nie mozna ulega¢ zachowaniom dorostych, ktére budza ich
niepokdj. Rodzic powinien mie¢ taki kontakt z dzieckiem, aby dzielito si¢ ono
wszystkim, co je spotyka.

Podobnie niektérzy obroncy zycia poczetego usituja broni¢ dzieci poczete,
pokazujac filmy o abordji i prezentujac w przestrzeni publicznej (czgsto przed
kosciotami) plakaty antyaborcyjne, na ktérych ogladanie narazane sa réwniez
dzieci. Czy mozna bronié zycia poprzez prezentacjg $mierci? Czy edukacje naj-
mlodszych o dziecku poczetym nalezy rozpoczynaé od ukazywania martwych,
zamordowanych dzieci? Czy nie jest to kolejna forma przemocy w ,stuszne;j
sprawie”? Przeciez mozna inaczej, mozna prezentowac zywe i pigknie rozwija-
jace si¢ dziecko w tonie matki oraz rados¢ i czuto$¢ jego rodzicéw. Zarzucanie
spoleczeristwa réznymi formami patologii wzmaga jego psychopatolgizacje
i w konsekwencji przemoc. Jak zy¢ w tak okrutnym, pelnym brzydoty i pato-
logii $wiecie?

W latach szes¢dziesiatych XX wieku, jak méwit Benedykt XVI, ,doszto
do waznego wydarzenia w historii, na skal¢ bezprecedensowa. Mozna powie-
dzie¢, ze w ciagu 20 lat od 1960 roku do roku 1980 dotychczasowe standardy
normatywne dotyczace seksualnosci zawalily si¢ catkowicie i pojawita si¢
nowa normalno$¢, ktéra do tej pory byla przedmiotem Zmudnych usitowan
zmierzajacych ku zametowi. (...).Wsréd wolnosci, do ktérych w swojej walce
dazyla rewolucja roku 1968, byta powszechna wolno$¢ seksualna, ktéra juz
nie uznawala zadnych norm. Upadek umystowy byt takze powiazany ze skton-
noscig do przemocy. (...) Czgscig fizjonomii rewolucji seksualnej roku 1968
bylo to, ze pedofilia zostata wéwczas takie zdiagnozowana jako dopuszczalna
i whasciwa””. Upadek norm w jednej sferze spowodowal upadek norm we
wszystkich innych sferach zycia cztowieka. Degradacja podstawowych wartosci

16" M. Braun-Galkowska, Mechanizmy wyjasniajgce wplyw gier komputerowych na psychikg dzieci,
(w:] Oddzialywanie” agresywnych” gier komputerowych na psychike dzieci, red. A. Gala, I Ulfik,
Lublin 2000, s. 52.

Benedyke XVI, Koscidt a skandal wykorzystywania seksualnego, https://episkopat.pl/
benedykt-xvi-kosciol-a-skandal-wykorzystywania-seksualnego-pelny-tekst-polski/, [dostep:
07.05.2019].

17
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wprowadzita zamet, w ktérym do dzisiaj trudno si¢ odnalezé. Dolaczyly sie
do tego: zbyt glosna i czgsto demoniczna muzyka'®, nichigieniczny tryb zycia
doprowadzajacy do Syndromu Chronicznego Zmeczenia i Zaburzeri Immu-
nologicznych oraz niewolnicza zalezno$¢ od zmieniajacych si¢ trendéw mody.
Okazuje si¢ jednak, ze zycie wedlug pseudonowoczesnych i pseudopostgpowych
trenddw, a nie zgodne z logika i sprawdzonymi zasadami oraz podstawowymi
warto$ciami, nie daje poczucia sensu, wezesniej czy péiniej rodzi frustracje,
a ta agresj¢, przemoc i zniechecenie.

Zofia Koriczewska-Murdzek jest psychologiem, absolwentkq
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, autorkq ksiqzki, Kochane
od poczecia” oraz artykutéw z zakresu psychologii prenatalnej

i psychologii mediéw. Przedmiotem jej zainteresowarn jest takze
psychologia rodziny oraz psychologia wychowania i nauczania.
Wiedze teoretyczng i doswiadczenie zdobyte w pracy (na
wyzszej uczelni, w szkole podstawowej i liceum oraz w poradni

i sqdzie) tqczy z dziatalnosciq na rzecz rodziny. Jest cztonkiem
Towarzystwa Uniwersyteckiego ,Fides et Ratio”.

18 Z. Konaszkiewicz, Miejsce muzyki w wychowaniu dzieci i mlodziezy, [w:] Wychowanie
chrzescijariskie a kultura, red. M. Nowak, T. Ozég, Lublin 2000 s. 89-105.
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