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Andrzej Biliriski
O przemocy inaczej

»,C6z mozna by zdziataé przeciw przemocy bez przemocy”
Cyceron

Przemoc nie jest zjawiskiem, ktére mozna catkowicie usunaé z zycia spo-
tecznego. Istnieja ku temu dwa powody: pierwszy to konieczno$¢ uzycia do tego
celu whasnie przemocy (np. symbolicznej), drugi za$ opiera si¢ na przekonaniu,
ze niektére formy przemocy wydaja si¢ by¢ niezbedne w procesach rozwojowych.
Gdy usuniemy przemoc, jej miejsce moze zajaé niemoc. Powstanie oportuni-
styczna kultura i rozpowszechnia si¢ postawy holdujace zasadzie ,,nic na sife”.
Przemoc mozna na §wiecie jedynie ograniczy¢ i tylko w jeden sposéb: poprzez
przemaganie si¢ do rozwoju i bycia silnym. To strategia znana i stosowana przez
panistwa, organizacje mi¢dzynarodowe, a nawet korporacje. Wyraza ja pokdj
we wspolczesnym $wiecie, oparty na réwnowadze sit.

W ostatnich latach obserwujemy na $wiecie nieustanny wzrost prze-
mocy. W mediach spontanicznie pojawiaja si¢ przyktady uproszczonych
rozwigzan problemu przemocy. W zwiazku z brakiem efektéw walki z prze-
mocg nasuwajg si¢ jednak watpliwosci, czy dobrze ujmowana jest jej istota.
Edukacyjny charakter kampanii antyprzemocowych, wpisujacy si¢ w pelni
w definicje przemocy symbolicznej, opracowanej przez francuskiego so-
cjologa Pierre’a Bourdieu, uzmystawia granice tej walki. Przeciez przemoc
sama siebie nie moze kontrolowac¢ ani wykluczy¢. Przyczyna braku sukceséw
w walce z przemoca moze tkwi¢ zatem w sposobie jej okre$lania. Powszech-
nie uzywane definicje akcentuja sytuacje, jaka si¢ wydarza po zastosowaniu
przemocy, czyli krzywde przemaganego. Pomniejszana jest w ten sposéb rola
istoty, czyli przestanki wystarczajacej, by mozna bylo stwierdzi¢, ze zaist-
niata przemoc. Przeciez przemoc, zgodnie z intuicja, a nawet i znaczeniem
stowa i jego pojeciem, zaczyna si¢ na pogwalceniu czyjej$ jasno okreslonej
woli, co dopiero moze si¢ skoriczy¢ na jego krzywdzie, ale bywa i tak, ze na
wybawieniu. W definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), przyjetej
w roku 1996 i nadal obowiazujacej, czytamy, ze przemoc to ,celowe uzycie
sity fizycznej lub wladzy, sformulowane jako grozba lub rzeczywiscie uzyte,
skierowane przeciwko samemu sobie, innej osobie, grupie lub spotecznosci,
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ktére albo prowadzi, albo z ktérym wiaze si¢ wysokie prawdopodobieristwo
spowodowania obrazeni cielesnych, $mierci, szkéd psychologicznych, wad
rozwoju lub braku elementéw niezbednych do normalnego zycia i zdrowia™.
Wedtug tej definicji uzycie sily bez wyrainego celu, na przyklad podczas
zabawy, lub takie uzycie sily, ktére prowadzitoby do korzysci osoby przema-
ganej, nie byloby przemoca. Odebranie kluczykéw do samochodu pijanemu
kierowcy, uniemozliwienie samookaleczenia czy samobéjstwa wydaje si¢ by¢
jednak przemoca...

Prawnicy rozumieja przemoc jako jednorazowe lub powtarzajace si¢ dziata-
nie lub zaniechanie, ktére zawsze ma charakter umyslny, a sprawca podejmuje
swoje dzialania bezposrednio w celu wyrzadzenia krzywdy. Tu réwniez krzywda
jest akcentowana. A co bedzie, jesli sprawca, nie majac intencji zrobienia krzyw-
dy przemaganemu, narusza prawa i/lub dobra osobiste ofiary dla zartéw lub
jakiej$ nauczki? Albo usuwa z kolejki po wino sasiada znanego z naduzywania
alkoholu w celu zapobiegania jego krzywdzie?

Walka z przemoca, oparta na dotychczasowych definicjach, moze dopro-
wadzi¢ do przystowiowego wylania dziecka z kapiela, czyli zwalczenia postaw
i przekonan, z kt6rych wyrasta sita do wszelkiej walki, a wiec i ze 743 przemoca
réwniez. Celem artykutu jest zatem zaproponowanie innego podejécia do zja-
wiska przemocy. Polegaloby ono na rozszerzeniu pojecia na wszystkie zjawiska
ograniczajace wolno$¢, swobodg dziatania, wolna wolg oraz na zawezeniu za-
kresu walki z nig do przemocy, ktéra famie prawo i zwyczaje. Przemoc zaczyna
si¢ od pogwalcenia prawa osoby bez znaczenia, czy jest to celowe, szkodliwe
czy pomocne.

Przemoc, podobnie jak sifa, ktéra jest podstawowym pojeciem w pra-
wach fizyki, wystepuje tylko i wylacznie w relacjach. Aby w ogéle méwi¢
o przemocy w spoleczenistwie czy sile w fizyce, musimy mie¢ co najmniej dwa
oddzialujace na siebie ciala, dwie istoty, dwie opcje. Przemoc nie jest takim
zjawiskiem fizycznym, jak $wiatlo, temperatura, cisnienie, czy spolecznym,
jak alkoholizm, rozbdj, korupcja. Te zjawiska wystepuja w sposéb ciagly
i mozna je mierzy¢ w dowolnym miejscu i czasie. Przemoc natomiast jest
czesto nieuswiadomionym sposobem ukladania relacji. Zaréwno w przyrodzie,
jak i w spoteczeristwie przemoc jest wszechobecna. Jest istotna cecha natury
i przenika ja bez reszty.

Zrédto przemocy, jako sily skierowanej przeciw naszej woli, moze ochodzi¢
zwnetrza cztowieka, w postaci leku czy pokus, lub ze Srodowiska zewngtrznego,

! Zob. wiecej na ten temat: www.who.int [dostep: 22.08.2019].

)
Y

['Td(

o)
J

DOWIZAd V7L

VYAALSAIAIAVIVHO - YZONDVIA AL

Odd -

,
\4

ALY TIA

Y

79



PROFILAKTYKA

TYKA -

CHARAKTERYS

OZA -

G

ICZA PRZEMOCY. DIA

O

80

Andrzej Biliniski

w postaci martwej materii, kosmosu, przyrody ozywionej, kultury, relacji z in-
nymi osobami. Moze by¢ bezosobowe, bierne, jak przepas¢ uniemozliwiajaca
ucieczke przed pozarem, albo czynne, jak pozar lasu.

Przemoc sama w sobie nie jest ani dobra, ani zta. Tak jak kazda sita fizyczna
czy moc w mechanice, nie jest z natury ani zalozenia negatywna. Moze by¢
bardzo Zle stosowana, np. dla pognebienia innych. Gdyby cztowiek byt do-
skonaly, to kazda przemoc moglaby by¢ tylko zta. Ale gdy cztowiek z powodu
swojej utomnosci wchodzi na niewlasciwa droge, to przemoc, ktéra to koryguje,
wydaje si¢ by¢ przemoca dobra. Jacek Filek zauwazyk:

przemoc jest przeciwieistwem odpowiedzialno$ci. Dlatego przemoc moja, twoja dopusz-

czalna jest tylko jako przemoc na gruncie odpowiedzialnosci, tyllfo nasza odpowiedzialno$¢

moze usprawiedliwi¢ nasza przemoc czy nawet si¢ jej domagaé. Swiadek przemocy staje si¢
mimowolnym wspélnikiem przemocy. Trzeba odwagi, by wzia¢ na siebie odpowiedzialnos¢

i nie cofnag¢ si¢ przed sytuacja, w ktdrej przemoc jest pozadana, sytuacja, keéra wymaga od

nas, by sta¢ sie podmiotem przemocy. Trzeba tez odwagi, by bedac swiadkiem przemocy

nieusprawiedliwionej znalez¢ w sobie moc i sile, by si¢ jej przeciwstawié, a nie zostad jej
cichym wspélnikiem?.

Przemoc jest niezbedna do zmiany wewngtrznej. By powstalo nowe prze-
konanie, trzeba zniszczy¢ stare. Zwalczamy niepozadane postawy, zte nawyki,
uciazliwe przywiazania. Gdy dialog wewnetrzny czy motywujacy wyczerpie si¢
aargumenty za i przeciw zréwnowaza do ideatu, nastapi czas rozstrzygniecia przez
wskazanie. To moze wywolywac uczucia agresji, smutku, wrazenie umierania. Tak
wyglada usmiercanie popedéw, do ktérych wzywaja religie. Przez agonie leku
i watpliwosci przechodzi niemalze kazda decyzja inwestycyjna na wigksza skale.

W artykule o przemaganiu Monika Proszak dostrzega, ze rzeczownik
~przemoc” pochodzi od czasownika ,przemaga¢”™. Podmiot przemocy moze
by¢ zarazem jej przedmiotem, tj. ja moge przemagaé swoja wole, aby komus
poméc czy usmiechnaé si¢ do kogo§ mimo ztego nastroju; moge przemagaé
swoja wole, aby stawad si¢ lepszym czlowiekiem, w imi¢ pracy nad soba. Czy
dokonuj¢ wowezas przemocy na samym sobie? Zjawisko przemocy wewngtrzne;j
szczegdtowo omawia wspomniany wezesniej Filek. ,,Kto§ moze si¢ przemagad
do zaniechania czynu, mimo ze ma nieprzejednang wolg go dokonaé. Czy to
oznacza, ze jest mnie dwoch, ze przemagaja si¢ we mnie dwa osrodki mocy,
dwie wole i jedna usituje przeméc druga?”™ — pyta w swoim artykule profesor.

* J. Filek, Dopytywanie si¢ 0 przemoc, ,Psychoterapia” 2010, nr 2 (153), s. 5-14.

> M. Proszak, Przemoc pozytywna i negatywna, trzeba tylko znacé granice, http://twinn.
pl/2idd=15&rok=2012&page=08&id=239&poz=ml1%20 [dostep: 05.06.2019].

J. Filek, op. cit. (Dopytywanie si¢ o przemoc), s. 14.
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W poszukiwaniach naukowych konstrukt ,ja” budzi coraz wigksze zain-
teresowania psychologéw; struktura ,ja’ zajmuje bowiem centralne miejsce
w osobowosci i odgrywa kluczowa rol¢ w regulacji proceséw poznawczych,
emocjonalnych, motywacyjnych. Gdy system ten zdefiniujemy jako strukture
poznawcza (uwiklang w procesy pamieci $wiezej, trwalej, w procesy rozwojowe),
adaptacyjnie uprzywilejowang z jej totalitarnym charakterem i tendencyjna,
majaca na celu autowaloryzacje i modyfikacje (przez schematycznosé, selek-
tywno$¢ pamigci, znieksztalcanie wspomnien), to czy nie nasuwa si¢ pytanie
0 przemoc wewngtrzng naszego egoistycznego ,ja ¢ Teoria dialogowego ,ja’
Huberta Hermansa zaklada dynamiczng wielos¢ i wspélistnienie wzglednie
autonomicznych pozycji ,.ja” w $wiadomosci cztowieka. Sa to glosy znaczacych
0s6b, rézne opcje ogladu, punkty widzenia. Mozna je poréwna¢ do obrad sejmu
reprezentujacego ugrupowania i warstwy spofeczne.

W artykule Kryzyka Teorii Dialogowego Ja z kolei Hubert Suszek przytacza
argument niezgodnosci dialogu wewngetrznego z powszechnym odczuciem.
Przywoluje popularne i obiegowe w zyciu codziennym sformutowania, np.
bycie autentycznym czy bycie w zgodzie ze soba. Pomija jednak hasta réwniez
wszystkim znane, jak: walka duchowa, walka wewngtrzna, przemaganie si¢’.
Tymczasem sytuacje cztowicka wahajacego si¢ w — zdawaloby si¢ fatwym
— wyborze migdzy tym, co dobre a zle dla niego obrazuja stowa Medei
w Metamorfozach Owidiusza: ,,Video meliora, proboque deteriora sequor”
(,Widze i pochwalam to, co lepsze, ale id¢ za tym, co gorsze”)’. Céz moze
w takim razie skloni¢ cztowieka do niekorzystnego dla siebie dziatania, jesli
nie przemoc? Co za pozytek dla kogos, kto caly swiat zdobyl, a siebie przy
tym zatracil?

Uznajac powyzsze, nalezy stwierdzi¢, ze rézne formy przemocy dadza
si¢ dodatkowo opisaé za pomoca trzech wymiaréw: dynamiki, intencji,
zrédta. Parametr dynamiki okresla czy przemoc jest bierna, czy czynna.
Przykfadem przemocy biernej sa okolicznosci lub state cechy srodowiska
zaréwno psychiczno-wewngtrznego, jak zewngtrznego, np. biotopu. Do
wewnetrznej przemocy biernej zaliczy¢ mozna przemiany rozwojowe czy
procesy, np. starzenie si¢, chorobeg, niepetnosprawno$¢. Drugi wymiar wia-
zalby si¢ z intencja takiej przemocy, odpowiadalby na pytanie, czy przemoc
jest korzystna i pozadana. Przemoc symboliczna, wychowawcza, zapobie-

> Zob. np.: W. Bak, Wielos¢ Ja w ujeciu poznawczym i dialogowym. Préba integracji podejsé,
»Przeglad Psychologiczny” 2009, tom 52, nr 1.

Owidiusz, Metamorfozy, http://cytaty.o.pl/owidiuszwidze-i-pochwalam-to-co-lepsze-
ale-ide-za-tym/ [dostep: 22.08.2019].
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gawcza jest przemocy bierna, korzystna, zewngtrzng. Podobnie przemoc
rozwoju psychofizycznego. W stynnej powiesci Blaszany bebenek Guintera
Grassa maly bohater celowo spada ze schodéw, by zablokowa¢ swéj rozwdj
fizyczny i nie dorosna¢. Trzeci za$§ wymiar przemocy wiaze sig z jej zrédlem:
przemoc wewngetrzna albo zewngtrzna.

Gdyby$my chcieli te wymiary odnie$¢ do teorii gier, przemoc zewngtrz-
na i reakcje na nig trzeba byloby poréwna¢ do ruchéw gracza, np. z naturg
lub innym graczem. Zjawiska przemocy wewnetrznej zwigzane bylyby
z analiza sytuacji decyzyjnej. Natomiast dynamika to raczej reguly gry, ktére
moga si¢ zmienia¢ podczas jej trwania. Przemoca mozna zarzadza¢ w celu
uzyskania kontroli czy zmiany jej skutkéw. Do tego stuza nie tylko analizy
i ruchy gracza, ale i skomplikowane strategie opracowane w teoriach gier.
Ruminacja, na przyklad, jest przemoca umiejscowiong wewnetrznie, choé
odnosi si¢ do zewnetrznych wydarzeri z przeszlosci, a jej tlem moga by¢
rézne okolicznosci: choroby, samotno$¢, starzenie si¢. Przemoc fizyczna
jest przemocy zewnetrzng, czynng i zfa. Reakcja na nig zalezy od dialogu
wewnetrznego i wybranego aspektu ,,ja”. Na podstawie badan i obserwacji
policja sugeruje, by podczas ataku w bramie przez przestgpce nie krzyczeé
ani nie prosi¢ o lito$¢, poniewaz to wzmaga agresj¢ u napastnika. To od
opanowania i przemocowego zdominowania leku i odruchéw moze zalezed
nasze zycie. Zanim mlody malzonek odnajdzie na plazy recznik czy koc
swojej wybranki, przechodzi obok rozgrzanych rozpromienionych stoicem
dziewczat. Plaza, upal, czas wolny i atmosfera urlopowego luzu to przemoc
bierna okolicznosci. Przygladajaca si¢ mu dziewczyna symbolizuje przemoc
zewngtrzng, czynna i zla, przyzwolenie i okazj¢. Przemoca wewngtrzna bylby
dialog motywujacy, a ratunkiem i pomocg — technika glosnego myslenia
Dunckera.

Na podstawie tego zniuansowanego podejscia mozna precyzyjnie ujaw-
ni¢ zrédla przemocy na $wiecie. One sg umiejscowione w ludzkich sercach.
Gdy czlowiek zda sobie sprawe z sily przemocy zewnetrznej i wewnetrznej,
biernej, wlasnej mocy i sity pozytywnej przemagania si¢, to moze stworzy¢
plansz¢ z macierza mozliwosci i ograniczen. Dzigki temu zabiegowi kazdy
moze sobie wylicza¢, jaki jest jego udzial w przemocy $wiata, w obiegu zta
w zyciu spotecznym i indywidualnym. Nikt nie bedzie mégt powiedzied,
ze przemoc na $wiecie przerasta jego mozliwosci. Bo wielki rozwdj zlej
przemocy wynika z niewykorzystywania ludzkich mozliwosci czynienia
przemocy dobre;j.
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Przyktadem przemocy doskonalej jest ludzkie zycie. Wywoluje bowiem
poczucie i prawo do absolutnej wolno$ci. Doskonalo$¢ przemocy zycia polega
przede wszystkim na tym, ze jest wypelnione znakami pozwalajacymi na unik-
nigcie zaréwno stosowania przemocy, jak i ulegania jej. To sa znaki mitosci.

Andrzej Biliiski jest magistrem psychologii, bytym
biznesmenem, przedsiebiorcq budowlanym;

absolwentem studiéw podyplomowych z zakresu zarzqdzania
projektami w Szkole Gtéwnej Handlowej. Studiowat coaching na
Akademii Leona Kozmiriskiego w Warszawie oraz mindfulness:
uwaznosé i wspdtczucie w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej
w Warszawie. Ukoriczyt tez Podyplomowe Studium Treneréw
Grupowych w Laboratorium Psychoedukacji oraz mediacje na
KUL. Obecnie studiuje duchowosé katolickq.

VAAIAVYTIAOU - YAALSATAIAYIVHO - YZONOVYIA AODOWIZAd YZOI'TdO

83



