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Plany wydawnicze

- TIK - nowe narzedzia, nowe pomysty po pandemii (termin
nadsytania tekstow: 15 kwietnia 2021r.)

- Wychowanie do starosci... (termin nadsytania tekstow:
15 czerwca 2021r)

- Rok rocznic... (termin nadsytania tekstéw: koniec sierpnia
2021r)

- Nowa Matura 2023 (termin nadsytania tekstow: koniec
pazdziernika 2021r.)

artykut naukowy « recenzja « sprawozdanie « szkic krytyczny + esej naukowy
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Szanowni Panstwo,

przedstawiamy wyniki kwerendy, ktérg wykonali nauczyciele doradcy metodyczni
oraz nauczyciele konsultanci PCEN w zwigzku ze zmianami wymagan dotyczacych
egzaminu 6smoklasisty oraz matury w roku szkolnym 2020/21. Przedstawione
artykuty zawieraja nie tylko opis konkretnych zmian wynikajacych z rozporzadzenia
MEiN z 16 grudnia 2020, lecz s3 przede wszystkim zbiorem dydaktycznych i meto-
dycznych sugestii oraz porad. Pierwszy fragment numeru skfada sie z dwach czesci:
tej poswieconej egzaminowi w szkole podstawowe] oraz drugiej - skupiajacej sie na
wybranych przedmiotach maturalnych. Jestesmy przekonani, ze uwagi autoréw po-
moga Wam w codziennej pracy z uczniami w tak bardzo niesprzyjajacych warunkach.
Z zainteresowaniem spotkac sie moze rowniez watek dotyczacy psychologicznych
i organizacyjnych aspektéw pracy w warunkach pandemii.

Polecam rowniez tekst (miniraport) poswiecony zdrowemu stylowi zycia. Scidlej:
realizacji projektu, Zdrowy styl zycia—myslimy globalnie, dziatamy lokalnie"z wyko-
rzystaniem doswiadczen szkoleniowych i edukacyjnych kolegéw z Norwegii. Znaj-
dziecie tam Paristwo bogaty zestaw zagadnien wartych przemyslenia i wdrazania
w polskich realiach edukacyjnych. Doswiadczenia przyjaciot z Pétnocy z pewnoscia
pomoga nam zaplanowac i zrealizowac atrakcyjny dla ucznia cykl spotkan nie tyle
“promujacych zdrowy styl zycia', ile przyzwyczajajacych wszystkich uczestnikéw
zdarzerh edukacyjnych, w tym rodzicéw, do ksztattowania na co dzien madrych
nawykéw, ktére wzmacniaja zdrowie i pozwalajg lepiej zy¢.

Zapraszamy do lektury.

Redakcja,Kwartalnika Edukacyjnego”

KwartalnikEdukacyjny

Prezentowane materiaty z dziatéw W kregu nowych idei, Z warsztatu badawczego. Innowacje

oraz Dyskusje objeto recenzja naukowa.

Za publikacje tekstu o charekterze naukowym autorzy otrzymujg 5 punktéw zgodnie z Rozporzadzeniem

MNiSW z 22 lutego 2019 r, w sprawie ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
Redakdja zastrzega sobie prawo do adiustacji i dokonywania zmian formalnych w artykutach.

Ukazuje sie w wersji papierowej (wersja pierwotna) oraz on-line.
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EGZAMIN OSMOKLASISTY 2020/21

Podstawa programowa z jezyka
polskiego a zmiana wymagan.
Dwugtos

Dariusz Zieba

Gdy bylem uczniem szkoly podstawowej, nauczyciel nakazywat
nam czytanie wierszy, opowiadan, fragmentéw powiesci zamieszczonych
w podreczniku. Wéwezas nie zastanawiatem sig, dlaczego czytam to, a nie co$
innego. Nie zdawatem sobie sprawy, ze istnieje co$ wigcej niz podrecznik, ze
istnieje dokument, na podstawie ktérego kto$ wybrat teksty do podrecznika.
Nie zdawalem sobie sprawy, ze istnieje podstawa programowa.

Swiadomo$¢ istnienia podstawy programowej pojawita sie dopiero wtedy,
gdy stalem si¢ nauczycielem. Zderzenie z tym dokumentem nie byto bolesne,
ale uswiadamiato funkcjonowanie systemu prawnego, ktérego najwazniejszym
elementem jest wlasnie podstawa programowa. Wazniejszym niz podrecznik.

Zalezno$¢ migdzy podstawa programowa, podrecznikiem a programem
stala si¢ waznym nauczycielskim zagadnieniem dopiero wtedy, gdy
dopuszczono do uzytku wiele programéw, a co za tym idzie — powiazanych
z nimi podrecznikéw. Przed nauczycielem pojawitl si¢ problem, czego tak
naprawdg uczy¢ i czego si¢ trzymad, w szczegdlnosci w zwiazku z egzaminami
zewnetrznymi. Wypracowanie zostato zastapione testem.

Ten krétki rys historyczny zmian w o$wiacie nabral jeszcze dodatkowych
senséw w roku 2021 po doswiadczeniach edukacji zdalnej zwigzane;j
z pandemia. Te wymuszone sytuacja zmiany dwukrotnie wplynely na organizacje
egzaminéw zewngtrznych, przy czym druga zmiana dopiero przed nami.
W roku 2020/2021 najwazniejsze bedzie Rozporzadzenie Ministra Edukacji
i Nauki z dnia 16.12.2020. To wlasnie ono wyznacza obecnie charakter dziataii
nauczyciela, podejmowane przez niego tematy i zagadnienia, by przygotowaé
mozliwie jak najlepiej uczniéw do egzaminéw zewngtrznych. Pamigtac jednak
nalezy, ze ta sytuacja trwaé bedzie do egzaminéw, czyli do maja 2021 roku.
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Dariusz Zieba

Pézniej rozwiazania przyjete w dokumencie stang si¢ bezprzedmiotowe. Oznacza
to, ze podstawa programowa nadal pozostaje najwazniejszym dokumentem
okreslajacym tresci omawiane na lekcjach poszezegélnych przedmiotéw.

Gdy w szkole podstawowej czytalem ,zaproponowane” mi teksty, nawet
nie myslalem o podstawie programowej. Ot, razem z Boryna wyszedfem na jego
ostatni siew (w podreczniku znalazt si¢ fragment Chlopdw, ktéry zatytutowano
Smierc Boryny). Obraz mezczyzny rzucajacego ziarno w glebe, mimo ze to nie
pora po temu, wywarl na mnie wielkie wrazenie. Smiertelnie chory cztowiek
wykonuje swéj obowiazek bezwiednie, kierowany ,,przymusem” wypracowanym
przez dtugie lata swego zycia, trudzi si¢, by zapewni¢ chleb. Postawa taka budzi
szacunek dla pracy, dla ludzkiego wysitku. Czy Boryna ,musial” tak pracowa¢?
Chyba tak. A ja zapamigtalem sobie Boryne¢ na cate zycie.

Albo Jurand (Krzgyzacy). Jest juz okaleczony: nie widzi, nie moze méwic,
nie ma re¢ki, jest zniedofeznialy. I wlasnie wtedy przyprowadzaja do niego
Zygtryda de Léve, sprawce jego nieszczgéé. Wszyscy wiedza, ze cale zycie Juranda
poswigcone byto zemscie, do ktérej byty powody. Jednak nawet oswojeni ze
$miercig rycerze s przerazeni, gdy Jurand bierze maly sztylet i zbliza si¢ do
jerica. Po omacku, niedof¢znie wodzi r¢kami po ciele Krzyzaka. Nietrudno
sobie wyobrazi¢, jaka $miercig zginie Zygfryd. ,Literacki” czas ciagnie si¢
niemitosiernie... Tymczasem... Jurand przecina wigzy i uwalnia krzyzackiego
rycerza. Zapamictatem lekcje wybaczania, gleboko chrzescijariska.

Przyktady moge mnozy¢. Pamigtam pickna (i picknie opowiedziana)
histori¢ kilku rosyjskich chlopéw pogryzionych przez wicieklego psa, ktérzy
czekaja na ratunek, na lekarstwo, po ktére przybyli do Frangji z Rosji z nadzieja
wyzdrowienia. To praca naukowca lekarza ratuje im zycie. Zostal mi do dzi$
wielki szacunek dla nauki stuzacej ludziom. Dr Mengele zapewne byt sprawnym
lekarzem i posiadat wiedz¢ medyczng — co z tego? Zapamigtatem sobie literackie,
oparte na faktach, do§wiadczenia obozowe i wojenne.

Z drugiej strony literatura daje obrazy ludzkiego szczgscia i radosci. Fraszki
Jana Kochanowskiego to doskonaly przyktad. Z postacia naszego wielkiego
poety zapoznatem si¢ poprzez ksigzke biograficzna Kro mi dat skrzydfa? Bohater
zdaje sobie sprawe, jak wiele osiagnal, ile zyskala polska mowa dzigki jego
wierszom i przektadom. ,,Cigzsza podajcie mi zbroj¢” — deklaruje Kochanowski
i dla mnie to sygnat, by przezwyci¢za¢ swoje stabosci.

Gdy czytalem opis burzy wedtug Mickiewicza (Pan Tadeusz), autentycznie
si¢ batem. Juz teraz nie pamigtam, czy wazne dla mnie byly zastosowane tam
srodki stylistyczne, wiem natomiast, ze poezja Mickiewicza wywiera duze



Podstawa programowa z jezyka polskiego...

wrazenie. Zaprowadzita mnie ona m.in. na Sycyli¢, gdzie u podnéza Etny
powieszono zbdjcéw, ktérych schwytat Hrabia. Posta¢ to bardzo ciekawa,
podobnie jak wszystkie inne. Dlugo zastanawiatem sig, dlaczego poemat,
ktérego bohaterowie dokonuja bohaterskich czynéw w soplicowskim kurniku,
jest epopeja narodowa (na pewno jest). Dramatyczna walka szlachty z Rosjanami
stracila duzo na heroizmie, gdy dotartem do opisu walki Macka z rosyjskim
instruktorem w putku: ,Docenit bieglo$¢ mistrza Maciek stary i lewa reka
wlozyt na nos okulary”. Pan Tadeusz to poezja najwyzszej proby. Prébowat jej
doréwnac¢ adept boksu z ksiazki Sposéb na Alcybiadesa, ktéry w ramach swoich
préb literackich stworzyt niezapomniany wiersz o znokautowanym bokserze
zwymownym wersem, do dzi§ dzwieczacym mi w uszach: ,,Stycha¢ krzyk drobiu
Wigckowskiej nieswiezy”.

Takie tez ksiazki prezentowatem uczniom. W zamian otrzymatem od nich
wiedz¢ na temat haiku, literatury fantasy, grupy Paktofonika, wykonujacej
piosenke Jestem bogiem. Taka deklaracje ztozy¢ mégt tylko miody cztowiek,
niezaleznie od czaséw, w ktérych zyl. Od razu przypomniatem sobie Wielkg
improwizacje, petng skargi Konrada na ten niesprawiedliwy $wiat, polaczonej
z pyszatkowata, aczkolwiek szlachetna zapowiedzia, ze $wiat urzadzony przez
niego bytby szcz¢sliwy. Wielka literatura nie traci na aktualnosci.

Z Pana Tadeusza zapamigtalem sobie takze opowies¢ o ,kraju lat
dziecinnych”, keéry byt bezpieczny.

Nie zaluje zadnej z przeczytanych w szkole lektur, tzn. jestem przekonany,
ze kazda z nich wniosta wazne informacje o cztowieku. Wybrano je i oméwiono
wlasnie po to, bym jako mlody cztowiek mégt w sposéb bezpieczny poznad
ludzkie zycie we wszystkich jego wymiarach smutnych i radosnych, bym
mogt zrozumieé wszystkie sytuacje, w jakich moze znalez¢ si¢ cztowiek, majac
nadziejg, ze np. doswiadczenie wojny nigdy nie bedzie mi znane z autopsji, bym
przeszedt krétki mentalny rozwdj od mlodziericzej radosci zycia i optymizmu
po doswiadczenie madrosci zyciowej péiniejszego wieku. Dzigki ksigzkom
z réznych epok mozna odkry¢ to, co w ludzkim losie niezmienne, wazne,
i to, co ulega przemianom, co okresla ludzka egzystencj¢ tu i teraz (trzeba
mie¢ $wiadomos¢, ze wspétczesne mody takze przeming, a to oznacza, ze
potomni nie dostrzega w dzisiejszych dzietach emanacji prawdy o zyciu, tylko
zbiér kolejnych schematéw konstrukeyjnych: paradoksalnie, ratujac tradycje,
pozwalamy réwniez przetrwaé najwarto$ciowszym utworom wspéiczesnym).

Bo sa wartoéci niezmienne. Wspélczesna podstawa programowa z jezyka
polskiego w szkole podstawowej przyjeta w roku 2017, a poprawiona
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Dariusz Zieba

w 2018, wskazuje takie wartosci, ktére jednoczesnie staja si¢ drogowskazami
interpretacyjnymi dla nauczyciela w odniesieniu do wykazu lektur
obowiazkowych i nadobowiazkowych. Wartosci owe, ktérych poszukujemy
w lekturach, pozwalaja wlasnie opowiada¢ o cztowieku, uwrazliwia¢ na potrzeby
drugiego cztowieka. Szkoda, zesmy o tym zapomnieli. Wspétczesna humanistyka
jest stechnicyzowana, nakazuje méwi¢ o kompetencjach kluczowych, ale tak
naprawde¢ to réwniez chodzi o to, by mlody czlowiek umiat sobie poradzi¢
w zyciu: ze stresem, relacjami, problemami, niepowodzeniami, by odkrywat
rados¢ zycia. Niektorzy nauczyciele maja obawy przed dawnymi lekturami, bo
za dlugie, za stare, niezrozumiate. Mysle, ze zadaniem o$rodkéw doskonalenia
jest dad site nauczycielom do zmierzenia si¢ z trudnym zadaniem.

Kazdy zdaje sobie sprawe ze zmian, jakie zachodza w sposobie czytania.
Stato si¢ ono fragmentaryczne, powierzchowne. Zanika czytanie ,,od deski do
deski”, a takze czytanie ,mi¢dzy wierszami”, dlatego tak trudno jest mtodym
czytelnikom odkrywa¢ chocby ironig, niedopowiedzenia. Brak lektury skutkuje
ubozeniem stownictwa, brakiem argumentéw i przykladéw, ograniczong
wiedzg o $wiecie, o ktérym trzeba si¢ wypowiedzie¢ w wypracowaniach. Ze
wzgledu m.in. na konstrukeje arkuszy egzaminacyjnych zanikta ocena utworu
literackiego ze wzgledu na jego walory artystyczne, brak oczytania nie pozwala
na swobodne poruszanie si¢ w konwencjach. A jest to réwniez wpisane we
wspodlczesng podstawe programowa.

Wspélczesny miody cztowiek kieruje si¢ pragmatyzmem. Na t¢ potrzebe
odpowiadaja zapisy podstawy programowej, ktére dotycza nauczania gramatyki
czy retoryki. By sprosta¢ wymaganiom wspétczesnosci, miody cztowiek
powinien by¢ zapoznawany ze §wiatem wirtualnym. Zadan dla nauczyciela
polonisty jest bardzo duzo. Niektére moga by¢ na razie odsunicte na bok,
a praca dydaktyczna powinna by¢ skoncentrowana na zapewnieniu sukcesu
podczas egzaminu ésmoklasisty.

dr Dariusz Zieba jest nauczycielem konsultantem
w Podkarpackim Centrum Edukacji Nauczycieli przy PZPW
w Rzeszowie



Podstawa programowa z jezyka polskiego...

Monika Wolowiec

Nie ulega watpliwosci, ze wspdlczesnych uczniéw nie sposéb poréwnywaé
z pokoleniem, ktdre koniczyto swojg edukacje w szkole podstawowej 20 czy 30 lat
temu. Mlodzi ludzie nie znaja $wiata bez dostgpu do technologii informacyjnej,
nie wyobrazaja sobie funkcjonowania bez korzystania z nieograniczonych
zasobdéw internetowych. Trudno im zrozumieé, ze ich rodzice wyszukiwali
informacje w opastych tomach encyklopedii i stownikéw, ktére dostepne byly
w bibliotekach lub czytelniach. Wszak oni Zrédlo wiedzy nosza zazwyczaj
w kieszeni. Ich czas wolny wypelnia zwykle podréz po zakamarkach wirtualnego
Swiata gier.

Nie mozemy mie¢ cienia nadziei, ze kazdy z tych cyfrowych tubylcéow
— jak zwyklo si¢ nazywa¢ generacjg, ktdra od najmtodszych lat jest zwiazana
z technologia — bedzie takim pasjonatem literatury jak jego nauczyciel polonista.
Nie tudimy si¢, ze mlode spoteczeristwo poczuje che¢é wspédttowarzyszenia
Borynie w czasie wysiewania zboza, ze przestraszy si¢ mickiewiczowskiej burzy,
jesli nie uzyska pomocy od przewodnika, mentora, ,mistrza gry”. I tu ujawnia
si¢ jedna z rél nauczyciela polonisty, ktéry powinien zej$¢ z katedry wykladowcey
i poprowadzi¢ ucznia po $wiecie lektur, stosujac aktywne metody nauczania,
wykorzystujac techniki bliskie uczniowskim zainteresowaniom.

Gdy siggam pamiecig do lat szkolnych, do lekgji jezyka polskiego,
przywoluj¢ wspomnienie mojej polonistki. Nauczycielki z krwi i kosci,
pedagoga z powolania, osoby, ktéra dawala nam — uczniom swobode,
zapewniata przestrzeri do tworzenia, do bycia kreatywnymi, pozwalata wyraza¢
i argumentowa¢ swoje zdanie bez zamykania w szablon. Wyprzedzata swoim
zachowaniem wspétczesne tendencje w edukacji, a jednocze$nie zarazata pasja,
czego efekty s widoczne.

Tony Buzan potwierdza, ze ,musimy konsekwentnie dazy¢ do tego,
aby nauka stata si¢ osobistym, interaktywnym, wciaz nowym, rozwijajacym
doswiadczeniem, a nie zastaltym, bezosobowym, nudnym i uciazliwym
przymusem”.

Nie czas i miejsce na to, by krytykowa¢ listg lektur. Zaproponowana w niej
literatura wecale nie musi by¢ nierozumiana przez uczniéw! Zamiast wychodzi¢
z zalozenia, ze co$ jest za stare, za dtugie, niezrozumiate, nalezy znalez¢é sposéb
na to, by przyblizy¢ mtodym ludziom te teksty, pozwoli¢, zeby sie w nich
rozezytali. Z podziwem patrzg na tych nauczycieli, ktérzy, rezygnujac z tresci
proponowanych przez autoréw podrecznikéw, poswigcaja kolejne godziny
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Monika Wotowiec

lekcyjne na wspdlne czytanie Pana Tadeusza. Odkrywaja karta po karcie, ksigga
po ksiedze epopeje, pozwalajac uczniom poczu¢ si¢ pewnie w poruszanych
przez Mickiewicza tematach. Przy okazji, co nader istotne, realizujg tresci
z podstawy programowej. Mniej weale nie znaczy gorzej! Pozwdlmy zatem sobie
na dokfadniejsze podjecie tematéw ujgtych w wymaganiach, kosztem tekstéw
proponowanych przez podreczniki.

W obliczu tegorocznych zmian, ktére dotycza egzaminu ésmoklasisty,
taka postawa nauczyciela polonisty wydaje si¢ by¢ jak najbardziej pozadana.

W jaki sposéb zatem przygotowaé uczniéw? Przed tym wyzwaniem
stanglismy wszyscy i zapewne kazdy poradzi z nim sobie na swéj sposéb. Tym,
ktérzy jeszcze si glowia, jak uporaé si¢ z nie lada wyzwaniem, proponuje zaczaé
od przekazania uczniom informacji o obowiazujacych w tym roku wymaganiach
egzaminacyjnych. Petna swiadomos¢ tego, czego moga si¢ spodziewad uspokoi
6smoklasistéw, jak réwniez pozwoli zdiagnozowaé ewentualne braki, nad
ktérymi warto by jeszcze popracowaé.

Zasadnym bytoby réwniez zaplanowanie przygotowan, powtérek. Do
sporzadzenia takiego planu niezb¢dna bedzie informacja zwrotna od uczniéw
dotyczaca tych zagadnieni, ktére ich zdaniem nalezy od$wiezy¢. Pomimo
tego, ze podstawa programowa wyraznie rozgranicza tresci do zrealizowania
w klasach IV-V1i VII -VIII, uczniéw obowiazuje wiedza, ktéra zdobyli w toku
pigcioletniej edukacji na II etapie ksztalcenia; wyjatkiem sa lektury — uczert
musi wykazac si¢ znajomoscia tych dziel, ktére poznat w klasach VII i VIII.

Na poczatku wspdlnej pracy przed egzaminem powinien znalez¢ sig tez czas
na okreslenie przez uczniéw jasnego celu, jaki bedzie im przy$wiecat w trakcie
powtdrek. Osmoklasista musi wiedzieé, co doktadnie chce osiagnad, jaki efekt
maja przynies¢ przygotowania do egzaminu. Kiedy dostrzeze on powagg swoich
poczynari, zorientuje si¢, jak moze si¢ dzigki temu rozwinac i co jest w stanie
zmienié. Zauwazy sens swoich dzialad i z wigkszym zapalem zaangazuje si¢
w pracg nad osiggni¢ciem postawionego sobie celu.

Droga do egzaminu nie jest ustana rézami, by dotrze¢ do korca, trzeba
si¢ napracowa¢. Ten karkotomny wrecz wysitek w tym roku utrudnia sytuacja
epidemiologiczna. Diugie odosobnienie, brak kontaktéw z réwiesnikami,
poczucie niepewnosci i zagrozenia wplywaja na wszystkich niekorzystnie. Tym
mocnej odbieraja to uczniowie, ktérzy stoja przed zyciowym wyzwaniem,
z jakim do tej pory si¢ nie mierzyli. Nie zapominajmy wigc 0 motywowaniu
naszych podopiecznych podczas realizacji tego przedsigwzigcia. Pozwélmy
uczniom na $wigtowanie matych sukceséw, dbajmy o pozytywne nastawienie,



Podstawa programowa z jezyka polskiego...

pamigtajmy o informacji zwrotnej i nagrodach, ktére zmotywuja ich do
dalszego dzialania. Pamigtajmy, iz mtodzi ludzie — przyzwyczajeni do tego, ze po
skoriczonej wirtualnej rozgrywce od razu otrzymuja zestawienia i podsumowania
odnoszace si¢ do ich sposobu gry — oczekuja informacji o postgpach w nauce
czgéciej niz dwa razy do roku!

Wiele z egzaminacyjnych zagadnieri mozna powtarza¢ wspélnie z uczniami.
Powtérki to jednak w znacznej mierze indywidualna praca ucznia. Tu rodzi
si¢ zasadnicze pytanie, czy nasi ésmoklasisci potrafia uczy¢ si¢ samodzielnie?
Cho¢ w my$l podstawy programowej musimy rozwija¢ u uczniéw umiejetnosé
samoksztalcenia, to obszar éw jest czgsto traktowany do$¢ powierzchownie.
A przeciez mozna doskonali¢ te kompetencje na kazdej lekcji. Warto poswigci¢
czas, by zaopatrzy¢ uczniéw w techniki, ktére utatwia im powtarzanie
i zapamigtanie. Udowodni¢, ze powtarzanie jest kluczem do sukcesu, zauwazy¢,
ze w procesie nauczania nalezy korzysta¢ ze wszystkich zmystéw, efektywnie
notowa¢ oraz czerpa¢ moc ze skojarzen.

Niezmiernie wazng zdolnoscia, jaka musi obowigzkowo posias¢ kazdy
z 6smoklasistéw, jest umiejetnosé pracy z arkuszem egzaminacyjnym.
Przeanalizowanie formuly egzaminu, zapoznanie si¢ z rodzajami zadan, praca
na gotowych formularzach z lat ubieglych — to tylko propozycje dziatan, jakie
powinien podjaé nauczyciel, by zaznajomi¢ ucznia z konstrukeja egzaminu.

Przygotowanie 6smoklasistéw do tego wielkiego sprawdzianu wiedzy
i umiejetnosci jest trudnym zadaniem, przed ktérym stoja uczniowie i ich
nauczyciele. Musimy potraktowaé egzamin jak wyzwanie, okresli¢ cel i zmierzaé
do jego realizacji, a przy okazji motywowac uczniéw do aktywnosci, monitorowaé
ich postepy, uspokaja¢ emocje i panowa¢ nad stresem. Podczas gdy uczniowie
zajeci beda powtarzaniem literackich , pewniakéw”, obowiazkowymi lekturami
nauczycieli musza staé si¢ podstawa programowa i wymagania egzaminacyjne
na rok 2021 (zaden z tych dokumentéw nie zwalania nas z realizacji drugiego).
Mottem do dziatar niech zatem beda stowa Arthura Asha: ,,Zacznij tam, gdzie
jestes. Uzyj tego, co masz. Zréb to, co mozesz”.

Monika Wotowiec jest doradcq metodycznym z jezyka
polskiego dla szkét podstawowych w Podkarpackim
Centrum Edukacji Nauczycieli przy PZPW w Rzeszowie
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Matematyka — egzamin
ésmoklasisty w 2021 roku

»Po pierwsze: nie gmeraé przy ulu”; przypomina si¢ znane wsréd
matematykéw przystowie pszczelarzy, odgrzebane po raz pierwszy po
trzystu latach przez profesora Zbigniewa Marciniaka podczas prezentacji
podstawy programowej w 2007 roku. Wszyscy nauczyciele zdaja sobie sprawe
z niebezpieczedstw zwigzanych ze zmianami w utrwalonych i sprawnie
dzialajacych systemach, w tym w obszarze wymagari egzaminacyjnych. Tym
niemniej do§wiadczenia i trudnosei zwigzane z edukacjg zdalng wydaja si¢
przekonywaé o potrzebie zmian w uktadzie tych wymagari. Zaniepokojeni
nauczyciele od roku sygnalizujg ktopoty dotyczace m.in. probleméw
z zapewnieniem obiektywizmu sprawdzania wiedzy z wykorzystaniem
istniejacych aplikacji. Informuja jednoczes$nie o ubozszych mozliwosciach
dydaktycznych, zwigzanych ze skréceniem lekeji w szkole podstawowej do
30 minut, o klopotach z taczem internetowym w trakcie lekeji zdalnych,
problemach z kontrolg poprawnie wykonanych rysunkéw, trudnosciach
w dostepie do niektérych pomocy dydaktycznych (np. do modeli w nauczaniu
stereometrii). Uwzgledniajac postulaty nauczycieli, w zwiazku z trwajaca
w Polsce i na §wiecie pandemia oraz konieczno$cia wprowadzenia nauki zdalnej,
wladze o§wiatowe postanowily zawezi¢ wymagania egzaminacyjne w stosunku
do obowiazujacej podstawy programowe;.

Uzasadniajac usunigcie niekt6rych tresci sposréd wymagan egzaminacyjnych
na egzaminie 6smoklasisty z matematyki, odwotano si¢ m.in. do rzadkiego
ich wystgpowania podczas dotychczasowych egzaminéw, specyficznego
charakteru, kt6ry utrudniat ich nauczanie w trakcie edukacji zdalnej (np. tresci
geometryczne), polozenia w obszarze niespéjnosci pomiedzy stara a nowa
podstawa programows, kompleksowosci, utrudniajacej zrozumienie u ucznia,
trudnosci w prezentacji modeli w trybie nauczania zdalnego, itp.

Wymagania zostaly opracowane tak, ze zapisano w nich tylko te
umiejetnosci, ktére sg niezbedne w dalszej edukacji i bedg sprawdzane na
tegorocznym egzaminie ¢smoklasisty. W zwiazku z tym w obecnym roku
szkolnym na egzaminie 6smoklasisty z matematyki nie bedziemy sprawdza¢:



Matematyka - egzamin ésmoklasisty...

* zapisywania i odczytywania liczb w systemie rzymskim,
* obliczania wartosci bezwzglednej,
* wykorzystywania obliczert kalendarzowych,
* wykonywania dzialai na pierwiastkach,
* mnozenia dwumianu przez dwumian,
* zaznaczania zbioru liczbowego na osi liczbowej,
* stosowania wzordw z geometrii analitycznej: wspétrzedne $rodka odcinka,
dtugos¢ odcinka,
* rozpoznawania i stosowania wiasnoéci katéw przylegtych, wierzchotko-
wych, naprzemianlegtych i odpowiadajacych,
® stosowania nieréwnosci tréjkqta,
* korzystania z cech przystawania tréjkatéw,
* rozpoznawania promienia, §rednicy i cigciwy kota, i okregu,
* stosowania twierdzenia odwrotnego do twierdzenia Pitagorasa,
* przeprowadzania dowodéw geometrycznych,
* obliczania pola i objetosci graniastostupéw innych niz proste i prawidlowe,
* obliczania pola i objgtosci ostrostupéw innych niz prawidlowe.
Opracowane i opublikowane w grudniu ubieglego roku wymagania
egzaminacyjne nie zmieniaja obowiazujacej podstawy programowej ksztalcenia
og6lnego. Nadal jestesmy zobligowani do jej realizacji w catosci. Majowy termin
egzaminu byt znany juz od poczatku obecnego roku szkolnego, realizacje
podstawy mamy zaplanowana, a wymagania maja poméc w opracowaniu lekeji
powtérzeniowych przed egzaminem. W takim razie, jak przygotowaé ucznia
do tegorocznego egzaminu ésmoklasisty?
Postuzg si¢ stowami Sokratesa: ,Ja nie moge nauczy¢ nikogo niczego.
Ja tylko moge sprawi¢, aby inni zaczeli mysle¢”. Nauczanie matematyki to
ciagle rozwijanie logicznego myslenia. Gléwnie chodzi nam o to, aby uczen
zaczal analizowaé, wnioskowad, argumentowad, dobierad strategie rozwigzania
problemu.
Przygotowujac uczniéw do egzaminu, nie zapominajmy o jego idei
i filozofii. Egzamin ma sprawdzi¢ umiejgtnosci, a nie bezmyslne odtwarzanie
wiedzy. Uczen, rozwiazujac zadania, wykonuje konkretne czynnosci wynikajace
z tresci. W obecnym roku szkolnym zmniejszono liczbg tych czynnosci o 5,
pozostawiajac dotychczasowy czas pracy z arkuszem.
Tak wiec tegoroczny arkusz standardowy bedzie oceniany 25 punktami,
ktére beda przypadaé¢ na 19 zadan; wérédd nich znajdzie si¢ 15 zadan
zamknietych. Przypomnijmy, ze arkusz egzaminacyjny w poprzednim roku
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skladat si¢ z 21 zadan, za ktére uczen mégt uzyskaé 30 punktdw, w tym 15
przypadato na zadania zamknigte i 15 na zadania otwarte. Zatem ograniczona
zostanie liczba i ztozono$¢ zadan otwartych. Identyczne zmiany przyjeto
dla arkuszy z dostosowaniami. Czas pracy pozostaje bez zmian i wynosi:
dla arkuszy standardowych 100 minut a dla arkuszy z dostosowaniami
150 minut.

Opracowane wezesniej materialy powtdrzeniowe mozemy z powodzeniem
wykorzysta¢, dostosowujac je do obecnych wymagan tak, aby zdolnego ucznia
nie ogranicza¢, a stabego i przecigtnego nie obciaza¢ powtarzaniem materiatu,
ktéry nie bedzie sprawdzany.

Planujac lekcje powtdrzeniowe, warto siggna¢ do ogélnych wymagan
egzaminacyjnych poprzedzajacych wymagania szczegétowe. Jest to swego
rodzaju alfabet egzaminacyjny. Ponadto po kazdym roku szkolnym opracowuje
si¢ w szkole i w OKE analizy jakosciowe egzaminéw zewngtrznych. Warto
siggna¢ réwniez do tych analiz i zacheci¢ do powtdrzenia umiejetnosci, keére
corocznie wypadaja stabo zaréwno w szkole, jak i w skali catego kraju.

Warto przytoczy¢ cytat z Plutarcha: ,,Umysl nie jest naczyniem, ktére trzeba
napetni¢, lecz ogniem, ktéry nalezy roznieci¢”.

Rekomenduje si¢, aby w trakcie powtérek przeprowadzanych z uczniami
do egzaminu:

* skupi¢ si¢ na wymaganiach egzaminacyjnych,

* podejs¢ krytycznie do podrecznikéw, wybierajac tylko zadania istotne
z punktu widzenia tegorocznych wymagari zamiast realizowac je wszystkie
liniowo i po kolei,

* (wiczyé wszystkie kluczowe umiejetnosci zapisane w wymaganiach egza-
minacyjnych,

* szczegdlng uwage zwrécic na te umiejetnosci kluczowe, ktére na egzaminie
ésmoklasisty wypadaja najstabie;j.

Na zakoriczenie przytaczamy przyklady zadai egzaminacyjnych
z informatora CKE, ktére nie wystapia w tym roku na egzaminie dsmoklasisty
z matematyki.



Matematyka - egzamin ésmoklasisty...

Zadanie 2. (0-1)
W okregu o srodku S i promieniu 5 cm narysowano cieciwe AB o diugosci 8 cm.

Ocen prawdziwos¢ podanych zdan. Wybierz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo
F - jesli jest falszywe.

Odlegtos¢ punktu S od cieciwy AB jest rdwna 3 cm. P |F

Obwdd trojkata ASB jest rowny 16 cm. P |F

Uzasadnienie: Zadanie wymaga umiej¢tnosci rozpoznawania cigciwy
i promienia okregu oraz korzystania z ich wlasnosci.

Zadanie 4. (0-1)
Figura zacieniowana na rysunku jest rownolegtobokiem.

B
135°

Ocen prawdziwos¢é podanych zdan. Wybierz P, jesli zdanie jest prawdziwe, albo
F — jesli jest falszywe.

Suma miar katow a i 8 wynosi 180°. P F

Kat a ma miare 3 razy mniejsza niz kat S8. P F

HOAMOLYIMSO NVINZ NDTI M
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Zadanie €. (0=1)
Dokoncz zdanie. Wyblerz wiasciwa odpowied# spodérod podanych.

Wyrazenie: (Za + 3b)(3b — 2a) jest rowne

A, 4a® — 12ab + 9b*
B. 9b° + 12ab + 4a°
C.9h2 — 4a%
D. 4a®* — 9b*

Uzasadnienie: zadanie sprawdza mnozenie dwumianu przez dwumian.

Zadanie 2. (0-1)
Uzasadnij, e plerwszy dzief wrzeénia | plerwszy dzien grudnia tego samego
roku wypadaja w tym samym dniu tygodnia.

Uzasadnienie: zadanie sprawdza obliczenia kalendarzowe.

Maria Bryk jest nauczycielkqg matematyki w Szkole
Podstawowej w Cmolasie oraz doradcg metodycznym; jest
réwniez aktywnym cztonkiem Oddziatu Podkarpackiego
Stowarzyszenia Nauczycieli Matematyki

Adam Kawalek jest nauczycielem konsultantem w PCEN
przy PZPW w Rzeszowie, bytym doradcq metodycznym oraz
przewodniczgcym Oddziatu Podkarpackiego
Stowarzyszenia Nauczycieli Matematyki



Sylwia Przybyto
Joanna Wiéniewska

Zmiany wymagan na egzaminie
dsmoklasisty z jezyka
angielskiego w 2021 roku

Uczniowie i nauczyciele jezyka angielskiego wiedza, ze w tym roku
egzamin ¢smoklasisty bedzie inny niz w latach poprzednich. Zapewne cz¢é¢
zainteresowanych czekata na t¢ deklaracje. Przed zespolem ekspertéw stangto
wazne zadanie analizy tresci podstawy programowej i Informatora o egzaminie
dsmoklasisty z jezyka angielskiego od roku szkolnego 2018/2019 oraz podjecie
decyzji, ktére z wymagan nie powinny znalez¢ si¢ na tej liscie. Autorki artykutu
przedstawiaja genez¢ zmian w wymaganiach egzaminacyjnych, odwolujac
si¢ do aktéw prawnych Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz dokumentéw
opublikowanych przez Centralng Komisj¢ Egzaminacyjna, wyjasniaja
przyczyny podjecia decyzji przez ekspertéw, omawiajg zmiany w wymaganiach
egzaminacyjnych i naswietlaja praktyczne aspekty réznic.

Wymagania egzaminacyjne a podstawa programowa

Na poczatku nalezy odnie$¢ si¢ do podstawy programowej, ktdra
zgodnie z definicja, w brzmieniu nadanym w art. 4 pkt 24 Ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe stanowi ,obowiazkowe zestawy
celéw ksztalcenia i tre$ci nauczania, w tym umiejg¢tnosci, opisane w formie
ogdlnych i szczegélowych wymagari dotyczacych wiedzy i umiejetnosci, ktére
powinien posiada¢ uczeni po zakoriczeniu okreslonego etapu edukacyjnego
oraz zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty, uwzgledniane
odpowiednio w programach wychowania przedszkolnego, programach
nauczania i podczas realizacji zaj¢¢ z wychowawcg oraz umozliwiajace
ustalenie kryteriéw ocen szkolnych i wymagan egzaminacyjnych, a takze
warunki i sposéb realizacji tych podstaw programowych”'. Jest to
najwazniejszy dokument okreslajacy tresci, ktdre nauczyciel jest obowiazany
! Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe, Dz.U. 2017 poz. 59.

SO NVIWZ NOTI M
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realizowaé. Wraz z wprowadzeniem egzaminu ésmoklasisty opracowane
zostaly Informatory o egzaminie z poszczegdlnych przedmiotéw od roku
szkolnego 2018/2019. Zgodnie z zapisem w niniejszym dokumencie,
segzamin ésmoklasisty z jezyka obcego nowozytnego sprawdza, w jakim
stopniu uczen VIII klasy szkoty podstawowej spetnia wymagania okreslone
w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego dla pierwszych dwéch
etapéw edukacyjnych w wersji II.1. (klasy I-VIII)”?, zatem podstawa
programowa petnita réwnoczesnie funkcje wymagan egzaminacyjnych.

W biezacym roku szkolnym 2020/2021, w odpowiedzi na utrudnione
warunki nauki spowodowane epidemia COVID-19, Centralna Komisja
Egzaminacyjna opublikowata odr¢bny dokument okreslajacy wymagania
dotyczace egzaminu z jezyka obcego nowozytnego w formie Aneksu do
Informatora. Wymagania egzaminacyjne w biezacym roku szkolnym stanowia
okrojona wersj¢ podstawy programowej ksztalcenia ogélnego z przedmiotu
jezyk obcy nowozytny dla szkoty podstawowej. Nalezy podkresli¢, iz zmiany
dokonane w wymaganiach sa jednorazowe a nauczyciele w dalszym ciagu
zobowiazani s do realizowania podstawy programowej. Nie zapominajmy,
ze celem edukacji w szkole nie jest egzamin, ale nabycie okreslonych
umiejetnosci jezykowych. Z drugiej strony, od wyniku egzaminu danego
ucznia zalezy, w ktdra strong potoczy si¢ jego kariera: jesli uzyska wysoki
wynik na egzaminie, wybierze szkofg $rednia, ktéra utatwi mu w przysztosci
podjecie wymarzonych studiéw i zdobycie dobrze platnej pracy. Znaczenie
wyniku egzaminacyjnego jest zatem duze, nie tylko dla catej spotecznosci
szkolnej, ale tez dla kazdego ucznia.

Wymagania egzaminacyjne zostaly opracowane w celu utatwienia uczniom
i nauczycielom przedmiotu organizacj¢ powtérzenia materiatu oraz zwigkszenia
szansy ucznia, obnizonej na skutek utrudnionych warunkéw ksztalcenia, na
uzyskanie dobrego wyniku na egzaminie. Ponadto, zdefiniowanie wymagan
egzaminacyjnych jest zasadne wzgledem uczniéw, ktérzy przez ostatnie
miesigce ksztalcili si¢ w trudniejszych warunkach. Wymaganie od uczniéw
tego samego, czego wymaga si¢ w warunkach bardziej sprzyjajacych edukacji
byloby nieuczciwe’.

2

Informaror o egzaminie dsmoklasisty z jezyka angielskiego od roku szkolnego 2018/2019.
Centralna Komisja Egzaminacyjna, Warszawa 2017, s. 5.
3 A. Kodzis, Egzamin Osmoklasisty w 2021 roku. Vademecum nauczyciela. Jezyk angielski, ORE,
Warszawa 2021, s. 14—15.



Zmiany (.) na egzaminie 6smoklasisty z jezyka angielskiego...

Geneza zmian i regulacje prawne

Sytuacja epidemiczna w kraju i Europie, trwajaca od poczatku 2020 r.,
zmienita sposéb funkcjonowania wszystkich aspektéw zycia codziennego
cztowieka, w tym takze edukacje. Od marca do czerwca 2020 roku dzieci
i mtodziez realizowaly obowiazek szkolny w formie zdalnej. Po przerwie
wakacyjnej uczniowie wrécili do szkét, jednak juz w potowie pazdziernika
powrécono do zdalnego nauczania. Niezadowalajaca infrastruktura
telekomunikacyjna, niewystarczajacy sprzgt, brak bezposredniego kontaktu
ucznidéw z nauczycielami i brak nadzoru nad rzeczywista aktywnoscia ucznia
to czynniki, ktére uniemozliwiaja przygotowanie uczniéw do egzaminu
6smoklasisty na planowanym poziomie bieglosci jezykowej. Ministerstwo
Edukacji i Nauki zapowiedzialo, ze egzaminy ésmoklasisty oraz maturalny
w roku szkolnym 2020/2021 zostang przeprowadzone wyjatkowo na podstawie
wymagan egzaminacyjnych, a nie — jak w ubieglych latach — na podstawie
wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego.

Ministerstwo Edukacji i Nauki podjeto dyskusj¢ nad wymaganiami
egzaminacyjnymi w 2021 r., zapraszajac zainteresowanych do prekonsultacji
propozycji wymagan egzaminacyjnych dotyczacych egzaminu maturalnego
oraz egzaminu 6smoklasisty w roku szkolnym 2020/2021. Prekonsultacje
odbyly sie w terminie od 20 do 27 listopada 2020 r.*. Wszystkie przestane
opinie zostaly przekazane zespotom, ktére w kolejnym etapie prac dokonaty
analizy propozycji i modyfikacji projektu. Otrzymano 2487 uwag, w tym
dotyczacych jezykéw obceych, ktére zostaly przekazane do analizy ekspertom
z poszczegblnych przedmiotéw. Nadestane uwagi dotyczyly:

* odwolania matur ustnych w zwiazku z epidemia,

* propozydji rezygnacji z kolejnych tresci nauczania okreslonych w podstawie
programowej ksztalcenia ogélnego,

* zniesienia obowiazku zdawania matury na poziomie rozszerzonym,

* zmiany terminu i formuly egzaminéw ustnych i pisemnych’.

Akt prawny regulujacy wymagania egzaminacyjne w 2021 roku
stanowi Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 16.12.2020 roku

* Prekonsultacje propozycji wymagan egzaminacyjnych — zachgcamy do udziatu [online], gov.pl

Serwis Rzeczypospolitej Polskiej [dostgp: 30 1 2021]. Dostepny w Internecie: heeps://www.
gov.pl/web/edukacja-i-nauka/prekonsultacje-propozycji-wymagan-egzaminacyjnych.
Wymagania egzaminacyjne — prekonsultacje zakoriczone [online], gov.pl Serwis Rzeczypospolitej
Polskiej [dostep: 30 1 2021]. Dostepny w Internecie: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-
nauka/wymagania-egzaminacyjne-prekonsultacje-zakonczone.

HOAMOLYIMSO NVINZ NDTI M

17



;U ZMIAN OSWIATOWYC

w)

18

W KREC

Sylwia Przybyto, Joanna Wisniewska

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegblnych rozwiazan w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o§wiaty w zwiazku
zzapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19. Na podstawie
art. 30c ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe® zarzadzono
zmiany obejmujace m.in. egzamin ésmoklasisty, ktére umieszczone zostaty
w punkcie 14: po § 11kw dodaje si¢ § 11kwa w brzmieniu: ,8§11kwa.
W 2021 r. egzamin ésmoklasisty bedzie przeprowadzany na podstawie
wymagan egzaminacyjnych okreslonych w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia
oraz bedzie sprawdzal, w jakim stopniu uczen spelnia te wymagania™’.
W dokumencie poinformowano o terminie podania do publicznej
wiadomosci przez Dyrektora CKE sposobu organizacji i przeprowadzania
danego egzaminu. W rozporzadzeniu uwzgledniono informacje o sposobie
przeszkolenia cztonkéw zespotu egzaminacyjnego i egzaminatoréw. W dniach
14-17 grudnia Osrodek Rozwoju Edukacji przeprowadzit szkolenia z zakresu
wprowadzanych zmian w wymaganiach egzaminacyjnych na egzaminie
ésmoklasisty. W szkoleniach, opracowanych we wspétpracy z Centralng
Komisja Egzaminacyjna, uczestniczyli nauczyciele konsultanci i doradcy
metodyczni. Zakres zagadnieri szkoleniowych obejmowal wprowadzenie
do zmian w zakresie wymagan ogdlnych i szczegétowych na egzaminie
ésmoklasisty/maturalnym w roku 2021 w zakresie danego przedmiotu, analiz¢
pordéwnawcza oraz wdrozenie zmian w pracy z uczniem. Po zakoriczeniu szkolen
ich uczestnicy przeprowadzili w swoich placéwkach szkolenia kaskadowe dla
nauczycieli przygotowujacych uczniéw do egzaminéw zewngtrznych w 2021
r. W Podkarpackim Centrum Edukacji Nauczycieli, w terminie od 8 stycznia
do 5 lutego br., przeprowadzono dziewig¢ form szkoleniowych przeznaczonych
dla nauczycieli jezyka angielskiego.

16 grudnia 2020 roku CKE przekazata informacje dotyczace najwazniejszych
zmian w formule arkuszy egzaminacyjnych z poszczegdlnych przedmiotéw na
egzaminach w 2021 r. Oto zmiany dotyczace egzaminu ésmoklasisty z jezyka
obcego nowozytnego:

* egzamin przeprowadzany bedzie na podstawie wymagan egzaminacyjnych,
zawierajacych ograniczony zakres wymagan podstawy programowej oraz
ograniczony zakres srodkéw gramatycznych,

¢ Dz.U.z2020 r. poz. 9101 1378.

7 Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 16 grudnia 2020 r. w sprawie szczegdlnych
rozwiazad w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem CoVid-19, Dz.U. 2020 poz.
2314.
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* oczekiwany $redni poziom bieglosci jezykowej, w tym zakresu §rodkéw jezy-
kowych w wypowiedziach pisemnych (w skali ESOK]J?) — A2,

e czas trwania: 90 minut,

* zarozwigzanie zadaii mozna uzyskaé¢ maksymalnie 55 punktéw (5 pkt mniej
niz w latach ubiegtych), w tym: 34 pkt — zadania zamknigte, 21 pkt — zadania
otwarte,

* mniejsza liczba zadan otwartych sprawdzajacych umiejetnos¢ rozumienia
ze stuchu, umiej¢tnos¢ reagowania i znajomo$¢ $rodkéw jezykowych oraz
zadan zamknigtych sprawdzajacych rozumienie tekstéw pisanych i znajomos¢
srodkéw jezykowych’.

Szczegbtowe informacje zostaty opublikowane w Aneksach do informatorsw
w dniu 28 grudnia 2020 roku.

Kryteria wyboru wymagarn egzaminacyjnych

Wybierajac tresci do wymagan egzaminacyjnych eksperci CKE
kierowali si¢ przede wszystkim kryterium uzytecznosci danej umiejetnosci
w komunikacji na poziomie jezykowym oczekiwanym od ucznia konczacego
szkole podstawowa. Sam fakt wyzszego stopnia trudnosci pewnych zagadnien
nie stanowit dostatecznego uzasadnienia dla ich pominigcia. W wymaganiach
egzaminacyjnych ani w zakresie wymaganych struktur na rok 2021 nie
zostaly zamieszczone wiadomosci ani umiejetnosci, ktére sa w wigkszosci
szkét ksztalcone w ostatnich miesigcach przed egzaminem, gdyz nie bylo
mozliwe opanowanie ich w dostatecznym stopniu przez uczniéw. Co wigcej,
w wymaganiach egzaminacyjnych dotyczacych egzaminu przeprowadzanego
w formie pisemnej nie znalazly si¢ te zapisy podstawy programowe;j, ktére
nie s3 adekwatne do pisemnej formuly egzaminu, jak réwniez nie s3 mozliwe
do sprawdzenia w sytuacji egzaminacyjnej. Znakiem tego w wymaganiach
egzaminacyjnych nie ma zadnych wymagan ogdlnych ani szczegétowych
dotyczacych ustnego kanatu komunikacji, z wyjatkiem wymagan dotyczacych

8 ESOK]J — Europejski System Opisu Ksztalcenia Jezykowego (ang. the Common European
Framework of Reference for Languages, CEFR) stanowi dokument Rady Europy, okresla
poziomy biegloci, ktére pozwalaja mierzy¢ postepy uczacych si¢ na kazdym etapie nauki.

> Wymagania na egzaminach dsmoklasisty i maturalnym — rozgporzqdzenie podpisane [online],
gov.pl Serwis Rzeczypospolitej Polskiej [dostgp: 30 1 2021]. Dostgpny w Internecie: hteps://
www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wymagania-na-egzaminach-osmoklasisty-i-maturalnym.

0" Aneks do Informatora o egzaminie dsmoklasisty z jezyka angielskiego obowigzujgcy w roku
szkolnym 2020/2021 [dostep: 30 1 2021]. Dostepny w Internecie: hetps://cke.gov.pl/
images/_EGZAMIN_OSMOKLASISTY/Informatory/aneks/Aneks_P1_angielski.pdf.
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rozumienia ze stuchu. W wymaganiach egzaminacyjnych pominigto réwniez
umiejetnosci takie jak np. korzystanie ze stownika, wspétdziatanie w grupie czy
korzystanie z takich zrédet informacji, ktére podczas egzaminu ésmoklasisty
nie sa dostgpne dla zdajacych''.

Réznice miedzy wymaganiami sprawdzanymi na egzaminach
6smoklasisty w latach 2019-2020 a wymaganiami egzaminacyj-
nymi w 2021 roku

Zgodnie z zapisem ujetym w podstawie programowej z 2017 r.'* uczeri
konczacy II etap ksztalcenia ogdlnego powinien postugiwac¢ si¢ jezykiem obcym
nowozytnym na poziomie A2+ (B1 w zakresie rozumienia wypowiedzi) wg skali
ESOK]. Aneks do Informatorawprowadza zmiang w tym zakresie. Sredni oczekiwany
poziom bieglosci jezykowej, w tym zakresu srodkéw jezykowych w wypowiedziach
pisemnych, okreslany jest jako A2. W przypisie nr 11 zamieszczono Tabelg
Samooceny ESOKJ" z podzialem na poszczegdlne umiejetnoéei receptywne
i produktywne, jednakze nalezy mie¢ §wiadomos¢, iz poziomy w skali ESOK]
ustalane sa mi¢dzynarodowo, a podawana tam klasyfikacja oparta jest na badaniach
czestotliwosci stosowania danego srodka jezykowego na $wiecie, a zatem zwykle
nie s3 adresowane tylko do rodzimych uzytkownikéw danego jezyka, nie majq tez
odniesienia do podobieristw i réznic migdzy okreslonymi jezykami. Jest to jedynie
orientacyjne okreslenie poziomu jezykowego.

Zmiany w poziomie jezykowym beda obejmowaé: formutowanie zdani za
pomoca jezyka na poziomie A2, teksty bedace podstawa zadari egzaminacyjnych
sprawdzajacych wymaganie ogélne rozumienie wypowiedzi, stownictwo
i struktury gramatyczne wylacznie z poziomu A2 lub nizszego, oraz obnizone
wymagania w jednym z kryteriéw oceny wypowiedzi pisemnej — kryterium
zakresu $rodkéw jezykowych'.

Druga odnotowang réznica sa zmiany w wymaganiach ogélnych
i szczegbtowych, stanowiacych podstawe zadari egzaminacyjnych. Pominiete

" A. Kodzis, op. cit. (Egzamin Osmo/elasisty w 2021 roku...),s. 13-14.

12 Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego z komentarzem. Szkola Podstawowa, jezyk obcy
nowozytny, s. 27 [online], [dostep: 30 I 2021]. Dostepny w Internecie: https://cke.gov.pl/
images/_EGZAMIN_OSMOKLASISTY/Podstawa_programowa/SP_PP_2017_Jezyk_
obcy_nowozytny.pdf

13 Tabela Samooceny ESOK]J [online], Oficjalna strona internetowa Unii Europejskiej [dostgp
30 I 2021]. Dostgpny w Internecie: https://europa.cu/europass/pl/common-european-
framework-reference

" A. Kodzis, op. cit. (Egzamin Osmoklasisty...), s. 16.
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zostaly wszelkie komentarze oraz zalecenia dotyczace realizacji podstawy
programowej w szkole, a takze inne zapisy, ktore nie maja zastosowania w sytuacji
egzaminacyjnej, tj. umiej¢tnosci korzystania ze stownika, przetwarzania
informacji zawartych w materiatach audiowizualnych, wspéldziatania
w grupie czy stosowania mnemotechnik. Ponadto, pisemna forma egzaminu
powoduje usunigcie z listy wymagan zapiséw zwiazanych z ustnym kanatem
komunikacji, natomiast zapisy podstawy programowej dotyczace reagowania
ustnego i pisemnego zostaly potaczone, gdyz reagowanie w obu formach
na egzaminie i tak jest sprawdzane wylacznie pisemnie. W wymaganiach
egzaminacyjnych nie ujgto umiejetnosci sktadania zyczen i odpowiadania
na zyczenia oraz umiej¢tnosci prowadzenia prostych negocjacji w sytuacjach
zycia codziennego. S3 to najbardziej skomplikowane umiejetnosci w zakresie
reagowania jezykowego i zwykle mniej ¢wiczone®.

Trzecia réznica obejmuje zmiany w wymaganiach szczegétowych.
W zakresie rozumienia wypowiedzi pisemnych zrezygnowano ze sprawdzenia
umiejetnosci uktadania informacji w okreslonym porzadku. Wypowiedz
pisemna zostata zredukowana do trzech form: wiadomo$¢, e-mail, wpis na
blogu, a zatem nie wymaga si¢ od ucznia rozrézniania i stosowania formalnego
i nieformalnego stylu wypowiedzi.

Czwarta réznica dotyczy zakreséw tematycznych z podstawy programowej
wraz z podkategoriami tematycznymi. W zwiazku z obnizeniem poziomu
bieglosci jezykowej egzaminu ésmoklasisty usunigte zostaly niektére obszary
tematyczne (tab. 1).

Tabela 1. Srodki jezykowe usuniete z wymagan egzaminacyjnych w roku 2021,

Zakres tematyczny Podkategoria tematyczna
CZEOWIEK okresy zycia

EDUKACJA oceny szkolne

PRACA wybér zawodu

ZYCIE PRYWATNE styl zycia, konflikty

ZYWIENIE nawyki zywieniowe

ZAKUPY I USEUGI $rodki platnicze

KULTURA dziedziny kultury, twércy i ich dzieta
NAUKA I TECHNIKA odkrycia naukowe

SWIAT PRZYRODY zagrozenie $rodowiska naturalnego
ZYCIE SPOLECZNE caly zakres tematyczny

Zrédto. opracowanie wiasne na podstawie wymagan egzaminacyjnych CKE.

5 Ibidem, s. 17.
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Piagta réznica odnosi si¢ do zakresu funkeji jezykowych. W wyniku
konsultacji z czynnymi nauczycielami oraz ekspertami CKE oraz okregowych
komisji egzaminacyjnych przeprowadzonych od 20 do 27 listopada 2020 roku
zdecydowano si¢ usunaé nastgpujace zagadnienia:

* czas Past Perfect,

* zaimki wzajemne,

o unless,

* zdania w stronie biernej w czasie Past Perfect,
* pytania posrednie,

* zdania w mowie zalezne;j.

W tekstach na rozumienie ze stuchu oraz rozumienie tekstéw pisanych
moga wystapic¢ §rodki gramatyczne spoza listy. Znajomo$¢ takich $rodkéw nie
bedzie jednak warunkowata poprawnego rozwiazania zadan egzaminacyjnych.

Szésta, ostatnia réznica zwigzana jest z organizacjg egzaminu smoklasisty.
Forma egzaminu nie zostala zmieniona, nadal bedzie to egzamin pisemny,
jednak liczba zadan zostata zmniejszona o 5 przy zachowaniu petnego czasu
przeprowadzenia egzaminu, tj. 90 minut dla uczniéw bez niepetnosprawnosci.
Za rozwigzanie wszystkich zadaii w arkuszu egzaminacyjnym uczeri bedzie
mogl otrzymaé maksymalnie 55 punktéw. Dla uczniéw ze specyficznymi
potrzebami edukacyjnymi czas bedzie wydtuzony na dotychczasowych zasadach.
Nalezy podkresli¢, iz zmniejszenie liczby zadan odnosi si¢ do mniejszej liczby
jednostek, nie wigzek zadan. Redukcja liczby zadan dotyczy¢ bedzie zaréwno
zadan otwartych, sprawdzajacych umiej¢tnos¢ rozumienia ze stuchu, znajomosé
funkeji oraz §rodkéw jezykowych, jak i zadan zamknigtych, sprawdzajacych
rozumienie tekstéw pisanych i znajomos¢ srodkéw jezykowych.

Whnioski

Wprowadzone zmiany zapewne wplyna na sposéb doboru tresci przez
nauczycieli. Do$wiadczenie pokazuje, ze do$¢ trudno byto zrealizowa¢ wszystkie
dzialy tematyczne ujgte w podstawie programowej, a jednym z trudniejszych
dziatléw z pewnoscia bylo stownictwo zwiazane z paristwem i spoleczeristwem.
Pozostawienie tylko trzech form wypowiedzi pozwoli uczniom w lepszym
stopniu opanowa¢ umiejetnos¢ redagowania tekstu. Usunigcie skomplikowanych
zagadnienn gramatycznych, takich jak pytania podrzedne czy mowa zalezna
powinno wplyna¢ na stopieri fatwosci egzaminu i to, jak jest on postrzegany
przez uczniéw. Aktualne warunki nauczania utrudniaja planowa realizacje
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podstawy programowej oraz nalezyte wycéwiczenie zagadnieni i umiejgtnosci
w niej zawartych, dlatego obnizenie wymagari ma na celu dostosowanie
formuty egzaminu do umiej¢tnosci nabytych podczas nauczania zdalnego.
Z kolei nauczyciele maja mozliwo$¢ poswigcenia wystarczajacej ilosci czasu
na doskonalenie umiej¢tnosci sprawdzanych podczas tegorocznego egzaminu
6smoklasisty i realizacji pozostatych treci podstawy programowej po egzaminie.

Sylwia Przybylo jest doktorem nauk spotecznych, doradcq
metodycznym z zakresu jezyka angielskiego na Il etapie
edukacyjnym w PCEN przy PZPW w Rzeszowie oraz
nauczycielem jezyka angielskiego w Szkole Podstawowej
im. kpt. Jozefa Batorego w Weryni.

Joanna Wiéniewska jest doradcq metodycznym

z zakresu jezyka angielskiego dla II etapu edukacyjnego
w PCEN przy PZPW w Rzeszowie, ttumaczem przysiegtym
Jjezyka angielskiego, czynnym egzaminatorem z jezyka
angielskiego, ekspertem do spraw awansu zawodowego
nauczycieli oraz nauczycielem dyplomowanym jezyka
angielskiego w Szkole Podstawowej im. St. Dgmbskiego

w Rudnej Wielkiej.
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EGZAMIN MATURALNY 2020/21

Marta Bonarek-Socha

Egzamin maturalny z jezyka
polskiego w roku 2021

Wprowadzenie

Tegoroczni maturzysci sa drugim rocznikiem absolwentéw, ktérym
przyszto zdawac ten pierwszy wazny, dorosty egzamin w zmienionych realiach.
Pandemia COVID-19 spowodowata nieoczekiwane zmiany w funkcjonowaniu
publicznych instytugji, szkét, rodzin i jednostek. Wlasciwie z dnia na dzien
z powodu lockdownu rozpoczela si¢ praca i edukacja zdalna. Ten okres jest
trudny zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy, pozbawionych codziennych kontaktéw
z réwiesnikami, swobodnego rozwijania zainteresowan, a w szkole — konsultacji
z nauczycielami przedmiotu. Jak sobie wigc radzi¢ z niepewnoscia, koniecznoscia
zorganizowania wlasnej nauki, przygotowaniem do egzaminéw? Na mlodych
dorostych, ale wciaz przeciez uczniach, ciazy teraz spora odpowiedzialnos¢ za
swoja edukacje. Nauczyciele, petni watpliwosci, czy zdalne nauczanie przyniesie
pozadane efekty na egzaminach, réwniez potrzebuja wsparcia.

Przygotowanie do egzaminu maturalnego i przeprowadzenie go
w bezpiecznych warunkach wymaga nie tylko dojrzatosci od zdajacych,
lecz takze zaangazowania nauczycieli, dyrektoréw, CKE i OKE, przy
wsparciu rodzicédw i catego systemu edukacji. Kiedy w pazdzierniku 2020
roku ponownie wprowadzono zdalne nauczanie, nieznany byt jeszcze
czas jego zakoriczenia. Obecnie, po feriach zimowych, uczniowie szkét
ponadpodstawowych nadal ucza si¢ w domu. Maturzysci i ich rodzice weiaz
z nadziejg czekaja na powrét do szkoty, lekcje w grupie klasowej i bezposredni
kontakt z nauczycielem.

Wszyscy oczekiwali na informacje MEIN, czy egzaminy kofczace dany
etap edukacyjny odbeda si¢ w tradycyjnej formie i terminie, czy zostang
wprowadzone zmiany w wymaganiach egzaminacyjnych. Ukazaly si¢ one 21

Kwartalnik Edukacyjny 4 (103) zima 2020



Egzamin maturalny z jezyka polskiego...

grudnia 2020 r., gdy zostalo opublikowane Rozporzadzenie MEIN', ktére
weszto w zycie 22 grudnia 2020 r. Wkrétce rozpoczely si¢ szkolenia kaskadowe
dotyczace zmian w wymaganiach egzaminacyjnych w roku 2021, najpierw dla
doradcéw metodycznych, zainicjowane przez ORE, a nastgpnie warsztaty dla
nauczycieli — zorganizowane przez PCEN — PZPW.

Zmiany w wymaganiach egzaminacyjnych na egzaminie matural-
nym z jezyka polskiego w roku szkolnym 2020/2021

Rozporzadzenie MEiN z 16 grudnia 2020 r. jest réwnolegte do
dokumentéw obowiazujacych nauczyciela: podstawy programowej i wymagan
egzaminacyjnych; okresla umiejetnosci ucznia koriczacego dany etap edukacyjny,
sprawdzane na egzaminach w 2021 r.

Jezyk polski pozostaje przedmiotem obowigzkowym na egzaminie
maturalnym w 2021 r. tylko w czgéci pisemnej na poziomie podstawowym.
Zostanie przeprowadzony na podstawie wymagan egzaminacyjnych,
zawierajacych ograniczony zakres wymagan podstawy programowej. Czas
trwania egzaminu nie zmieni si¢ — wynosi 170 minut. Arkusz egzaminacyjny,
tak jak dotychczas, bedzie sktadat si¢ z dwoch czgéei i za rozwiazanie zadan
bedzie mozna uzyska¢ maksymalnie 70 punktdw.

Czg$¢ 1 arkusza, czyli ok. 12-15 zadan — gtéwnie otwartych — opartych
na dwéch tekstach, obejmuje czytanie ze zrozumieniem, argumentowanie,
znajomo$¢ zasad i postugiwanie si¢ poprawng polszczyzng (za rozwiazanie
tej czg$ci mozna otrzymaé maksymalnie 20 pkt). Zaréwno dobér tekstéw
do czytania ze zrozumieniem, jak i zadania dla zdajacych beda odpowiadad
wymaganiom okreslonym w Rozporzadzeniu MEiN z 16 grudnia 2020 r.

W czgéci 2 — wypracowaniu — wprowadzono jednorazowa zmiang
w tegorocznym arkuszu egzaminacyjnym z ,polskiego”. Do tej pory (od
2015 r.) maturzys$ci wybierali jeden sposréd dwéch tematéw: w formie
rozprawki lub interpretacji tekstu poetyckiego. W maju 2021 r. zdajacy beda
mie¢ do wyboru trzy tematy wypracowania: dwie rozprawki oraz interpretacj¢

' Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 16 grudnia 2020 r. zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie szczegélnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem CoVid-19, Dz. U. 2020, poz. 2314.
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tekstu poetyckiego. Jeden temat rozprawki bedzie zwiazany ze wskazana lekturg
obowiazkowa, drugi za$ — z tekstem spoza kanonu lektur obowigzkowych. Za
t¢ cze$¢ zdajacy moze otrzymaé maksymalnie 50 pke.

Formula egzaminu pisemnego na poziomie podstawowym pozostaje bez
zmian. Tekstem Zrédlowym rozprawki moze by¢ lektura oznaczona gwiazdka
(temat 1.) badZ dowolny fragment epicki lub dramatyczny (temat 2.) — zdajacy
nie ma wéwczas obowiazku odwolania si¢ do catego utworu. Maturzysta
powinien si¢ wykaza¢ znajomoscig lektur wskazanych w wymaganiach
egzaminacyjnych, w argumentacji moze wykorzysta¢ réwniez kazdy inny tekst
kultury, ktéry pozwoli mu uzasadni¢ swoje stanowisko i stanowi podstawe
argumentacji. Pozostawiono jako obowiagzkowe wszystkie teksty literackie
oznaczone gwiazdka w podstawie programowej na II1 i IV etapie edukacyjnym.
Na egzaminie bedzie sprawdzana w zwiazku z tym znajomos$¢ tych lekeur, kedre
zostaly wskazane w calosci.

Cze$¢ ustna egzaminu z jezyka polskiego bedzie w tym roku nieobowiazkowa.
Moga przystapi¢ do niej osoby, ktérym wynik z czgéci ustnej jest potrzebny
w postepowaniu rekrutacyjnym do szkoly wyzszej (na podstawie zaswiadczenia).
Takie wymagania obejmuja rekrutacj¢ na uczelnie zagraniczne.

Rozporzadzenie MEIN informuje réwniez, ze w roku 2021 absolwenci
nie maja obowiazku przystapienia do cz¢dci pisemnej z jednego egzaminu
dodatkowego (na poziomie rozszerzonym). Egzamin maturalny z jezyka
polskiego na poziomie rozszerzonym wybiorg wigc abiturienci, ktdrzy
potrzebuja tego wyniku w rekrutacji na studia®.

Podstawa programowa jest niezmiennie wyj$ciowym aktem prawnym
wobec wymagan egzaminacyjnych. Wymagania egzaminacyjne stanowia
podstawe do konstruowania zadan egzaminacyjnych — dotycza tylko egzaminu,
a nie procesu dydaktycznego. Realizacja wszystkich zapiséw w podstawie
programowej jest zatem obowigzkowa.

Warto pamigtad, ze tegoroczni maturzysci ukonczyli gimnazjum i beda
absolwentami 3-letniego liceum lub 4-letniego technikum, a wi¢c wymagania
egzaminacyjne obejmuja umiejetnosci z I1I i IV etapu edukacyjnego.

Cele ksztalcenia zawarte w wymaganiach ogélnych podstawy programowej
to trzy obszary kluczowe?:

2 Ibidem, s. 4
3 Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych,
ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie §wiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu

maturalnego, [w:] Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdélnego
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I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informagji.

II. Analiza i interpretacja tekstéw kultury.

I1I. Tworzenie wypowiedzi.
Z czego zrezygnowano w wymaganiach egzaminacyjnych w biezacym roku
szkolnym? Z tredci, ktére trudno zrealizowaé czy utrwali¢ w warunkach
zdalnej edukacji.

Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji,
czytanie i stuchanie s3 to podstawowe umiej¢tnosci decydujace o rozumieniu
tekstow, w tym poleceri oraz tekstéw Zrédlowych. W zwiazku z tym na III
etapie edukacyjnym zapisy w tym obszarze pozostaty bez zmian, natomiast na
IV etapie edukacyjnym (zakres podstawowy) nadal obowiazuja umiejgtnosci
1.1) — 1.8), a z tegorocznych wymagan egzaminacyjnych usunigto zapis 1.9):
[uczen] ,rozpoznaje manipulacje jezykowa w tekstach reklamowych, w jezyku
politykéw i dziennikarzy™.

W trzecim obszarze szczeglowym tego zakresu — Swiadomosc jezykowa —
na III etapie edukacyjnym obowiazuja umiej¢tnoscei 3.1 — 3.3 oraz 3.5 — 3.8;
z wymagan egzaminacyjnych usunicto zapisy: 3.4) [uczeri] ,rozpoznaje cechy
kultury i jezyka swojego regionu”, gdyz te tre$ci majg ograniczone znaczenie
na egzaminie, oraz 3.9: [uczen] ,rozpoznaje temat stowotwdrczy i formant
w wyrazach pochodnych i wskazuje funkcje formantéw w nadawaniu
znaczenia wyrazom pochodnym™. Te umiej¢tnosci usunigto ze wzgledu
na duzy stopienl trudnosci i ograniczone mozliwoéci ¢wiczert praktycznych
podczas zdalnych lekgji.

NalV etapie edukacyjnym — zakres podstawowy — obowiazuja umiejgtnosci
3.1, 3.3 — 3.4 oraz 3.6 — 3.8. Z wymagan egzaminacyjnych usuni¢to zapis
3.5: [uczen] ,wskazuje w czytanych tekstach i analizuje przyktady odmian
terytorialnych, srodowiskowych i zawodowych polszczyzny”. Ograniczono
zakres wymagan z zapisu 3.2. Pozostawiono: [uczenl] ,zna pojecia znaku
i systemu znakéw; rozréznia znaki werbalne i niewerbalne, ma $wiadomo$¢
ich réznych funkeji i sposobéw interpretacji”. Usunigto: [uczen] ,uzasadnia,
ze jezyk jest systemem znakdw”C.

Wymagania egzaminacyjne w drugim obszarze umiej¢tno$ci — Analiza
i interpretacja tekstow kultury — na Il etapie edukacyjnym pozostaly bez
zmian, gdyz rozpoznanie wst¢pne i umiej¢tnosci analityczne sa fundamentalne

w poszczegdlnych typach szkdt (Dz.U. z 30 sierpnia 2012 r.), zatacznik nr 4, ss. 78 — 88.
4 Ibidem, zalacznik nr 4, s. 84.
> Tbidem.
o Ihidem.
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dla odbioru kazdego tekstu kultury. Na IV etapie edukacyjnym — zakres
podstawowy — obowiazuja umiejetnosci 2.1 — 2.2 oraz 2.4 — 2.5. Z wymagan
egzaminacyjnych usunigto zapis 2.3: [uczed] ,analizujac teksty dawne,
dostrzega réznice jezykowe (fonetyczne, leksykalne) wynikajace ze zmian
historycznych™. Ograniczenie tresci zapiséw jest niewielkie i dotyczy tekstéw
dawnych.

Kolejny obszar wymagani to Tworzenie wypowiedzi. W wymaganiu
szczegbtowym Méwienie i pisanie na I1I etapie edukacyjnym dokonano redukeji
w zakresie form wypowiedzi, usuni¢to opowiadanie jako forme niesprawdzang
na egzaminie maturalnym oraz pisma uzytkowe. Na IV etapie edukacyjnym
— zakres podstawowy — pozostawiono umiejetnosci 1.2 — 1.3, 1.5 oraz 1.7;
usuni¢to umiejetno$¢ 1.4: [uczen] ,,publicznie wyglasza przygotowana przez
siebie wypowiedz, dbajac o dZwigkowa wyrazistos¢ przekazu (w tym takze tempo
mowy i dono$nos¢ glosu)”®. Wymagania dotyczace form wypowiedzi ustnych
zostaly usunigte ze wzgledu na decyzj¢ o nicobowiazkowym przystapieniu do
egzaminu ustnego z jezyka polskiego w biezacym roku.

Ograniczony zostat zakres wymagan z dwéch zapiséw: 1.1 — pozostawiono
catos¢ zapisu za wyjatkiem dwéch form wypowiedzi, usunieto [tekst] méwiony;
recenzjg i referat’ oraz 1.6 — pozostawiono catos$¢ zapisu za wyjatkiem konicowego
fragmentu; usunigto — [uczeri] ,sporzadza przypisy”'".

W obszarze szczegélowym Tworzenie wypowiedzi — Swiadomos¢
Jjezykowa wszystkie wymagania pozostawiono bez zmian na obydwéch
etapach edukacyjnych. Zachowanie norm poprawnosciowych w pisemnych
wypowiedziach jest koniecznoscia nie tylko w wypracowaniu maturalnym, lecz
takze wazna umiejetnoscia kluczowa.

Droga do sukcesu na egzaminie moze by¢ ksztatcenie jezykowe, poniewaz
podstawa programowa wskazuje przede wszystkim umiej¢tnosci, a nie liczbe
omoéwionych lekeur.

Sugestie metodyczne

Jak zatem najlepiej wykorzysta¢ czas, ktdry zostal na przygotowanie si¢ do
egzaminu? Uwagg trzeba skierowa¢ na utrwalenie umiejetnosci sprawdzanych
na egzaminie pisemnym. Jednym z nich jest uktadanie planu odtwérczego
7 Ibidem, s. 85.

8 Thidem, s. 86.

9 [bidem, s. 86.
0 Ibidem, s. 87.
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(dekompozycyjnego) tekstu wzoru, np. dowolnego tekstu publicystycznego lub
popularnonaukowego. Jako zasoby do praktyki w pisaniu mozna wykorzysta¢
teksty zamieszczone w podreczniku albo dostgpne gdzie indziej. Budowanie
planu odtwérczego pomaga uchwyci¢ gléwna mysl (temat) tekstu i jego
kompozycje. Uczed ma mozliwo$¢ sprawdzenia, czy rozumie tekst i jego
strukture, a takze napisania streszczenia. Przygotowanie planu odtwdrczego
uczy rowniez planowania wlasnej wypowiedzi pisemnej — np. rozprawki. Takie
¢wiczenia dobrze sprawdza si¢ nawet w nauczaniu zdalnym.

Inng forma praktyki w pisaniu jest budowanie akapitu jako zamknigtej
catosci myslowej — czeéci argumentacji w wypracowaniach — wedtug schematu:
postawienie tezy, uzasadnienie (sformutowanie argumentu), przyktad (na
podstawie tekstu, ktdry stanowi podstawe argumentacji) oraz sformutowanie
whniosku czastkowego, zamykajacego akapit, w odniesieniu do tezy.

Cwiczen z tekstem, takie lektury, mozna wprowadza¢ o wiele wigcej,
nauczyciele maja z pewnoscia spory zaséb sprawdzonych pomystéw badz
wymieniajg si¢ mi¢dzy soba doswiadczeniem. W dydaktyce nie ma plagiatéw!".

Opisane zmiany wskazuja pewne kierunki pracy, ktéra podejmuja
maturzysci oraz ich nauczyciele, i ktéra — in spe — przyniesie oczekiwany sukces
na egzaminie maturalnym.

Marta Bonarek-Socha jest nauczycielkq jezyka polskiego
w I LO im. Kréla Wiadystawa Jagietty w Debicy oraz
doradcq metodycznym w PCEN przy PZPW w Rzeszowie

1" Taka opinig glosit dr Stanistaw Bortnowski, méj metodyk akademicki, pefen pasji nauczyciel,
publicysta i promotor nowatorskich rozwiazari w polonistyce szkolnej (M.B-S).
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Zmiany w egzaminie
maturalnym
z matematyki w 2021 roku

Uwagi wstepne

Od ponad roku zmagamy si¢ z pandemia. Sytuacja ta powaznie wplywa
na zycie wszystkich ludzi. Dotkneta takze szeroko pojetej edukacji. Zmiany
wywotane obostrzeniami majacymi na celu zwalczenie lub ograniczenie
zachorowan mocno wplynely na ksztatt szkolnictwa nie tylko w Polsce.

Ta sytuacja spowodowata koniecznos$¢ zastanowienia si¢ nad ksztaltem
i wymaganiami na egzaminie maturalnym w roku 2021. Cho¢ stabilno$¢
w edukacji to rzecz wielce pozadana, jednak wobec zaistnialej sytuacji
i zewngtrznych czynnikéw, na ktdre ani nauczyciele, ani uczniowie nie mieli
wplywu, pojawita si¢ konieczno$¢ opracowania i wprowadzenia zmian,
ktére cho¢ troch¢ zminimalizuja negatywne skutki pandemii w edukacji,
zwlaszcza w szansie uzyskiwania przez zdajacych poréwnywalnych wynikéw
egzaminacyjnych. W nauczaniu zdalnym, majacym takze swoje dobre strony,
z biegiem czasu pojawily si¢ trudnosci i problemy (np. brak interakeji migdzy
uczniami i kontaktu osobistego na linii uczel — nauczyciel, trudnosci z rzetelng
oceng aktualnych post¢péw, klopoty techniczne, problemy z zauwazeniem
i odpowiednim zrozumieniem korelacji mi¢dzy przedmiotami), wplywajace
w negatywny sposéb na efekty ksztalcenia. Dlatego wbrew zasadzie:
»Przede wszystkim nie gmeraé przy ulu” zostal powotany zespét ekspertéw,
ktéry opracowal propozycje zmian. Zostaly one poddane konsultacjom
i opublikowane w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji i Nauki z 16 grudnia
2020 roku, zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwiazan
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty
w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Podstawa programowa to jeden z gtéwnych dokumentéw regulujacych
prace dydaktyczna. Tresci w niej zawarte maja by¢ zrealizowane w trakcie
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ksztatcenia i na ich podstawie opracowano wymagania egzaminacyjne.
Informator maturalny, dedykowany kazdemu przedmiotowi maturalnemu,
zawiera wymagania obowiazujace na egzaminie wraz z przykladowymi
zadaniami. W tym roku zostat on zmodyfikowany po ukazaniu si¢ 28 grudnia
2021 roku Aneksu do Informatora o egzaminie maturalnym z matematyki
obowigzujacy w roku szkolnym 2020/2021. Zawiera on ogélne i szczegétowe
wymagania egzaminacyjne z matematyki w 2021 roku, informacj¢ o zmniejszeniu
liczby zadan otwartych w arkuszu dla poziomu podstawowego do 7 (plus
oczywiscie 28 zamknigtych) oraz zmianie maksymalnej tacznej liczbie punktéw
do uzyskania za arkusz dla poziomu podstawowego z 50 na 45, a takze list¢ zadan
anulowanych z Informatora z powodu niezgodnosci ich tresci z wymaganiami
egzaminacyjnymi w 2021 r. (jest ich 14). Zatem, o ile struktura arkusza dla
zakresu podstawowego si¢ zmienia, to nie ma zmian w strukturze arkusza
dla poziomu rozszerzonego. Nie zmieniono 30% minimum, ktére trzeba
uzyska¢, aby zda¢ egzamin. W tym roku graniczna liczba punktéw bedzie 14.
Wyniki beda podawane podobnie jak w latach ubieglych, co nie spowoduje
zmian w sposobie naboru na studia na uczelniach wyzszych. Takze czas pracy
przeznaczony na rozwigzanie zadan, ani dla zakresu podstawowego, ani
dla zakresu rozszerzonego, nie zmienit si¢ i nadal wynosi odpowiednio 170
minut i 180 minut. I oczywiscie tegoroczni maturzysci nie maja obowiazku
zdawania zadnego egzaminu maturalnego na poziomie rozszerzonym.

Zaznaczy¢ ponownie trzeba, ze zmiany te dotycza jedynie wymagan
egzaminacyjnych w roku 2021, a zawarte w Aneksie informacje o redukgji lub
modyfikacji niektérych wymagan nie maja wplywu na realizacj¢ podstawy
programowej, ktéra powinna by¢ w petni zrealizowana, zgodnie z wezesniejszymi

planami dydaktycznymi.

Zmiany w wymaganiach do egzaminu maturalnego z matematyki
w 2021 roku

Na poziomie podstawowym wykreslono 11 z 62 wymagan w catosci, a 5
zostalo zmodyfikowanych poprzez wykreslenie jakiejs czesci.

W dziale 1 — Liczby rzeczywiste zmodyfikowano wymaganie
szczegdtowe 1.5 poprzez usunigcie zapisu: (réwniez w zagadnieniach
zwigzanych z innymi dziedzinami wiedzy np. fizyka, chemia, informatyka)
i pozostato ono w brzmieniu: wykorzystuje podstawowe wilasnosci poteg.
Umiej¢tno$¢ zastosowania matematyki w innych dziedzinach wiedzy
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jest bardzo waznym elementem wyksztalcenia. Ta umiej¢tno$¢ wymaga
dobrej korelacji w realizacji poj¢¢ z réznych dziedzin, co w okresie
pandemii nie zawsze jest mozliwe. Fakt 6w stoi za decyzja o usunigciu
z wymagan egzaminacyjnych tego zapisu. Uznano, ze zdajacy powinien
doskonali¢ umiej¢tnosci stosowania wlasnosci poteg do rozwiazywania
probleméw czysto matematycznych, niezbednych np. w fizyce i chemii.

W tym samym dziale skreslono w catosci wymaganie szczegétowe 1.70:
zdajqcy oblicza blgd bezwzgledny i blgd wzgledny przyblizenia. Ten zakres wiedzy
jest szczegblnie wazny w naukach opartych na wykonywaniu do§wiadczen i jest
wykorzystywany w szkolnej matematyce w szczegdlnosci do rozwiazywania
zadani zwiagzanych z praktycznym zastosowaniem matematyki. Tresci tego typu
s3 mocno ograniczone w tegorocznych wymaganiach egzaminacyjnych, dlatego
i umiejetno$¢ obliczania btedéw wzglednego i bezwzglednego zostata usunigta.

W dziale 2 — Wyrazenia algebraiczne w zakresie podstawowym nie ma
zadnych zmian. Za$ w dziale 3 — Réwnania i nieréwnosci usunigto w catosci
wymaganie szczegblowe 3.6: zdajacy korzysta z definicji pierwiastka trzeciego
stopnia do rozwigzywania réwnan typu x’=-8. Baza do podjecia decyzji
o skredleniu tego wymagania jest wiedza o liczbie poprawnych rozwiazan zadan
tego typu w arkuszach egzaminacyjnych z lat ubieglych. Na pierwszy rzut oka
zadanie tego typu moze si¢ wydawac fatwe, ale okazato si¢, ze sprawia ono
ktopoty maturzystom na poziomie podstawowym. Mozna domniemywac, ze
zdajacy ma oczywiscie bfedne przeswiadczenie o tym, ze nie istnieja pierwiastki
z liczb ujemnych. Moze to wynikaé np. ze stosowania twierdzenia Pitagorasa,
w ktérym z dziedziny mozliwych rozwiazari usuwane sa liczby ujemne.

W dziale 4 — Funkcje jest kilka istotnych zmian. Usunigto w calosci az
cztery z pigtnastu wymagan szczegélowych. Skreslono np. wymaganie 4.11:
zdajqcy wyznacza wartosé najmniejszq i wartosé najwigkszq funkcji kwadratowej
w przedziale domknigtym. Aby rozwiazaé zadanie tego typu, maturzysta
powinien wykazac si¢ solidng wiedza z zakresu funkeji kwadratowych, a takze
jej interpretacja. Ta problematyka bywa realizowana na sam koniec omawiania
funkcji kwadratowej, co powoduje niewystarczajacy poziom jej zrozumienia.
Stad decyzja o usuni¢ciu omawianej umiejetnosci. Trzeba zaznaczy¢, ze owa
zmiana w zestawie wymagan egzaminacyjnych nie wplywa w istotny sposéb
na mozliwo$¢ budowania innych zadad zwiazanych z funkcjq kwadratowa.
Ponadto mozliwe jest nadal zadanie, w ktérym zdajacy bedzie musiat odczytaé
np. warto$¢ najwicksza funkcji kwadratowej w przedziale domknigtym na
podstawie podanego wykresu tej funkeji.
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Usunicto tez wymaganie 4.13: zdajgcy szkicuje wykres funkeji fix) =/ dla
danego a, korzysta z wzoru i wykresu tej funkcji do interpretacji zagadnier
gwiqzanych z wielkosciami odwrotnie proporcjonalnymi. Zauwazono,
ze proporcjonalno$¢ odwrotna oraz szkicowanie wykreséw funkcji
homograficznych, w przeciwieristwie do proporcjonalnosci prostej, sprawia
zdajacym egzamin na poziomie podstawowym wiele probleméw. Ponadto,
wiadomo Ze pojecie proporcjonalnosci odwrotnej jest mniej intuicyjne i stad
decyzja o rezygnacji z tego wymagania na egzaminie w tym roku.

Skreslono réwniez dwa kolejne wymagania 4.14: zdajgcy szkicuje wykres
Sfunkcji wyktadniczych dla réznych podstaw i mocno z nim powiazane 4.15:
zdajqcy postuguje si¢ funkcjami wyktadniczymi do opisu zjawisk fizycznych,
chemicznych, a takie w zagadnieniach osadzonych w kontekscie praktycznym.
W podstawie programowej w zakresie podstawowym nie ma wymagan
zwigzanych z réwnaniami i nieréwno$ciami wyktadniczymi. Funkcje tego
typu opisujg zjawiska m.in. fizyczne, chemiczne i biologiczne (np. rozpad
promieniotwérczy pierwiastka). Zatem w zwiazku z tegorocznymi zmianami
liczba zadari zwigzanych z tymi tresciami jest niewielka, wigc rezygnacja z nich
na tegorocznym egzaminie nie wplywa nan znaczaco.

W dziale 5 — Ciggi w zakresie podstawowym nie ma zadnych zmian.

W dziale 6 — Trygonometria usunigto w calosci jedno wymaganie
szczegblowe i jedno zmodyfikowano poprzez usunigcie jego fragmentu.

Skreslone w calo$ci zostato wymaganie 6.2: zdajgcy korzysta z przyblizonych
wartosci funkcji trygonometrycznych i zmodyfikowano wymaganie 6.3, usuwajac
koficowy fragment zapisu: (albo — korzystajgc z tablic lub kalkulatora —
preyblizong). Zmiany te nie maja wigkszego wplywu na poziom wiedzy zdajacych
i miaty na celu ulatwienie przygotowan do egzaminu. Zaznaczy¢ jednak trzeba,
ze obliczenia dotyczace miary kata o danej wartosci funkgji trygonometryczne;j
tego kata do wielokrotnosci katéw 30° oraz 45° pozostaje w wymaganiach.

W dziale 7 — Planimetria zmodyfikowano zapis dwéch wymagan
szczeg6towych poprzez usunigcie ich fragmentéw. W wymaganiu 7.2 skreslono
koficowy fragment: i wlasnosci okregow stycznych. Z analizy rozwiazan zadan
maturalnych z lat ubieglych dotyczacych okregéw stycznych (gléwnie okregéw
stycznych wewngtrznie) wynika, ze w odréznieniu od wiedzy zwiazanej
z okregiem i styczna do niego (promieri poprowadzony do punktu stycznosci
jest do prostej stycznej prostopadly) jest bardziej intuicyjny i duzo lepiej
znany zdajacym, a ich wlasnosci opanowane sa w duzo stabszym stopniu niz
o stycznej i okregu. To zjawisko w zwiazku z ograniczeniami nauczania zdalnego

2
)

Z NOIIA M

IN

v

7
V

7IMSO N

\OL

HOANM

33



34

W KREGU ZMIAN OSWIATOWYCH

Bogdan Wajtowicz

bedzie si¢ raczej powickszad, stad rezygnacja z badania na maturze w 2021 roku
tej umiejetnosci.

Zmodyfikowano réwniez wymaganie 7.3 poprzez usunigcie zapisu: takze
w kontekstach praktycznych. Rozwiazanie zadania tego typu wymaga od ucznia
posiadania umiej¢tnosci zbudowania modelu matematycznego odpowiadajacego
rozwazanej sytuacji rzeczywistej. I to powiazanie rzeczywisto$ci z odpowiednim
modelem matematycznym moze by¢ trudne dla zdajacego, ktéry w zadaniu
o kontekscie praktycznym nie zbuduje i nie wykorzysta wlasciwego modelu
matematycznego.

W dziale 8 — Geometria na plaszczyinie kartezjariskiej w zakresie
podstawowym nie ma zadnych zmian. W dziale 9 natomiast — Stereometria
dokonano pigciu korekt. W dwéch pierwszych wymaganiach szczegétowych
dokonano modyfikacji, a trzy nastgpne usunigto catkowicie. W wymaganiach
9.1 1 9.2 wykreslono stowo ostrostupach i skreslono wymagania 9.3: zdajgcy
rogpoznaje w walcach i stozkach kat migdzy odcinkami oraz kqt migdzy odcinkami
i plaszczyznami (np. kqt rozwarcia stozka, kqt migdzy tworzqcq a podstawg),
oblicza miary tych kqtow, 9.4: rozpoznaje w graniastostupach i ostrostupach kqty
migdzgy Scianami oraz wymaganie 9.5: zdajacy okresla, jakq figurq jest przekrdj
prostopadtoscianu plaszczyzng. Zmiany te wynikaja z wieloletniej obserwaciji, ze
zadania ze stereometrii sa trudne dla zdajacych poziom podstawowy. Wynika
to migdzy innymi z tego, ze maturzy$ci maja powazny ktopot z wyobrazaniem
sobie obiektéw przestrzennych (w szczegdlnosei z rozpoznawaniem katéw
dwusciennych) oraz najczeéciej realizacja stereometrii jako ostatniego dziatu
w catym cyklu nauczania powoduje, ze ten material nie zostaje wystarczajaco
dobrze utrwalony.

Z kolei catkowite usunigcie wymagania 9.3 jest spowodowane tym, ze
tego typu zadania zwigzane z walcami i stozkami tylko pozornie sg tatwe, bo
bardzo cz¢sto wymagaja sporej wyobrazni przestrzennej (a w przypadku bryt
obrotowych, czgsto z braku czasu z powodu realizowania tych zagadnieri w klasie
maturalnej wlasciwie na samym koricu, nie s wystarczajaco dobrze zrozumiale,
utrwalone i wyksztatcone).

W dziale 10 — Elementy statystyki opisowej. Teoria prawdopodobieristwa
i kombinatoryka skre§lono tylko wymaganie 10.1: zdajgcy oblicza srednig
wazong i odchylenie standardowe zestawu danych (takze w przypadku danych
odpowiednio pogrupowanych), interpretuje te parametry dla danych empirycznych.
Pozostate podstawowe pojecia statystyczne (modalna, mediana i $rednia)
uczniowie znaja juz z lekcji matematyki w gimnazjum. W liceum ta lista
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jest uzupetniona przez $redniag wazona i odchylenie standardowe, niestety
bez szerszego oméwienia zastosowari praktycznych. To powoduje u uczniéw
brak wiasciwego zrozumienia tych wielkosci i obliczanie ich wartosci poprzez
mechaniczne stosowanie wzoréw. Usunigcie wymagan sprowadzi si¢ w zasadzie
do rezygnacji ze zmudnych obliczer.

W wyniku analizy zadan z arkusza maturalnego z matematyki z zakresu
podstawowego z roku 2020 mozna stwierdzi¢, ze tylko dwa z nich: zamknigte
nr 25 oraz ostatnie otwarte nr 34 nie spetniaja tegorocznych wymagan
egzaminacyjnych.

Na poziomie rozszerzonym wykreslono w catosci 9 z 54 wymagan,
a 5 zostalo zmodyfikowanych poprzez wykreslenie jakiejs ich czgéci.

W dziale 1 — Liczby rzeczywiste i w dziale 2 — Wyrazenia algebraicznew zakresie
rozszerzonym nie ma zadnych zmian. W dziale 3 — Réwnania i nieréwnosci
skreslono tylko jedno wymaganie szczegdtowe 3.6: zdajgcy rozwigzuje réwnania
wielomianowe dajgce si¢ tatwo sprowadzic do réwnar kwadratowych. Zauwazmy,
ze po usunig¢ciu tego wymagania zdajacy nadal musi umie¢ rozwiazywaé
réwnania wielomianowe innymi metodami, np. z wykorzystaniem wzoréw
skréconego mnozenia, umiejgtnosci rozktadu wielomianu na czynniki metoda
wylaczania wspdlnego czynnika przed nawias oraz stosowania twierdzenia
o pierwiastkach wymiernych wielomianu o wspétczynnikach catkowitych
(wymagania szczegétowe 2.1, 2.3 i 3.5). Przyktadem takiego réwnania jest x* —
2x% = 3x* + 4x — 1 = 0, ktdrego rozwiazaniem jest czteroelementowy zbiér liczb
niewymiernych (przyktad podany przez Piotra Ludwikowskiego 17 grudnia
2020 roku na szkoleniu zorganizowanym przez ORE w Warszawie).

W dziale 4 — Funkcje usunigte zostaly w catosci dwie umiejgtnosci
szczegblowe, 4.2: zdajqcy szkicuje wykresy funkcji logarytmicznych dla réznych
podstaw oraz 4.3: zdajqcy postuguje si¢ funkcjami logarytmicznymi do opisu
gjawisk fizycznych, chemicznych a takze w zagadnieniach osadzonych w kontekscie
praktycznym. Umiejgtno$¢ szkicowania wykreséw funkeji logarytmicznych
ujawnia si¢ dopiero wtedy, gdy dostrzegamy korelacje matematyki z innymi
dziatami wiedzy, ktére nie wystgpuja podczas edukacji matematycznej w szkole
$redniej. O takie dostrzezenie korelagji i jej glebsze zrozumienie raczej trudno
podczas nauczania zdalnego w czasie pandemii. Poznawanie tak specyficznej
funkcji jak funkcja logarytmiczna jest korzystne dla uczniéw chcacych
kontynuowa¢ edukacj¢ w powiazaniu z naukami przyrodniczymi lub medycyna.
Dlatego zdecydowano si¢ na usunigcie tej umiejetnosci z wymagan, by utatwi¢
przygotowania tym, ktdrzy takich planéw nie maja. Jednak nie zapominajmy,
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ze nadal obowiazuje zdajacych umiej¢tnos¢ stosowania w obliczeniach wzoru
na logarytm potegi oraz wzoru na zamiang podstawy logarytmu.

W dziale 5 — Ciggi skreslono w catoéci tylko wymaganie 5.1: zdajqcy
wyznacza wyrazy ciggu okreslonego wzorem rekurencyjnym. Z analizy réznych
programéw nauczania wynika, ze na realizacj¢ tego nielatwego, lecz bardzo
waznego pojecia z podstawy programowej przeznaczone jest niewiele czasu.
Dlatego podjeto taka decyzje.

W dziale 6 — Trygonometria zmodyfikowano dwa wymagania szczegétowe
poprzez usunigcie ich fragmentéw. W wymaganiu 6.4 wykreslono koficows
cze$¢ w nawiasie: (mp. gdy rozwigzuje nierdwnosci typu sin x > a, cos x < a,
tg x > a) oraz w wymaganiu 6.6 usuni¢to 7 nierdwnosci oraz przyktad stosownej
nieréwnosci sin 2x < '/,. W nauczaniu zdalnym utrudniona jest nauka dotyczaca
szkicowania wykreséw. Juz w dzialach wcze$niejszych umiejetnosci tego typu
zostaly usunigte lub ograniczone, dlatego konsekwentnie do wezesniejszych
krokdéw i ta umiejetno$¢ zostata wykreslona z listy.

W dziale 7 — Planimetria usunigto wymaganie szczeg6towe 7.3: zdajgcy
gnajduje obrazy niektorych figur geometrycznych w jednokladnosci (odcinka,
trdjkqta czworokgta itp.) oraz zmodyfikowano wymaganie 7.4, usuwajac z zapisu
sformulowanie: i jednoktadnosci. Jednokladnos¢ jako szczegblny przypadek
podobienistwa to przeksztatcenie istotne rozwigzywaniu probleméw zaréwno
czysto matematycznych, jak i praktycznych. Jednoktadnos¢ od podobieristwa
w matematyce szkolnej odréznia gléwnie konstrukcja obrazéw wybranych
obiektéw geometrycznych. Jednakze na IV etapie edukacyjnym praktycznie
nie sg realizowane zagadnienia zwiazane z konstrukcjami. To zdecydowato
o usunigciu i modyfikacji oméwionych wymagan. Kluczowa dla innych dziatéw
matematyki jest umiejetno$é stosowania tresci programowych zwigzanych
z twierdzeniem Talesa oraz wlasno$ciami figur podobnych. To one wystarcza
do rozwiazania wickszosci zadari egzaminacyjnych z tego obszaru.

Dzial 8 — Geometria na plaszczyznie kartezjariskiej skreslono trzy pierwsze
wymagania szczegdlowe w catosci; 8.1: zdajgcy interpretuje graficznie nieréwnos¢
liniowq z dwiema niewiadomymi oraz uklady takich nieréwnosci, 8.2: zdajgcy
bada réwnolegtosé i prostopadtosé prostych na podstawie ich réwna ogdlnych i 8.3:
zdajqcy wyznacza réwnanie prostej, ktdra jest rownolegla lub prostopadta do prostej
danej w postaci ogdlnej i przechodzi przez dany punkt. Pierwsze skreslenie to
konsekwentna decyzja zwiazana z ograniczeniem tresci dotyczacych interpretacji
graficznych; nie niesie negatywnych skutkéw w realizacji innych tresci. Pozostate
dwa skreslenia dotycza réwnoleglosci i prostopadtosci prostych w postaci ogdlnej.
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Sa one analogiczne do umiej¢tnosci na poziomie podstawowym, zwigzanych
z réwnaniami prostych réwnolegtych i prostopadtych przedstawionych w postaci
kierunkowej. Zapisy usunigto ze wzgledu na to, ze zdajacy, rozwiazujac zadania
z owego zakresu, powtarza praktycznie te same czynnosci.

Dzial 9 — Stereometria. Skreslone zostato w catosci wymaganie 9.1: zdajgcy
okresla jaki jest przekrdj sfery plaszczyzng. Zdecydowano si¢ na ten krok ze
wzgledu na brak zadania tego typu w arkuszu egzaminacyjnym (zapewne
dlatego, ze sa mozliwe tylko trzy tatwe przypadki: zbiér pusty, punke lub
okrag). Zmiana nie wplywa na ksztatt arkusza egzaminacyjnego w zakresie
rozszerzonym, a — podobnie jak w niektérych przypadkach wezesniejszych
— poprzez ograniczenie zakresu wymagan ulatwi przygotowywanie si¢
do tegorocznego egzaminu. Wymaganie 9.2 zmodyfikowano poprzez
usuniecie zapisu /ub ostrostupa. To oczywista konsekwencja wezesniejszych
rezygnacji w zakresie podstawowym, zwiazanych z katami i plaszczyznami
w ostrostupach.

W dziale 10 — Elementy statystyki opisowej. Teoria prawdopodobieristwa
i kombinatoryka poddano modyfikacji tylko wymaganie szczegélowe 10.1
poprzez usuniccie w nim zapisu w bardziej zlozonych. Co wazne, decyzj¢
potwierdzono usuni¢ciem z Informatora dwéch zadan: nr 33 za 7 punktéw
oraz 34 za 6 punktéw. Owo ulatwienie w przygotowywaniu si¢ do egzaminu
dotyczy zadan wymagajacych zastosowania zaawansowanych rozumowan
kombinatorycznych, ktére sa dla zdajacych trudne (wniosek z analizy rozwiazan
tego typu zadari w arkuszach egzaminacyjnych maturzystéw z lat ubiegtych).
Wspomniany krok wskazuje na zrozumienie trudnosci, z jakimi borykaja si¢
osoby przygotowujace si¢ do egzaminu na poziomie rozszerzonym w warunkach
pandemii.

W dziale 11 — Rachunek rézniczkowy zmodyfikowano zapis wymagania
szezegOtowego 11.3 poprzez usunigcie fragmentu 7 fizyezne;. To takze konsekwencja
wezesniejszych krokéw przy zmianach w wymaganiach. Interpretacja fizyczna
pochodnej odwoluje si¢ do znajomosci fizyki w korelacji z matematyka, a jej
poznanie i dogl¢bne zrozumienie jest bardzo utrudnione podczas zdalnego
nauczania w dobie pandemii.

Po przeprowadzeniu analizy zadad zapisanych w arkuszu maturalnym
z matematyki z zakresu rozszerzonego z roku 2020 mozna stwierdzi¢, ze tylko
trzy z nich: nr 12, nr 13 i nr 14 (wszystkie otwarte) nie spelniaja tegorocznych
wymagan egzaminacyjnych.
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Stowo podsumowania

Tuz po ogloszeniu Rozporzadzenia MEIN Joanna Kozubal (nauczyciel
matematyki, doradca metodyczny z matematyki, PCEN o. Tarnobrzeg), Adam
Kawalek (matematyk, nauczyciel konsultant, PCEN o. Rzeszéw) i ja, Bogdan
Wéjtowicz (nauczyciel matematyki, doradca metodyczny z matematyki,
PCEN o. Przemysdl), 16 i 17 grudnia 2020 roku wziglismy udzial w szkoleniu
zorganizowanym przez Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie; prowadzit je Piotr
Ludwikowski. Wykorzystawszy uzyskana wtedy wiedz¢ i posiadane doswiadczenie
zawodowe, majac na wzgledzie tres¢ Rozporzadzenia i tre$¢ Aneksu z 28 grudnia
2020 roku, zgodnie ze scenariuszem przedstawionym na szkoleniu w ORE
rozpoczelismy przygotowania do cyklu warsztatéw majacych na celu zapoznanie
nauczycieli matematyki uczacych w szkotach ponadpodstawowych na Podkarpaciu
zwprowadzonymi zmianami. Zorganizowali$my i przeprowadzili wspélnie siedem
konferencji metodycznych potaczonych z zajgciami warsztatowymi. Poczawszy od
8 stycznia 2021 roku do 3 lutego 2021 roku wzigto w nich udzial ponad trzystu
nauczycieli matematyki. Ze wzgledu na zréznicowane terminy pod wzgledem
dnia tygodnia i pory dnia kazdy z zainteresowanych nauczycieli mégt uczestniczy¢
w takim szkoleniu. A teraz, zgodnie ze zmodyfikowanymi planami dydaktycznymi,
pora na prace z uczniami.

Bogdan Wéjtowicz jest nauczycielem matematyki

w Zespole Szkot Licealnych w Lezajsku, od 1 pazdziernika
2019 roku doradcq metodycznym z matematyki w PCEN
przy PZPW w Rzeszowie, Oddziat w Przemyslu
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Zmiany wymagan w zakresie egzaminu
maturalnego z historii
w roku szkolnym 2020/21

Uwagi wstepne

W zwiazku z trwajacym w Polsce stanem epidemii COVID-19 w roku
szkolnym 2020/2021 egzamin maturalny z historii zostanie przeprowadzony
wyjatkowo na podstawie wymagan egzaminacyjnych, a nie — jak w poprzednich
latach — na podstawie wymagan okreslonych w podstawie programowej
ksztatcenia ogélnego. Nalezy pamigtaé, ze nadal obowiazuje podstawa
programowa, zmienily si¢ jedynie wymagania egzaminacyjne, ktére
obowiazywa¢ beda na maturze tylko w roku szkolnym 2020/2021.Wymagania
egzaminacyjne zmniejszyly zbiér wymagan ogélnych i szczegétowych, ktére
dotychczas obowiazywaly na egzaminie maturalnym.

Aktualne rozwiazania zostaly wprowadzone na mocy Rozporzadzenia
Ministra Edukacji i Nauki z 16 grudnia 2020 r. zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie szczegdlnych rozwiazan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19'. W roku 2021 egzamin maturalny
z historii bedzie przeprowadzany na podstawie wymagan egzaminacyjnych
okreslonych w zataczniku nr 2 do powyzszego rozporzadzenia, zwanych dalej
,wymaganiami egzaminacyjnymi”. Jest to nowelizacja Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z 20 marca 2020 r. w sprawie szczegélnych rozwiazan
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19?,
wydana na podstawie upowaznienia zawartego w art. 30 ¢ Ustawy z 14 grudnia
2016 r. — Prawo o$wiatowe’ i wprowadzonego zgodnie z art. 28 Ustawy z 2

' Dz.U. 2020, poz. 2314.
2 Dz.U. 2020, poz. 493, z pdzn. zm.
> Dz.U. 22020, poz. 910, z pézn. zm.
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marca 2020 r. o szczegblnych rozwiazaniach zwiazanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywolanych nimi sytuacji kryzysowych®. Nowelizacja ta wynikata z potrzeby
zmiany warunkéw przeprowadzenia egzaminéw wewngtrznych w roku
szkolnym 2020/2021 ze wzgledu na panujaca epidemig.

Opracowaniem wymagani egzaminacyjnych z historii zajat si¢ zespét,
w ktdrego sklad weszli eksperci Centralnej Komisji Egzaminacyjnej, komisji
okregowych, nauczyciele historii szkét podstawowych i ponadpodstawowych
oraz nauczyciele akademiccy. Przeprowadzono tez konsultacje spoteczne.
Zgloszone przez nauczycieli, instytucje naukowe i stowarzyszenia historyczne
uwagi i stanowiska zostaly przeanalizowane i cz¢$ciowo uwzglednione
w przygotowanych wymaganiach egzaminacyjnych.

Jedna z wazniejszych ustaled komisji jest decyzja o tym, ze zmiany
wymagan egzaminacyjnych dotycza wytacznie wymagan szczegétowych na IV
etapie edukacyjnym na poziomie rozszerzonym. Oznacza to, ze nie dokonano
zadnych zmian na wecze$niejszych etapach edukacyjnych, zrealizowanych
w szkole podstawowej i w gimnazjum. W zwiazku z tym nalezy pamigtaé
o zasadzie kumulatywnosci, polegajacej na tym, ze na kazdym wyzszym etapie
edukacyjnym obowiazuja wymagania z etapéw poprzednich’. Nauczyciele
i uczniowie musza wigc zapoznal si¢ nie tylko z podstawa programowa
obowiazujaca w liceum, ale zna¢ réwniez wymagania z etapéw poprzednich.
Trzeba pamigtaé, ze uczniowie znaczny zaséb wiedzy i umiejetnosci zdobyli juz
na III poziomie edukacyjnym, w gimnazjum, oraz na IV poziomie w zakresie
podstawowym. Wszystkie owe wymagania, zrealizowane na wczesniejszych
etapach edukacyjnych, nadal obowiazuja.

Przygotowujac uczniéw do matury, warto pamigtaé, ze podrecznik
i program nauczania nie s3 podstawg programowa’. Programy nauczania
uwzgledniaja podstawe programowa ksztalcenia ogélnego, ale, tak jak
podreczniki, opracowywane sg przez rézne wydawnictwa, moga zawieraé tresci
dodatkowe spoza podstawy programowej.

W grudniu odbyly si¢ szkolenia dla nauczycieli doradcéw metodycznych
oraz nauczycieli konsultantéw, zorganizowane przez O$rodek Rozwoju
Edukacji. Szkolenie dotyczace zmian w wymaganiach na egzaminie maturalnym

* Dz.U. 2020, poz. 374, z péin. zm.; Egzamin maturalny w 2021 roku. Vademecum nauczgyciela.
Historia, Warszawa 2021, s. 4.

> Ibidem, s. 25.

¢ Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 i 1378).
Art. 14.1.



Zmiany wymagan w zakresie egzaminu maturalnego z historii...

z historii w 2021 r. prowadzit Robert Sniegocki, ekspert OKE Poznati,
nauczyciel historii, autor oraz wspétautor podrecznikéw historycznych dla
szkét $rednich. Jest on réwniez autorem tekstu komentarza do wymagan
egzaminacyjnych w wydanym przez ORE Vademecum nauczyciela’. Nauczyciele
doradcy i nauczyciele konsultanci zdobyte informacje przekazali nauczycielom
w trakcie organizowanych szkolend. Natomiast pomiedzy grudniem 2020 r.
a majem 2021 r. OKE przeprowadza szkolenia dla egzaminatoréw dotyczace
sprawdzania prac egzaminacyjnych w 2021 r. W marcu 2021 r. bedzie miat
miejsce maturalny egzamin prébny. Na stronie CKE jest réwniez dostgpny
ancks do Informatora maturalnego, zawierajacy aktualne na ten rok szkolny
wymagania egzaminacyjne®.

Zmiany w wymaganiach egzaminacyjnych

Biorac pod uwage powyzsze ustalenia, w biezacym roku szkolnym
wprowadzono nast¢pujace zmiany w wymaganiach egzaminacyjnych z historii.
Przyjete zmiany zawezono do czterech obszaréw.

Pierwszy obszar: wymagania egzaminacyjne koncentruja si¢ na
wydarzeniach historii Polski powiazanych $cisle z wydarzeniami Europy
Zachodniej, usuni¢to natomiast tresci dotyczace innych obszaréw
geograficznych, ktére pojawiaja si¢ rzadko i nie maja wplywu na znajomo$é
proces6éw historycznych. Dotyczy to gléwnie obszaru Dalekiego Wschodu, np.:

Dziat 1. Starozytno$¢, p.1. Qywilizacje Bliskiego i Dalekiego Wichodu —
pozostawiono znajomos¢ charakterystyki uwarunkowar geograficznych rozwoju
cywilizacji na Bliskim Wschodzie, natomiast zostaly usuniete tresci dotyczace
tego samego zagadnienia na obszarze Dalekiego Wschodu.

Dziat V. Wiek XX, p. 11. Chiny po II wojnie swiatowej — pozostawiono
znajomos¢ gléwnych etapéw w dziejach komunistycznych Chin, natomiast
usunigto charakterystyke maoistowskiej odmiany komunizmu, a takze
znajomo$¢ charakterystyki miedzynarodowej pozycji Chin w okresie rywalizacji
ZSRR i Stanéw Zjednoczonych oraz po rozpadzie ZSRR’.

Drugi obszar: usunigto szczegétows faktografie, zachowujac jednak
znajomo$¢ zasadniczych zagadnien i proceséw historycznych. Opanowanie
tresci usunietych wymagatoby od uczniéw znacznego wysitku, a w przypadku

7 Egzamin maturalny, op. cit.

8 https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_MATURALNY_OD_2015/Informatory/2015/
aneks/Aneks_2021_historia_ EM_standardowy.pdf

°  Egzamin maturalny, op. cit.

HOAMOLYIMSO NVINZ NDTI M

M



CH

OWYC

~
L

AT

;U ZMIAN OSW]

w)

W KREC

42

Ewa Beres, Agata Lorens

niektérych zagadnien, jak np. aspekt poréwnawczy wydarzen, byloby zbyt
trudne do samodzielnego opanowania, dlatego uznano, ze nalezy z wymagan
egzaminacyjnych usuna¢ tresci rozbudowane faktograficznie, zawierajace zbyt
wiele dat oraz postaci do zapamigtania przez uczniéw. np.:

Dziat 11. Sredniowiecze, p.1. Bizancjum i Zachéd, a swiat islamu —
pozostawiono charakterystyke kregéw kulturowych: faciriskiego, bizantyjskiego
i arabskiego. Natomiast usuni¢to znajomos¢ charakterystycznych cech
bizantyjskiego systemu politycznego oraz wplywu cywilizacji islamskiej na
cywilizacje taciriskg i bizantyjska.

Dziat IV. Wiek XIX, p.1. Epoka Napoleosiska — pozostawiono jako
obowiazkowa znajomos¢ kierunkéw podbojéw Napoleona, rezygnujac
jednocze$nie z koniecznosci znajomosci etapéw podbojow!'™.

Wedtug autoréw zmian s to umiej¢tnosei trudne do samodzielnego
opanowania przez ucznia i moga przybra¢ posta¢ wylacznie pamicciowego
przyswojenia, dlatego uczen przygotowujacy si¢ do matury powinien si¢ skupi¢
na zachodzacych wéwczas procesach historycznych, a nie na szczegétowej
faktografii kampanii napoleoriskich.

Trzeci obszar: zmiany dotycza zapiséw sprawdzajacych u uczniéw
znajomos¢ historii historiografii. Argumentem przemawiajacym za taka zmiang
jest fakt, iz znajomo$¢ historii historiografii nie jest kluczowa dla zrozumienia
proceséw historycznych i nie ma koniecznosci zapamigtywania przez uczniéw
stanowiska historykéw opisujacych oceng poszczegélnych wydarzen i zjawisk
historycznych, np.:

Dziat IV. Wiek XIX, p. 4. Walka o niepodlegtos¢ Polski w okresie niewoli
narodowej, usunigto wymog znajomosci ocen polskiej historiografii dotyczacych
powstan narodowych'’.

Czwarty obszar: dotyczy zmian w wymaganiach umiej¢tnosci
synchronizacji wydarzen z dziejéw Polski z wydarzeniami europejskimi. Za
takim rozwiazaniem przemawialy argumenty, iz bez systematycznego wsparcia
nauczyciela uczeri nie jest w stanie samodzielnie przyswoi¢ takich powigzar,
co w efekcie mogloby prowadzi¢ do pamigciowego opanowania tych kwestii
bez odpowiedniego ich zrozumienia, np.:

Dzial III. Dzieje nowozytne, p. 3. Rzeczpospolita w okresie renesansu
i demokracji szlacheckiej; pozostawiono ocen¢ polskiej specyfiki w zakresie
rozwigzan ustrojowych, struktury spotecznej i modelu zycia gospodarczego na

10" Egzamin maturalny, op. cit.
" Egzamin maturalny, op. cit.
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tle europejskim, natomiast usuni¢to umiejetnos¢ synchronizacji najwazniejszych
wydarzen z dziejéw Polski w XVI w. z wydarzeniami europejskimi'®.

Podczas analizy wprowadzonych zmian nie mozemy zapominaé
o obowiazujacej nadal zasadzie kumulatywnosci, co oznacza, ze na kazdym
wyzszym etapie edukacyjnym ucznia obowiazuje znajomo$¢ wymagan podstawy
programowej z gimnazjum i szkoly podstawowej. Zgodnie z ta zasada wymagania
na egzaminie maturalnym w maju 2021 roku moga dotyczy¢ prehistorii, mimo
ze nie uwzgledniono jej w podstawie programowej szkoly ponadgimnazjalnej,
ale jest obowiazujaca w podstawie programowej na poziomie gimnazjum.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, iz usunigto tylko te tresci, ktére
zawarte byly w podstawie programowej dla IV etapu edukacyjnego w zakresie
rozszerzonym lub stanowity rozszerzenie wymagan z gimnazjum lub pierwszej
klasy szkoty ponadpodstawowej. Wazne réwniez jest to, ze wprowadzone zmiany
dotycza tylko egzaminu maturalnego w 2021 roku.

Agata Lorens jest nauczycielem historii w I Liceum
Ogélnoksztatcqcym w Jasle oraz doradeq metodycznym
z historii i wiedzy o spoteczernistwie dla szkét
ponadpodstawowych w PCEN przy PZPW w Rzeszowie,
Oddziat w Krosnie.

dr Ewa Beres jest nauczycielem historii i wiedzy

o spoteczenstwie w II Liceum Ogdlnoksztatcqcym w Krosnie
oraz doradcg metodycznym dla nauczycieli historii

i wiedzy o spoteczeristwie dla szkét podstawowych w PCEN
przy PZPW w Rzeszowie, Oddziat w Krosnie.

12 Egzamin maturalny, op. cit.
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Zmiany wymagan
egzaminacyjnych na maturze
z wiedzy o spoteczenstwie

w 2021 roku

Uwagi wstepne

Obecna sytuacja pandemii zmienita zycie wszystkich spoteczefistw $wiata,
zmienifa nasze plany, codzienno$¢, spowodowata takze powazne zmiany
w polskiej i $wiatowej edukacji. Proces dydaktyczny odbywa si¢ zdalnie,
co znacznie utrudnia nauke i przygotowanie si¢ uczniéw do egzamindéw
6smoklasistom i maturzystom. Zdajacy w tym roku mature s3 wigc w pewien
sposéb poszkodowani. Aby im poméc i wyréwnaé szanse w porédwnaniu
z poprzednimi rocznikami, Ministerstwo Edukacji i Nauki zdecydowato o
wprowadzeniu zmian w egzaminach maturalnych i egzaminach ¢smoklasisty
w 2021 r. Nie zostaly zmienione podstawy programowe z poszczeg6lnych
przedmiotéw, zmianie ulegly wymagania egzaminacyjne.

Nowoscig w 2021 r. jest to, ze przystapienie do egzaminu z jednego wybranego
przedmiotu na poziomie rozszerzonym nie jest obowiazkowe. Na egzaminie maturalnym
wiedza o spoleczefistwie na poziomie rozszerzonym jest wybierana jako przedmiot
dodatkowy. Przygotowany przez ekspertéw dokument (wymagania egzaminacyjne na
maturew 2021 r.) bedzie dla nauczycieli i uczniéw wskazéwka w procesie przygotowania
do egzaminu. Zawiera on ograniczony zakres wymagari podstawy programowej, ktére
mogg by¢ weryfikowane podczas egzaminu; wymagania zostaly zredukowane, ale te,
kt6re pozostaly, brzmia tak samo jak w podstawie programowej (z dwoma wyjatkami).
Wymagania z podstawy nie byly przeredagowywane inaczej grupowane. Pozostawiono
zatem ich zapis i strukture zgodna z dokumentem wyjsciowym.

Podstawa programowa z WoS-u, wprowadzona reforma minister Hall, obejmuje
tacznie 383 wymagania szczegétowe, w tym:
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* 118 wymagan w przypadku gimnazjum przy 2 godzinach nauczania w cyklu;

* 39 wymagani w przypadku szkoty ponadgimnazjalnej z poziomu podstawowego
przy 1 godzinie nauczania w klasie I;

* 226 wymagan w przypadku szkoly ponadgimnazjalnej z poziomu rozszerzo-
nego przy 6 godzinach nauczania w cyklu (w tym w klasie maturalne;j).
Tabela zamieszczona ponizej ukazuje liczbg ograniczonych wymagan

z podzialem na etapy i poziomy nauczania.

Tab. Redukcje liczbowe i procentowe wymagan z podziatem na etapy i poziomy nauczania.

) Wymagania
Etap/poziom - - -
dotychczasowe™ | pozostawione™™* usuniete | usuniete (%)
I (gimnazjum) 118 87 31 26%
IV/p. podstawowy 39 29 10 26%
IV/p. rozszerzony 226 192 34 15%
Razem 383 308 75 20%

* wymagania dotychczasowe — wymagania z podstawy programowej
** wymagania pozostawione — wymagania egzaminacyjne dotyczace 2021 roku

Warto takze zauwazy¢, ze redukcje wymagan w réznych procentach
wystepuja w réznych blokach nauczania. Najwigcej ,,wycig¢” obejmuje
bloki: Gospodarka — 43% i Stosunki migdzynarodowe — 26%. W pozostatych
odpowiednio: Spoleczeristwo — 18%, Polityka — 14%, Prawo — 15%. Niekt6re
zwymagan byly powielone w réznych blokach, najwiccej tego typu przypadkéw
bylo w obszarze praw cztowieka. Wymagania te wystgpowaty we wszystkich
obszarach poza gospodarka.

Uzasadnienie zmian

Wybierajac tresci do usuniecia, kierowano si¢ wieloma kryteriami. Jednym
z nich byta kolejnos¢ realizacji tresci nauczania, stad najwickszy odsetek usunigé
ograniczajacych realnie tresci dotyczy wymagan umieszczonych pod koniec
podstawy programowej dla etapu gimnazjalnego i etapu ponadgimnazjalnego
na poziomie rozszerzonym. Dotyczy to blokéw Gospodarka i Stosunki
migdzgynarodowe. Drugim kryterium byly rezultaty zadan z poszczegdlnych
blokéw, uzyskiwane dotychczas na maturach od 2015 r. Najnizsze wyniki
uzyskiwali uczniowie z dziatéw Gospodarka i Stosunki migdzynarodowe. Sredni
wynik w latach 2015-2019 dla zadan z bloku Gospodarka wynosit 17%, co
skutkowato usunigciem 43% wymagan, Stosunki migdzynarodowe — 19%,
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usuni¢to 26% wymagan. Wynikato to z faktu, ze omawiano je gtéwnie
w gimnazjum, po$wigcajac owym zagadnieniom niewielka liczbe godzin.
W szkole ponadgimnazjalnej tematyka ta nie byta realizowana. Aby dostosowa¢
stopied wymagan do trudnych warunkéw edukacyjnych, postanowiono
zrezygnowac ze sprawdzania na egzaminie przedstawionych wymagan.

Wigkszo$¢ usunie¢ z zakresu bloku Gospodarka to redukcje zwiazane
z ograniczeniem sprawdzania obszaru wiedzy merytorycznej. Niektére
usuni¢cia z innych blokéw takze ograniczaja koniecznos¢ nabywania
specjalistycznej, szczegbtowej wiedzy i jej opanowania (nade wszystko
pamicciowego); dotyczy to np. punktu 12.1 z IV etapu edukacyjnego na
poziomie rozszerzonym, blok Spofeczeristwo, oraz punktu 44.3 z tego samego
etapu, blok Stosunki miedzynarodowe.

Czg$¢ redukgji jest zwigzana z przekonaniem, ze na egzaminie wystarczy
sprawdzi¢ wiedz¢ i umiejetnosci z danej problematyki na poziomie mniej
szczegbtowym. Jednocze$nie pozostawiono wymagania dotyczace wiedzy
mniej specjalistycznej, ale umozliwiajacej sprawdzanie umiejg¢tnosci
ztozonych (np. rozwazanie czy poréwnywanie), chodzi np. o punkty 4.4 4.7
z IV etapu edukacyjnego na poziomie podstawowym; nieco weziej wymagania
te ujgte zostaly w wymaganiu 45.5 z tego samego etapu edukacyjnego na
poziomie rozszerzonym.

Czg$¢ usunigé dotyczy powtarzajacych si¢ wymagan, nade wszystko
wymagan w mniejszym lub wigkszym stopniu zawierajacych si¢ w innych; np.
w punkcie 4.2 z III etapu edukacyjnego, w kwestii obowiazkéw obywatelskich,
wymaganie to pokrywa si¢ z punktem 11.3 IV etapu na poziomie rozszerzonym,
aw kwestii uprawnien — z wieloma wymaganiami dotyczacymi praw czlowieka.

W celu uczynienia procesu uczenia si¢ do egzaminu bardziej
zracjonalizowanym dokonano takze usuni¢¢ z innych powodéw. Usunigto
te wymagania, ktére realizowane sa w drodze kontaktu spotecznego oraz
te, ktére dotycza Srodowiska lokalnego zdajacego i dotyczyly umiejetnosci
przeprowadzania i opracowywania dziatari projektowych. Uznano je za trudno
weryfikowalne albo nieweryfikowalne podczas egzaminu. Z podanych powodéw
usuni¢to nastepujace wymagania:

e I etap edukacyjny: 3.3, 5.5, 17.1, 17.4, 18.3 i 24.3;
* IV etap edukacyjny na poziomie podstawowym: 3.3;
* [V etap edukacyjny na poziomie rozszerzonym: 12.7,12.8, 13.4, 28.4,28.6137.5.

Dla lepszego zobrazowania zmian podamy kilka przyktadéw usunictych
wymagan. I tak: usunicto wigkszos$¢ tresci, ktére si¢ multiplikowaly,
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pozostawiajac wymagania z I1I etapu edukacyjnego o nizszym stopniu trudnosci
lub odwrotnie — z IV etapu w szerszym ujeciu tematycznym. Oznacza to, ze
tresci te nie zniknely, a co najwyzej zmienit si¢ ich zakres lub stopien trudnosci.
Zmusza to nauczycieli przygotowujacych uczniéw do egzaminu maturalnego
do bardzo wnikliwej analizy zmian, aby nie pomina¢ tre$ci obowiazujacych.

Zespét ekspertéw wycofal na przyktad wymaganie egzaminacyjne
wynikajace z podstawy programowej z I1I etapu edukacyjnego z dziatu 8.: Naréd
i mniejszosci narodowe, gdzie wymaganie szczegbtowe brzmi: uczer: [...] 3)
wymienia mniejszosci narodowe i etniczne, i grupy migrantéw (w tym uchodzcéw)
gyjace dzis w Polsce, i przedstawia przystugujace im prawa; na podstawie zebranych
przez siebie materialow przedstawia jednq z tych grup (jej historig, kulture, obecng
sytuacjg). Pozostawiono jednak wymaganie szczegdtowe z IV etapu edukacyjnego
z zakresu rozszerzonego z dzialu 6.: Nardd, ojczyzna, mniejszosci narodowe;
brzmia one uderzajaco podobnie: uczeri: [...] 4) charakteryzuje mniejszosci
narodowe i etniczne, i grupy migrantéw (w tym uchodzcéw) zyjgce dzis w Polsce
(liczebnosé, historia, kultura, religia itp.), wymienia prawa, ktdre im przystugujq.
Wobec powyzszego mozemy si¢ spodziewaé zadan obejmujacych ten zakres
tematyczny. Poréwnajmy na przyktad zadanie pochodzace z arkusza maturalnego
Matura prébna z Operonem z listopada 2018 r.

Materialy Zrodlowe do zadania 5.

Ustawa z dnia 0 stycznia 2005 r. o mniejszosciach narodowych i etnicznych oraz o jezyku re-
gionalnym

Art. 9. § 2. Jezyk pomocniczy moze byc uzywany jedynie w gminach, w ktorych liczba mieszkani-
cow gminy nalezqcych do mniejszosci, ktorej jezyk ma byc uiywany jako jezyk pomocniczy, jest
nie mniejsza niz 20% ogdinej liczby mieszkaricow gminy i ktére zostaly wpisane do Urzedowego
Rejestru Gmin, w ktorych uzywany jest jezyk pomocniczy, zwanego dalej ,,Urzedowym Rejestrem”.

Dwujezyczne napisy w gminach

Zadanie 5. (0-1)

Rozstrzygnij, czy powyzsze Zrodla odnoszy sie do tego samego uprawnienia mniejszosci naro-
dowych i etnicznych w Polsce. Odpowiedz uzasadnij.
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Przyktad drugi dotyczy wycie¢ z bloku Gospodarka. W wymaganiach
egzaminacyjnych pomini¢to z podstawy programowej z III etapu dwa
szczegélowe wymagania z dziatu 29. W dziale Przedsi¢biorstwo i dziatalnosé
gospodarczawycigto: Uczen: [. .. ] 2) wyjasnia, jak dziata przedsi¢biorstwo i oblicza
na prostym przykladzie przychdd, koszty, dochdd i zysk; 3) wskazuje glowne
elementy dziatar marketingowych (produkt, cena, miejsce, promocja) i wyjasnia
na przyktadach ich znaczenie dla przedsi¢biorstwa i konsumentéw. W arkuszach
maturalnych z wiedzy o spofeczeristwie nie powinny wigc znalez¢ si¢ zadania
takie jak zadanie 31 i 19. Oba przyktady zadari pochodzg réwniez z arkusza
Matura prébna z Operonem, listopad 2018.

Material zrédlowy do zadania 31.
Koszty funkcjonowania przedsiebiorstwa

Koszty stale

Koszty, ktdre musi ponosic przedsigbiorca, niczaleinic od wiclkosci produkcji. Nawet wowczas,
gy w przedsigbiorstwic nic si¢ nie produkuje, ponosi ono [..] naklady.

Koszt zmienny

Koszz, kiory zmienia si¢ wraz ze zmianami wolumenu produkcji. Koszty zmienne sq ro nakiady przed-
sigbiorcy zwiqzane bezposrednio = prodikcjq. Ich poziom zalezy wprost od rozmiarow produkeji.

Zr6dio: hirps://www.governica.com/Koszty_stasC3952e (dosigp: 21.03.2015)

Zadanie 31. (0—1)

Rozstrzygnij. czy koszty obslugi kredytu to koszty stale czy zmienne przedsiebiorstwa. Odpo-
wiedz uzasadnij.
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Przyktad trzeci ilustruje rezygnacje¢ z weryfikowania na egzaminie
maturalnym treéci trudnych, nasyconych czgsto wieloma specjalistycznymi,
rzadko uzywanymi pojeciami. Egzemplifikacja bedzie wymaganie wycigte z IV
etapu edukacyjnego (zakres rozszerzony) z dziatu Samorzqd teryrorialny w Polsce:
uczen [...] 4) znajduje i analizuje informacje na temat dochodéw i wydatkéw
wtasnych gminy.

Material Zréodlowy do zadania 31.

Koszty funkcjonowania przedsiebiorstwa

Koszty stale

Koszty, ktore musi ponosic przedsi¢biorca, niezaleinie od wielkosci produkcji. Nawet wowczas,
gdy w przedsig¢biorstwie nic si¢ nie produkuje, ponosi ono |...] nakiady.

Koszt zmienny

Koszt, ktory zmienia si¢ wraz ze zmianami wolumenu produkcji. Koszty zmienne sq to naklady przed-
sigbiorcy zwiqzane bezposrednio z produkcjq. Ich poziom zalezy wprost od rozmiarow produkcji.

Zrédlo: https://www.governica.com/Koszty_sta%C5%82e (dostep: 21.05.2013)

Zadanie 31. (0-1)

Rozstrzygnij. czy koszty obslugi kredytu to koszty stale czy zmienne przedsiebiorstwa. Odpo-
wiedz uzasadnij.
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Zmiany wymagan egzaminacyjnych na maturze z wiedzy o spoteczenstwie...

Reasumujac powyzsze rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze do tej pory
wymagania na egzaminie maturalnym z wiedzy o spoleczenistwie wynikaty
bezposrednio z podstawy programowej przedmiotu wiedza o spoteczeristwie
z etapu III i IV zakresu podstawowego i rozszerzonego na wspomnianej juz
zasadzie kumulatywnosci. Zesp6t ekspertéw w trudnej sytuacji pandemii, aby
dokona¢ redukgji wymagan, przeanalizowat je, uporzadkowat oraz wprowadzit
niewielkie cigcia. Owe 20% procent usunigtych tresci po doktadnym
przeanalizowaniu oznacza raczej wymiar liczbowy, a nie zakres tematyczny,
ktéry jest znacznie skromniejszy. Nie zmienia to faktu, ze byly to zmiany bardzo
potrzebne i miejmy nadzieje, ze oznaczaty pierwszy krok w dobrym kierunku.

Materiaty uwzgledniajace zmiany wymagan sa opublikowane na stronach
CKE w postaci anekséw do informatoréw (zaktadka: Informarory), a takze
na stronach O$rodka Rozwoju Edukacji (Materialy ze szkoler nt. zmian
w wymaganiach egzaminacyjnych — Osrodek Rozwoju Edukacji — ore.edu.pl).

W artykule wykorzystano materiaty szkoleniowe ORE przygotowane przez
dr. hab. Piotra Zaleskiego.

dr Joanna Kordzikowska jest doradcg metodycznym

z historii i wiedzy o spoteczernistwie dla szkét
ponadpodstawowych w PCEN przy PZPW w Rzeszowie,
egzaminatorem maturalnym, nauczycielem historii i wiedzy
o spoteczenistwie w I Liceum Ogdlnoksztatcgeym im.
Henryka Sienkiewicza w £aricucie.

dr Malgorzata Kutrzeba jest doradcq metodycznym

z historii i wiedzy o spoteczeristwie dla szkét podstawowych
w PCEN przy PZPW w Rzeszowie, egzaminatorem
maturalnym, nauczycielem historii i wiedzy

o spoteczeristwie w Liceum Ogdlnoksztatcqeym im. Swietej
Jadwigi Krélowej oraz w Szkole Podstawowej im. Kréla
Witadystawa Jagietty w Zespole Szkét w Bltazowej.
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Malgorzata Podolak

Zmiany w wymaganiach
egzaminacyjnych z biologii
w roku 2021

W roku szkolnym 2020/2021 przystapienie do egzaminu maturalnego na
poziomie rozszerzonym jest nieobowigzkowe. Mozna przystapi¢ do egzaminu
z maksymalnie szesciu przedmiotéw dodatkowych, a jednym z przedmiotéw
do wyboru jest biologia. Formuta egzaminu maturalnego z biologii nie ulega
zmianie. Arkusz bedzie sktadat si¢ przede wszystkim z zadan o charakterze
otwartym, wymagajacych krétkiej odpowiedzi, oraz zadari zamknigtych
réznego typu. Czas na rozwigzanie zadan pozostaje bez zmian — 180 minut,
podobnie jak maksymalna liczba punktéw do zdobycia — 60. Ograniczony
zostat jednak zakres sprawdzanych wiadomosci i umiejetnosci. Innymi stowy,
w roku szkolnym 2020/2021 egzamin nie zostanie skrécony, ale zadania beda
dotyczyly weiszego zakresu tematycznego.

W poréwnaniu z latami 2015-2020 egzamin maturalny z biologii w roku
szkolnym 2020/2021 odbedzie si¢ na odmiennych zasadach. Dotychczas
obowiazujace wymagania podstawy programowej ksztalcenia ogélnego
(Dz.U. 2012, poz. 997) zostaly zastapione wymaganiami egzaminacyjnymi
(Dz.U. 2020, poz. 2314). Nalezy jednak pamigtaé, ze podstawa programowa
ksztalcenia ogélnego nie ulega zmianie a nauczyciele powinni w miarg
mozliwosdci dazy¢ do jej realizacji. Zawezony zostat jednak zbiér wiadomosci
i umiejetnosci sprawdzany na egzaminie maturalnym. Matura z biologii ma za
zadanie sprawdzi¢ wiedz¢ i jej stosowanie do identyfikowania oraz analizowania
probleméw, a takze sprawdzi¢ umiejetnosci wykorzystywania informacji
pochodzacych z réznorodnych Zrédet, projektowania doswiadczer i analizowania
i interpretowania wynikéw, jak réwniez sprawdzi¢ zdolno$¢ wykorzystywania
narzedzi matematycznych do opisu i analizy zjawisk i proceséw.

Wymagania egzaminacyjne zawieraja okoto 30% mniej tresci szczegbtowych
niz podstawa programowa ksztatcenia ogélnego. Gléwnym celem wprowadzanych
zmian jest zmniejszenie pracochlonnosci i czasochtonnosci powtérek do
egzaminu maturalnego.



Zmiany w wymaganiach egzaminacyjnych z biologii w roku 2021...

W wymaganiach egzaminacyjnych pominicto w catosci 83 wymagania
szczegblowe (26%), zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego
na IV etapie edukacyjnym.

W kolejnych 20 wymaganiach szczegétowych (6%) wprowadzono daleko
idace uproszczenia. W ten sposéb faczny czas potrzebny na powtérki do
egzaminu maturalnego zostal ograniczony o okoto 30%. Poczatkowe dzialy
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego zostaty zachowane w catosci lub
zmienione w nieznacznym stopniu; zawieraja one fundamentalne wiadomosci
i umiejetnosci z zakresu chemicznej budowy i funkcjonowania komérki oraz
metabolizmu — konieczne do zrozumienia biologii na wyzszych poziomach
organizacji zycia. W kolejnych dziatach wprowadzono znaczaca liczbe wykreslen
oraz uproszczen.

W najwigkszym stopniu zostaly ograniczone wymagania zwiazane
z przegladem réznorodnosci organizméw oraz budowa i funkcjonowaniem
cztowieka.

Najwazniejszym zalozeniem merytorycznym dotyczacym wymagan
egzaminacyjnych bylo pozostawienie bez zmian ogdlnych celéw ksztalcenia.
Przyjeto, ze obnizenie wymagan egzaminacyjnych nie powinno utrudnia¢
ksztattowania umiej¢tnosci ztozonych, powiazanych z poglebianiem
znajomosci metodyki badari naukowych, z poszukiwaniem, wykorzystywaniem
i tworzeniem informacji oraz z rozumowaniem i argumentacja.

Podobnie w obrgbie wymagan szczegétowych postanowiono zachowac
wszystkie dzialy obecne w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego. Jednak
w obrebie poszczegdlnych dzialéw ograniczono w znacznym stopniu liczbe
tresci ksztatcenia.

Obnizenie wymagari egzaminacyjnych nie powinno ograniczaé zrozumienia
zjawisk i praw przyrody. Przede wszystkim chodzi o to, zeby zmniejszy¢ ilos¢
czasu potrzebna na zapamigtanie licznych wiadomosci podawanych jako
przykiady ilustrujace bardziej ogélne reguty lub rozszerzajacych podstawowe
tresci ksztalcenia. Mozna te zmiany podsumowaé w nastgpujacy sposéb:
autorom zalezy na tym, by uczniowie wigcej rozumieli, a mniej uczyli si¢ na
pamie.

Przyjete zatozenia znajduja swoje odzwierciedlenie w znacznym ograniczeniu
przegladu réznorodnosci biologicznej. Sposrdd rozmaitych chordb cztowieka:
wirusowych, bakteryjnych, grzybowych, pasozytniczych i genetycznych
pozostawiono w wymaganiach egzaminacyjnych tylko wybrane reprezentatywne
przyklady. Zrezygnowano takze z przegladu duzej liczby taksonéw protistéw,
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Matgorzata Podolak

rodlin, zwierzat i grzybéw. Wsréd zagadnien zwiazanych z funkcjonowaniem
organizmdéw zmniejszono m.in. liczb¢ przyktadéw hormonéw roslinnych oraz
barwnikéw oddechowych zwierzat.

Pandemia COVID-19 w znacznym stopniu ograniczyta mozliwos¢
organizacji zaje¢ dydaktycznych w ogrodach zoologicznych i botanicznych,
muzeach historii naturalnej oraz podczas zajgé terenowych. Ponadto
w powaznym stopniu ograniczony zostat dost¢p do pracowni szkolnych. Z tego
powodu w wymaganiach egzaminacyjnych pominigto wszystkie wycieczki,
a sposrdd zalecanych obserwacji i do$wiadczeri pozostawiono jedynie cztery,
mozliwe do przeprowadzenia — przynajmniej cz¢$ciowo — w warunkach
domowych.

Podsumowanie

Wymagania egzaminacyjne s3 oparte na wymaganiach ogélnych
i szczegbtowych podstawy programowej ksztalcenia ogélnego. Nie okreslaja
zakresu ksztalcenia. Nie ograniczaja takze w zaden sposéb mozliwosci
i zakresu realizacji podstawy programowej. Zachowane zostaty wszystkie dziaty
ujete w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego z biologii. Okreslaja
natomiast tre§ci — zakres wiadomosci i umiejetnosci, ktérych opanowanie
bedzie w 2021 r. sprawdzane w zadaniach egzaminacyjnych na egzaminie
maturalnym. Sg to: wyjasnianie proceséw i zjawisk oraz zaleznosci budowy
i funkcjonowania organizméw od $rodowiska ich zycia, wykazywania zwiazku
obecnej réznorodnosci zycia z przebiegiem procesu ewolugji czy przedstawiania
zwiazkéw przestrzennych miedzy elementami uktadéw zywych i zwiazkéw
czasowych.

Obnizone wymagania egzaminacyjne dotycza uczniéw, ktérzy
przygotowuja si¢ do egzaminu w czasie pandemii COVID-19 i doswiadczaja
w zwiazku z tym rozmaitych trudnosci zwiazanych z edukacja zdalng lub
prowadzong w systemie hybrydowym. Sa to zmiany wprowadzane jednorazowo
w roku szkolnym 2020/2021.

dr Malgorzata Podolak jest pracownikiem w PCEN przy
PZPW w Rzeszowie, Oddziat w Przemyslu



Izabela Pyra

Egzamin maturalny z chemii
w 2021 roku

Matura 2021 bedzie egzaminem wyjatkowym, poniewaz dostosowanym
do niecodziennej sytuacji. Czas pandemii i zdalnego nauczania sprawil, ze
Ministerstwo Edukacji i Nauki postanowito dokona¢ zmian w podstawie
programowej tak, aby ulatwi¢ uczniom przygotowanie do egzaminéw.

W 2021roku egzamin maturalny bedzie przeprowadzony na podstawie
wymagan egzaminacyjnych. Wymagania te stanowia zawe¢zony katalog
wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego. Formuta
tegorocznej matury zostanie zrealizowana tylko jednorazowo.

W wymaganiach egzaminacyjnych zawarto wiadomosci i umiejetnosci,
ktére beda sprawdzane w zadaniach egzaminacyjnych oraz informacje co do
tresci, ktére nalezy powtdrzy¢ do egzaminu z lat wezesniejszych.

Przy przygotowywaniu wymagan egzaminacyjnych za podstawe przyjeto
osiagnigcie przez zdajacych sukcesu na egzaminie. Pod uwagg wzigto:

* zgodnos¢ z podstawa programowa;
* naturalno$¢ cyklu nauczania;

* uczenie si¢ na pamigé;

* szczeg6lnie trudne zagadnienia;

* lepsza mozliwo$¢ powtérek.

Jakich zmian dokonano?

1. Usunicto elementy ,, twardej wiedzy” — fakty, ktdre uczen musi zapamietad.

2. Usunigto niektore szczegélnie trudne dla zdajacych tresci.

3. Zmniejszono wymagania dotyczace metod otrzymywania niekt6rych grup
zwiazkéw organicznych.

4. Usunicto dzialy Biatka i Cukry.

Nalezy pamigta¢, ze wprowadzone zmiany dotyczg zakresu rozszerzonego.
Maturzystéw obowiazuje réwniez zakres podstawowy oraz wiedzy dotyczacej
wezesniejszych etapéw edukacji. Nie wszystkie zadania w arkuszach
maturalnych dotycza zakresu rozszerzonego, wigc to, ze usunigto rozdziat
po$wigcony biatkom, nie oznacza, ze pytanie o biatka z zakresu podstawowego
si¢ nie pojawi.
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Izabela Pyra

Podkreslmy — wazne jest, aby umiejetnie i uwaznie na nowo przejrzeé
podstawe programowa. Nastgpnym krokiem powinno by¢ zwrdcenie uwagi
na zakres wprowadzonych zmian. Zaplanujmy réwniez sp6jny harmonogram
powtérek i przypomnien.

Zakres wprowadzonych zmian wraz z komentarzem

Wigzania chemiczne; usunigto punkt 3, ktéry opisuje mechanizm tworzenia
wigzania jonowego (np. w chlorkach i tlenkach metali).

Komentarz: punkt w praktyce zb¢dny — wymagania zawarte sa w punkcie 1:
(zdajacy] praedstawia sposob, w jaki atomy pierwiastkow bloku s i p osiqgajg trwale
konfiguracje elektronowe.

Roztwory i reakcje zachodzqce w roztworach wodnych; usunigto punkt 4.
opisujacy sposoby rozdzielania roztworéw wiasciwych (ciat stalych w cieczach,
cieczy w cieczach) na skfadniki. Usunieto réwniez punkt 5: [zdajacy] planuje
doswiadczenie pozwalajgce oddzielic mieszaning niejednorodnag.

Komentarz: fakt 6w nie oznacza, ze na egzaminie nie pojawia si¢ zadania
ze stezen ani tez, ze nie trzeba znaé tego zagadnienia. Autorzy zmian rezygnuja
zwymagan dotyczacych wiedzy na temat praktycznego sporzadzania roztwordw.
Na egzaminie bedzie jednak obowiazywata znajomos¢ sporzadzania obliczert
w tym zakresie. Nalezy zna¢ metody otrzymywania tych zwiazkéw — sa one
ujete w innych punktach wymagan.

Metale; w punkcie 2. usunicto zapis: [zdajacy] pisze réwnania reakcji
ilustrujqce typowe witasciwosci chemiczne metali wobec: tlenu (Na, Fe, Cu) oraz
rozciericzonych i stezonych rogtwordw kwaséw utleniajgcych (Mg, Zn, Fe).

Komentarz: w praktyce oznacza to jedynie mniej kontrowersji
spowodowanych sprzecznymi informacjami o reakcjach kwaséw z Mg, Zn i Fe
w szkolnych Zrédlach. Pozostate zmiany s3 mato istotne.

Niemetale; w punkcie 2. usunicto: [zdajacy] pisze réwnania reakcji ilustrujgcych
typowe wiasciwosci chemiczne niemetali, w tym reakcje: tlenu z metalami (Na, Fe, Cu).

Komentarz: w praktyce dydaktycznej niewiele to zmienia.

W tym zakresie wymagan suni¢to rowniez punke 6: [zdajacy] przedstawia
i uzasadnia zmiany mocy kwaséw fluorowcowodorowych.

Komentarz: znajomo$¢ tego punktu jest ujeta w bardziej ogdlnym
sformutowaniu w poprzednim punkcie: [zdajacy] opisuje typowe wtasciwosci
chemiczne wodorkdw pierwiastkow 17 grupy, w tym ich zachowanie wobec wody
i zasad. Usunigcie punktu 6. nie zmienia wymagan zawartych w punkcie 5.



Egzamin maturalny z chemii...

W opisywanym zestawie wymagan usunicto takze punkt 8 i 9. Pierwszy
z nich zastapiono nast¢pujacym zapisem w punkcie 7.: [zdajacy] zapisuje
réwnania reakcji otrzymywania tlenkdw pierwiastkow o liczbach atomowych od 1
do 20 — bez Na i K oraz gazéw szlachetnych oraz rozklad wodorotlenkiw metali
0 liczbach atomowych : 24, 25, 26i 30 np. Cu(OH)2. Punkt 9. zastapiono réwniez
nowym zapisem: 8) opisuje typowe wlasciwosci chemiczne tlenkdw pierwiasthéw
0 liczbach atomowych od 1 do 20 oraz 24, 25, 26, 29 i 30, w tym zachowanie wobec
wody, kwaséw i zasad (bez tlenku glinu); zapisuje odpowiednie réwnania reakcyi.

Komentarz: nalezy pamigtaé, ze wlasciwosci tlenku glinu zostaty ujete
w rozdziale 8, punkt 4: [zdajacy] planuje i wykonuje doswiadczenie, ktdrego
przebieg pozwoli wykazad, ze wodorotlenek glinu wykazuje charakter amfoteryczny.

Dodajmy jeszcze, ze usunigto takze punkt 13.

W nastgpnym dziale —Wegglowodory, usunigto punkt 1 oraz 13. Brak
pierwszego z nich w praktyce niczego nie zmienia, poniewaz zalozenia
teorii strukturalnej sa takie ujgte w rozdziatach 2. i 3. nowych wymagan
egzaminacyjnych. W przypadku punktu 13. reakgje takie jak np. otrzymywanie
czegos, poczynajac od wegla, nie sa ani laboratoryjnymi, ani przemystowymi
metodami otrzymywania zwiazkéw.

Hydroksylowe pochodne weglowodoréw — alkohole i fenole; usunicto punkt 5
i8. W pierwszym z nich: [zdajacy] opisuje dziatanie: CuO lub K2Cr207/ H2504
na alkohole pierwszo- , drugorzedowe, wymagania zapisane powyzej sa zawarte
w bardziej ogélnym punkcie 3.: [...] utlenienie do zwigzkéw karbonylowych
i ewentualnie do kwaséw karboksylowych [...].

Zwiqzki karbonylowe — aldehydy i ketony; usunigto punke 3: [zdajacy] pisze
réwnania reakcji utleniania alkoholu pierwszo- i drugorzedowego, np. tlenkiem
miedzi (II )

Komentarz: wymagania te sa zawarte w rozdziale 10. punke 3. — /... | utlenienie
do zwigzkdw karbonylowych i ewentualnie do kwaséw karboksylowych [...].

W dziale usunigto réwniez punkt 4.: [zdajacy] okresla rodzaj zwigqzku
karbonylowego (aldehyd czy keton) na podstawie wynikéw proby (z odczynnikiem
Tollensa i Trommera).

Komentarz: nalezy spojrze¢ na punkt 3.; znajduje si¢ w nim nast¢pujacy zapis
— [zdajacy] planuje i przeprowadza doswiadczenie, ktdrego celem jest odroznienie
aldehydu od ketonu np. etanalu od propanonu (z odezynnikiem Tollensa i Trommera).

Odnotujmy réwniez, ze w dziale usuni¢to punke 6.

Kwasy karboksylowe; usunicto punkt 3.: [zdajacy] zapisuje réwnania reakcji
otrzymywania kwasu karboksylowego z alkoholi i aldehydéw. Wymagania te sa
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zawarte w rozdziale 10. punkt 3. Usuni¢to rowniez punkt 6., niepotrzebny
z punktu widzenia spéjnosci wymagari.

W przypadku usuni¢tych punktéw 7. ([zdajacy] projektuje doswiadczalny
sposob odréznienia nasyconych i nienasyconych kwaséw tluszczowych), oraz 8.:
([zdajacy] projektuje i przeprowadza doswiadczenie, ktdrego wynik dowiedzie ,
ze kwas octowy jest kwasem stabszym od kwasu siarkowego (V1) i mocniejszym od
kwasu weglowego), nalezy poréwnac je z punktem 8. w rozdziale 5. Zapisano
tam podobne wymagania: [zdajacy] projektuje i przeprowadza doswiadczenia
pozwalajgce otrzymac réznymi metodami kwasy, wodorotlenki i sole.

Estry i thuszcze; usunicto punke 2.: [zdajacy] formutuje obserwacje i wnioski
do doswiadczenia (reakcja estryfikacji); zapisuje réwnania reakcji alkoholi
z kwasami karboksylowymi.

Komentarz: w rozdziae 10. punkt 3. znajdziemy podobny zapis: [zdajacy]
opisuje wiasciwosci chemiczne alkoholi [...], reakcje z nicorganicznymi kwasami
tlenowymi i kwasami karboksylowymi ; zapisuje odpowiednie réwnania reakcji.

W dziale usunigto rowniez punkty: 5., 6. i 7. W przypadku ostatniego
nie oznacza to, ze nie nalezy zna¢ reakeji typowych dla wiazai wielokrotnych
pomigdzy atomami wegla.

Zwiqzki organiczne zawierajgce azot; usunigto punkt 7: [zdajacy] zapisuje
réwnania reakcji acetamidu z wodg w Srodowisku kwasu siarkowego (VI)
i z roztworem NaOH. Usunigto réwniez cz¢$¢ zapisu w punkcie 9.: [...] wskazuje
na jego zastosowania (nawdz sztuczny, produkcja lekdw, tworgyw sztucznych)
oraz punkt 12.: projektuje i wykonuje doswiadczenie, ktdrego wynik potwierdzi
amfoteryczny charakter aminokwaséw (np. glicyny).

Komentarz: w tym przypadku nalezy uwzgledni¢ punkt 10. i zapis:
[zdajacy]opisuje whasciwosci kwasowo-zasadowe aminokwaséw [...]; tres¢
owego punktu jest wlasnie tutaj zawarta.

W przypadku dziatu Biatka — usunigto caly rozdziat. Podobnie uczyniono
z dziatem Cukry.

Jak mozna zauwazy¢, wigkszo$¢ proponowanych zmian ma charakter
porzadkujacy: usuwa dublujace si¢ wymagania lub wymagania szczegétowe,
zawarte w zapisach bardziej og6lnych. Wymagania egzaminacyjne obowiazujace
na egzaminie maturalnym z chemii w 2021 roku zawarte sa w Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji i Nauki z 16 grudnia 2020 roku zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie szczegélowych rozwiazan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID- 19 — Zat. Nr 2.



Egzamin maturalny z chemii...

Na zakonczenie kilka sugestii. Autorzy zmian proponuja, by w czasie
przygotowania do matury:

* starannie zaplanowa¢ powtérzenia tresci materiatu do egzaminu z uwzgled-
nieniem wymagan egzaminacyjnych,

* dokona¢ analizy materiatu w zbiorach zadan pod katem selekeji zadani do
powtdrek,

* dokona¢ analizy zadari z poprzednich egzaminéw,

* przedstawi¢ uczniom procedury egzaminacyjne oraz mozliwe niespodzianki
zwigzane z trescig arkusza; moga one dotyczy¢ np. rozumienia polecen i ko-
munikatéw, doktadnosci analizy zawartych tresci, sposobéw rozwiazywania
zadan itp.

Przypomnijmy na koniec, ze w 2021 roku egzamin maturalny
przeprowadzany jest wylacznie w czgéci pisemnej z zastrzezeniem osob, ktdre
w postgpowaniu rekrutacyjnym na wyzsza uczelni¢ zagraniczna lub w celu
zrealizowania postanowiert umowy migdzynarodowej musza przedstawi¢ wynik
z egzaminu ustnego.

Termin matury z chemii to 14 maja 2021 roku. Na 20 maja 2021
roku wyznaczono termin egzaminu dla absolwentéw szkét lub oddziatéw
dwujezycznych.

Izabela Pyra jest nauczycielem konsultantem
w Podkarpackim Centrum Edukacji Nauczycieli przy PZPW
w Rzeszowie
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Aleksandra Kujawa

Psychologiczne problemy
zwigzane z edukacjg zdalng

Wprowadzenie

Radzenie sobie z problemami natury psychicznej jest chlebem powszednim
nauczycieli nie tylko w czasie edukacji zdalnej. Wigkszo$¢ zachowan mtodziezy,
ale i nauczycieli, podlega prawom i mechanizmom psychologicznym, kt6rych
zrozumienie podnosi skuteczno$¢ pracy wychowawczej z mtodymi ludzmi.
Z badania Zdalne nauczanie a adapracja do warunkéw spotecznych w czasie
epidemii koronawirusa wynika, ze 47,7% ankietowanych ucznidéw czuje sig
gorzej lub duzo gorzej psychicznie w poréwnaniu do czasu sprzed zdalnego
nauczania i pandemii'. Poczucie pogorszenia stanu psychicznego wplywa na
wiele sfer zycia, moze obniza¢ motywacj¢ do nauki, jak réwniez jej wyniki,
wplywaé na relacje z bliskimi oraz redukowa¢ mozliwosci radzenia sobie ze
stresem. W artykule poruszona bedzie kwestia relacji spotecznych jako czynnika
poprawiajacego dobrostan psychiczny, przedstawione zostanie zagadnienie
tak zwanej higieny cyfrowej oraz omdéwione zostang najczgsiciej pojawiajace
si¢ problemy natury psychologicznej, z ktérymi moze zetkna¢ si¢ nauczyciel
W SWojej pracy.

Relacje

Twierdzenie, ze czlowiek jest istota spofeczng jest popularne i ogélnie
znane; pokazuje ono, jak wielka wage dla cztowicka ma kontakt z innymi.
W przypadku uczniéw relacje odbywaja si¢ w trzech gtéwnych ptaszczyznach:
relacji nauczyciela z uczniem, relacji réwiesniczych, gléwnie w klasie, oraz relacji
z rodzicami. W ostatnim przypadku nauczyciel powinien zabiega¢ o utrzymanie

' G. Praszek, G. D. Stunza, J. Pyzalski, M. De¢bski, M. Bigaj, Edukacja zdalna: co stalo si¢
z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami? Gdansk 2020, s. 84.

Kwartalnik Edukacyjny 4 (103) zima 2020
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relacji z rodzicami a o relacjach dziecko — rodzic mozna wnioskowaé na
podstawie zachowania i informacji od dziecka®. Niestety, wedlug ucznidéw
ich relacje zaréwno z réwiesnikami, jak i wychowawcami sa gorsze niz przed
pandemia’. Wiele czynnikéw wplywajacych na relacje z innymi ksztattuje je
mimochodem. Fakt spedzania razem czasu w szkole, obserwowania tych samych
sytuacji, udzialu w tych samych wydarzeniach tworzy poczucie wspélnoty.
Uczniowie pozbawieni mozliwosci spedzania razem czasu podczas lekeji,
aby wejs¢ ze soba w interakcje, musza si¢ o to specjalnie postaraé — napisaé,
zadzwonié. Dla grupy bardziej niesmiatych uczniéw stanowi to duza trudnosé,
na czym cierpia ich kontakty z réwiesnikami. Przebywanie w klasie szkolnej
niejako wymusza pewne interakcje, na bazie ktérych uczniowie moga tworzy¢
glebsze powiazania. Wymuszona sytuacja epidemiologiczna komunikacja
zapo$redniczona pozbawiona jest wielu elementéw waznych dla niej, jak cho¢by
catej sfery komunikacji niewerbalnej. Nawet podczas rozmowy wideo czgéé
takich danych jak postawa, poruszanie si¢ czy zajmowanie miejsca w przestrzeni
nie jest nam dostgpna. W mniejszym stopniu maja miejsce przypadkowe
interakcje, smalltalki, ni¢ porozumienia ujawniajaca si¢ chociazby w spojrzeniu
podczas spotkania.

Relacje z rodzicami wedtug raportéw réwniez ulegly pogorszeniu.
Nauczyciele oceniaja, ze ich relacje z rodzicami uczniéw byly lepsze przed
pandemia®. Ponadto wéréd trudnosci zglaszanych przez ucznidéw wystepuje
pogorszenie relacji z rodzicami’. Moga ujawnia¢ si¢ problemy, ktére przy
uczgszezaniu do szkoly i pracy nie byty bardzo widoczne. Spedzanie w wigkszej
ilosci czasu w swoim towarzystwie i brak wyladowania negatywnych emodji
w innych kontekstach moze wptywa¢ na czgstotliwos¢ ktétni w domu.Godziny
spedzone przed komputerem i telefonem pozwalaja si¢ rowniez ukry¢ w pewien
sposdb przed blizszymi relacjami w domu. Trudnosci w kontaktach z rodzicami,
brak wsparcia z ich strony moga mie¢ znaczenie dla zachowania ucznia podczas
edukacji zdalnej. Osoba, ktérej brakuje wsparcia ze strony najblizszych, moze
mie¢ klopoty z koncentracja uwagi, moze przejawia¢ negatywne emocje
i opozycyjne zachowania.

2

W. Poleszak, J. Pyialski, Relacje przm’e w;zystkim — nawet jesli obecnie jedynie zﬂpos’rednifzone,
[w:] J. Pyzalski (red.), Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym,
co robimy obecnie jako nauczyciele, Warszawa 2020, s. 28.

> G. Praszek i in., 0p. cit. (Edukacja zdalna...), s.116.

* Ibidem.

> Zabija nudg, wpedza w niepewnost, poglebia nierdwnosci. Raport z nauczania zdalnego, [dostep:
1 I12021]. Dostgpny w Internecie: https://oko.press/raport-z-nauczania-zdalnego/
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Higiena cyfrowa

Pojecie higieny cyfrowej pojawia si¢ coraz czgéciej w kontekscie nauczania
zdalnego. Po alarmujacych doniesieniach z badai nad negatywnym wptywem
nowych technologii na ksztattujacy si¢ mézg® mlodzi ludzie musza, w ramach
obowiazku szkolnego, spedzaé godziny przed komputerem. Z raportu wynika,
ze czas spedzany przed komputerem zaréwno w tygodniu, jak i w weekendy
wydtuzyt si¢’. Jednak bardziej niz godziny spedzane przed ekranem niepokojace
sa objawy wskazujace na negatywny wplyw uzywania nowych technologii.
Poczucie pozostawania w ciaglej gotowosci do odbierania powiadomieri droga
cyfrowa, przetadowanie informacjami, zme¢czenie, dolegliwosci fizyczne,
rozdraznienie, ch¢é odcigcia si¢ od Internetu — to tylko niektére z objawéw
braku higieny cyfrowej i przestymulowania stale doptywajacymi bodzcami®.
Do tego doda¢ mozna brak odpowiedniego miejsca do nauki, korzystanie
z narz¢dzi ekranowych zaraz przed snem, spedzanie wolnego czasu przed
ekranem — to wszystko pogarsza funkcjonowanie i samopoczucie mtodych
ludzi. Moze to réwniez budzi¢ pewnego rodzaju dysonans — te same osoby,
ktére przestrzegaly przed nadmiernym korzystaniem z komputera i telefonu,
czyli nauczyciele i rodzice, teraz wymagaja uczestnictwa w zdalnych lekcjach,
a jedyne ograniczanie czasu spedzanego w ten sposob przez mlodziez musiatoby
si¢ odby¢ kosztem ich czasu wolnego i rozrywki zwiazanej z technologiami. To
moze rowniez budzi¢ negatywne emocje, doktadajac kolejng cegietke do juz
zlego samopoczucia.

Dos$wiadczenie kryzysu

Specjalisci piszacy o kondycji uczniéw w obecnej sytuacji epidemiologicznej
zwracaja uwage na rozumienie jej jako kryzysu’. Charakteryzowany jest on jako
wydarzenie wykraczajace poza dotychczasowe doswiadczenia, niebezpieczne
i nagle, powodujace straty oraz towarzysza mu negatywne emocje bedace
zrédem cierpienia'®. Mlodziez i dzieci bedace w kryzysie moga, i powinni,

¢ M. Spitzer, Gyfrowa demencja, Stupsk 2013.

7 G. Praszek i in., 0p. cit. (Edukacja zdalna...), s. 30.

8 Ibidem

? W. Poleszak, J. Pyzalski, Psychologiczna sytuacja dzieci i mlodziezy w dobie epidemii, [w:] ].
Pyzalski (red.), Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy
obecnie jako nauczyciele, Warszawa 2020, s. 7.

19 M. Taraszkiewicz, Z. Nalepa, Jak wspierac dzieci w kryzysie. Poznan 2020, s. 11.
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wesprze¢ dorosli, w tym nauczyciele. Aby pomoc tego rodzaju byla skuteczna,
nalezy pamigta¢ o kilku krokach. Nauczyciel powinien wystapi¢ w roli lidera
— osoby, ktéra jest opanowana i wie, co nalezy robi¢. Spokojnie informuje
o kolejnych zadaniach do wykonania, stara si¢ swoim zachowaniem zmniejszy¢
lek odczuwany przed niepewnoscia sytuacji, ustala plany i wyznacza priorytety.
Kluczowa umiej¢tnoscia lidera jest dobra organizacja oraz pozytywna
komunikacja. Calo$¢ dziatari nauczyciela ma by¢ skierowana na obnizenie
leku poprzez swoje spokojne i celowe dziatanie. Majac kontakt z taka osoba,
uczniowie moga poczué si¢ bezpieczniej i oczekiwaé wsparcia w trudnosciach'.

Depresja

W obliczu trudnosci zwiazanych z ubozszymi relacjami spotecznymi,
odczuwaniem negatywnych emocji, do§wiadczenia kryzysu oraz zmeczenia
wywolanego nadmierna ekspozycja na bodZce cyfrowe u uczniéw moga pojawic
si¢ objawy typowe dla depresji. Diagnoze¢ depresji stawia psychiatra, jednak
nauczyciel jest osoba, ktéra moze zaobserwowa¢ objawy takie jak: obnizony
nastdj, utrata zainteresowan, zmniejszona energia i wieksza meczliwosé. Przy
szczerej rozmowie z uczniem mozna réwniez uzyskaé informacje na temat
dopetniajacych objawéw, takich jak: niska samoocena, poczucie winy, mysli
o $mierci, problemy z koncentracja, zaburzenia taknienia i snu, zmiany
w aktywnosci psychoruchowej (pobudzenie lub zahamowanie)'?. Zaburzenia
nastroju nie wynikaja bezposrednio z czynnikéw zewngtrznych, nie mozna
wigc twierdzié, ze sytuacja pandemiczna powoduje depresj¢ u miodych
ludzi i przejdzie im, gdy si¢ skofczy. Wszystkie zaburzenia psychiczne
maja skomplikowang etiologi¢; jedyne, co mozna powiedzie¢ o sytuacji
epidemiologicznej, to wniosek, ze opisywany fakt nie pomaga w odzyskiwaniu
i utrzymywaniu zdrowia psychicznego. Do roli nauczyciela bedzie nalezato
gléwnie zgloszenie zaobserwowanych trudnosci innym specjalistom, np.
pedagogowi albo psychologowi szkolnemu, wspierajaca rozmowa z uczniem oraz
kontakt z rodzicami. W przypadku podejrzenia depresji dobrze poinformowaé
o tym ucznia, zanim powiadomi si¢ o swoich obserwacjach rodzicéw. Jesli
rozmowa z rodzicami odbedzie si¢ bez jego wiedzy, moze on straci¢ do nas
zaufanie. Tym, co nauczyciel moze zrobi¢ dla ucznia w depresji, jest szczere
zainteresowanie jego samopoczuciem, wyrazanie gotowosci do udzielenia

W Thidem.
12 P.C. Kendall, Zaburzenia okresu dziecisistwa i adolescencji, Sopot 2016, s. 115.
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wsparcia, pomoc w uzyskaniu specjalistycznej pomocy, rozmowy z rodzicami,
dbanie o klimat w klasie, aby uczen nie spotykat si¢ z nieprzyjemnymi stowami
od kolegéw.

Lek

W sytuacji kryzysowej, jaka jest pandemia, emocja wysuwajaca si¢ na
pierwszy plan jest lek. Ze wzgledu na dhugi czas, ktéry upltynat od pierwszych
doniesieni o wirusie, ogdlnie odczuwanie leku mogto si¢ u uczniéw zmniejszy¢,
zastgpowac je moze zniechecenie, irytacja i zto$¢. Jednak wsréd uczniéw, ktérych
poziom leku generalnie jest wyzszy, albo faczy si¢ z innymi problemami, moga
rozwija¢ si¢ zaburzenia Igkowe. Mozna wyrézni¢ kilka typéw tego rodzaju
zaburzen, m.in: zaburzenie lgkowe uogélnione, lgkowe zaburzenie separacyjne,
fobie, np. spoleczna, agorafobia, fobie swoiste, zaburzenie lgkowe z napadami
paniki, mutyzm wybiérezy'®. Zachowaniem charakterystycznym dla dzieci
i mlodziezy odczuwajacych lgk jest unikanie zagrazajacych sytuacji'®. Nauczyciel,
ktéry zauwazyt tego rodzaju zachowanie u ucznia, powinien uwaza¢, aby nie
wymusza¢ na nim udziatu w danej aktywnosci za wszelka ceng, gdyz moze
by¢ to dodatkowym czynnikiem stresujacym, a w rezultacie wzmacnia¢ cheé
unikania. W przypadku lgku o wysokim nasileniu, ktérego wystgpowanie
jest zrédlem cierpienia i przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu, nalezy
zacheci¢ do skonsultowania si¢ z psychiatra. Na lek o mniejszym nasileniu
zaproponowa¢ mozna relaksacje, praktykowanie uwaznosci, ustabilizowany
rytm dnia, ograniczanie stresujacych sytuacji, np. odpowiedzi ustnych przy
innych uczniach podczas lekgji online. Uczniowi tatwiej przezwyciezy¢ Iek,
gdy ma poczucie, ze otoczenie jest wspierajace i bezpieczne. Wazne jest, aby
préby radzenia sobie z sytuacjami wywolujacymi Iek odbywaly si¢ w tempie
odpowiadajacym uczniowi. Duzg rol¢ w odczuwaniu nadmiernego leku maja
dolegliwosci somatyczne — bl brzucha, glowy, dusznosci, napigcie migsni®.
Moga one by¢ zaobserwowane przez nauczyciela, warto wigc podzieli¢ si¢
swoimi spostrzezeniami z rodzicami. Jesli ek towarzyszy sytuacjom spotecznym,
czy wystapieniom takim jak odpowiedz ustna, rodzice moga by¢ nieswiadomi
probleméw swojego dziecka. Zaburzenia Ickowe zwiazane sa mocno z myslami

1 J. Morrison, K. Flegel, Wywiad diagnostyczny z dzieémi i mlodziezq, Krakéw 2018,
s. 282.

Y D. A. Clark, A. T. Beck, Zaburzenia lekowe. Podrecznik z cwiczeniami opartymi na terapii
poznawczo-behawioralnej, Krakéw 2018, s. 52.

5 PC. Kendall, op. cit. (Zaburzenia okresu dziecisistwa...), s. 105.
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i przekonaniami'®. U uczniéw moze wystgpowal niskie poczucie wlasnej
skutecznosci i Iek przed niesprostaniem wymaganiom. Do nauczyciela nalezy
zatem wspieranie ucznia, wzmacnianie poczucia sprawczosci i adekwatne
przydzielanie zadan tak, aby uczed mégt przekonad si¢ o whasnej skutecznosci.

Whnioski

Edukacja zdalna niesie ze soba szereg probleméw, o ktérych istnieniu
nauczyciele dowiadujg si¢ kazdego dnia. Nie bez znaczenia sa tez trudnosci
przezywane przez samych nauczycieli. Z cytowanych raportéw wynika, ze
u nauczycieli wystgpuje wiele symptoméw braku higieny cyfrowej'”. Podobnie
jak uczniowie czuja si¢ przemeczeni i rozdraznieni ciaglym byciem dostgpnym
online. Podczas edukacji zdalnej trudniej réwniez oddzieli¢ czas przeznaczony na
pracg od czasu wolnego, po$wigcanego sobie i rodzinie.

Tym, co najbardziej rézni nauczanie zdalne od stacjonarnego, zdaja si¢ by¢
relacje interpersonalne. Podczas zaje¢ duza uwagg nalezy zwrdci¢ na mozliwo$é
wspotpracy migdzy uczniami, wymiane mysli, wlaczanie uczniéw niesmiatych czy
wycofanych w realizowane przez klasg zadania. Do wychowawcy naleze¢ bedzie
réwniez zainteresowanie stanem psychicznym uczniéw i ich sytuacjq domows, tak
aby mogli uzyska¢ stosowne wsparcie. W przypadku zaobserwowania objawéw
wskazujacych na zaburzenia psychiczne u uczniéw, dobrze jest powiadomi¢
o swoich spostrzezeniach rodzicéw i wspélnie ustali¢ plan pomocy dziecku lub
nastolatkowi. Wychowawca moze zachg¢cad i pomagaé w organizowaniu przez
uczniéw nowych kanatéw do wymiany mysdli, udzielania wzajemnego wsparcia
i spedzania razem czasu, tak aby nawigzywa¢ i utrzymywacd pozytywne relacje.
Nauczyciele potrafili w krétkim czasie przystosowa¢ si¢ do nowego sposobu
nauczania, bez watpienia beda umieli réwniez zadba¢ o potrzeby psychologiczne
zaréwno whasne, jak i swoich uczniéw.

Aleksandra Wiktoria Kujawa ukoriczyta psychologie

na Uniwersytecie Jagielloriskim. Pracuje jako psycholog

w Zespole Szkdt Ekonomicznych im. Kopernika w Kielcach oraz
Srodowiskowym Domu Samopomocy przy ul. Mielczarskiego

w Kielcach. Ukoriczyta réwniez podyplomowe studia na
kierunku Arteterapia — sztuki wizualne na Uniwersytecie
Pedagogicznym w Krakowie.

¢ D.A. Clark, A.T. Beck, op. cit. (Zaburzenia lgkowe...), s. 64.
17 A. Buchner, M. Wierzbicka, Edukacja zdalna w czasie pandemii, Edycja II. Warszawa 2020,
s. 64; G. Praszek i in., op.cit. (Edukacja zdalna...), s. 103.
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Ksigzka w koronawirusa

Pandemia koronawirusa, ktéra pojawita si¢ wiosng tego roku, nalezy
bez watpienia do zdarzeni bardzo trudnych do przewidzenia. Zaskoczyta
wiele srodowisk i grup zawodowych, w tym réwniez bibliotekarzy. Kryzys
spowodowany COVID-19 w powazny sposéb uniemozliwil powszechny
dostep do zbioréw i ustug bibliotecznych. Niemal z dnia na dzieri przestrzenie
z ksiazkami i czasopismami zostaty zamknigte dla uzytkownikéw — tak byto
prawie w calej Europie. Pracownicy bibliotek szybko zareagowali na nowa,
nietypowa sytuacje, dostosowujac $wiadczone ustugi do wprowadzanych
ograniczen. Mysle, ze warto w tym miejscu przytoczy¢ stowa Karola Darwina:
»Gatunkiem, ktdry przetrwa, nie jest ani ten najsilniejszy, ani najinteligentniejszy.
Przetrwa ten, kedry potrafi si¢ zmienia¢”.

Bibliotekarze to wlasnie tacy kreatywni pasjonaci, tatwo adaptujacy si¢
do nowych warunkéw. Bardzo niespodziewanie pandemia wkroczyta réwniez
w zycie pracownikéw Biblioteki Pedagogicznej w Tarnobrzegu i jej dwu
Filii — w Nisku i w Stalowej Woli, odbierajac nam mozliwo$¢ realizacji wielu
zaplanowanych wcze$niej imprez, szkoleni i zaje¢ edukacyjnych. Z dnia na
dzien dowiedzieli$my si¢ o zamknigciu placowek, szkét, instytucji o$wiatowych
i kulturalnych.

N, KSIAZKA
/7 WKORONAWIRUSA
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Dotychczasowe funkcjonowanie naszych placéwek — oparte przede wszystkim
na stacjonarnym kontakcie z czytelnikami i innymi uzytkownikami — zostato na
dwa miesigce zupelnie przeorganizowane a lwia czgs¢ aktywnosci przeniosta si¢ do
internetu. Sposobem na utrzymanie dziatalnosci biblioteki na dotychczasowym
poziomie stato si¢ wykorzystanie narzedzi informacyjno-komunikacyjnych,
bibliotecznych serwiséw spolecznosciowych (Facebook, Twitter), a takze strony
internetowej biblioteki i multiportalu Podkarpackich Bibliotek Pedagogicznych.

Bardzo przydatne w czasie pandemii okazaly si¢ e-ustugi oferowane
przez Podkarpackie Biblioteki Pedagogiczne, takie jak: wypozyczenia zdalne
— umozliwiajace naszym Czytelnikom odbieranie zaméwionych ksiazek bez
wychodzenia z domu, internetowe zamawianie skanéw i kserokopii, platnosci
online, prywatna chmura biblioteczna, sktadanie propozycji ksiazek do zakupu
czy mozliwo$¢ czatowania z bibliotekarzami poprzez czat ,Porozmawiaj
z pracownikiem”. Warto zaznaczy¢, ze zostaly nagrane i udost¢pnione na stronie
internetowej i fanpageu Biblioteki filmy instruktazowe prezentujace krok po
kroku sposéb korzystania z ww. ustug zdalnych'. To wlasnie sytuacja pandemii
pokazata koniecznos¢ zadbania o dostep do ustug i zasobéw online.

Z uwagi na mozliwo$¢ pracy w domu w pakiecie naszych zadan
zdalnych znalazto si¢ m.in.: przegladanie ofert wydawniczych, wyszukiwanie
w internecie publikacji open access, sporzadzanie scenariuszy zajeé i zestawien
bibliograficznych, udziat w szkoleniach on/ine w celu podniesienia kompetencji
cyfrowych i wiele innych.

aceboo L ]

Bibkoteka czyta dzieciom

G S P = sy

Zrédto: Facebook [online]. [Dostep 17.11.2020] - Biblioteka czyta dzieciom

' https://view.genial.ly/5{63588c79626a0d7128939a/interactive-content-e-uslugi?fbclid=Iw
ARIXEhI0cyAUvfrfv]bAhxIQEjBZQ60vNa5S9I8Q2AIWQUUsbIMFteVSw
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Bernadeta Burdzy

Marta Krél, pracownik tarnobrzeskiej czytelni, przez 40 dni prowadzita
w ramach akcji #NieZostawiamCzytelnika na bibliotecznym Facebooku cieszace
si¢ duzym zainteresowaniem transmisje na zywo pn. Biblioteka czyta dzieciom.
W tym samym miejscu umieszczane byly pochodzace z Tarnobrzeskiej ksigzki
kucharskiej przepisy sprawdzone przez tarnobrzeskie bibliotekarki, opatrzone
komentarzem nt. ewentualnych zmian w przepisie. Nowym dziataniem byto
takze organizowanie spotkan on/ine, m.in. z Jolanta Tworek, autorka wierszy
dla dzieci, jak réwniez prowadzenie wirtualnych tutoriali (,Decoupage krok
po kroku — doniczka w niezapominajki”).

Nizariska Filia — z okazji Tygodnia Bibliotek i Dnia Bibliotekarza — ktéry
w tym roku odbywal si¢ w wirtualnej przestrzeni — przygotowata m.in. film
ukazujacy przeszto$é i terazniejszo$¢ swojej placéwki? a takze galerie zdjed
»Nisko na starych fotografiach”, zaprezentowang na wirtualnym ptétnie Prezi.

Z kolei Filia w Stalowej Woli zorganizowata konkurs on/ine ,,Booktalking,
zareklamuj ksiazke w pie¢ minut online”. Ponadto w celu przyblizenia historii
biblioteki i promogji e-ustug stworzono quizy — ,Milionerzy w bibliotece”,
» Lest wiedzy o ksigzee” i in.

Biorac pod uwage wymienione wyzej, wybrane dzialania, mozna
powiedzie¢, ze Biblioteka Pedagogiczna w Tarnobrzegu wraz ze swoimi filiami
— mimo zamkni¢cia — pozostawata otwarta, gdyz o tym, czy biblioteka jest
rzeczywiscie ,otwarta’, decyduje takze to, czy z jej zasobéw moze korzystaé
kazdy, a nie tylko cztonkowie waskiej, uprzywilejowanej, np. instytucjonalnie,
spotecznosci. Zatem biblioteka otwarta dla wszystkich. Bliska takze idei ,,domu
otwartego”, w ktérym gospodarze chetnie przyjmuja gosci, zapewniajac im
przy tym rozliczne atrakcje, domu, w ktérym kwitnie zycie intelektualne
i towarzyskie. Biblioteka pozostaje miejscem dla otwartych dyskusji i otwartych
umystéw?.

Bernadeta Burdzy jest pracownikiem Biblioteki
Pedagogicznejw Tarnobrzegu, Filia w Stalowej Woli

2 hteps://www.youtube.com/watch?v=ux_TQ_yQOk&feature=yourtu.
be&tbclid=IwAR0aJN30AgF4vMRs_GZnLIEJolkm7]_40yS55pUQ1tpHHI6Sm6gidXnqY

> Wypowiedz dyrektora Centrum Informacji Naukowej i Biblioteki Akademickiej
w Katowicach.



Konferencja dla nauczycieli ,,Jak uczyé
o Holokauécie?” w ramach obchodéw
XIV Miedzynarodowego Dnia Pamieci

o Ofiarach Holokaustu — 18 lutego 2021 r.

XIV Miedzynarodowy Dziert Pamieci o Ofiarach Holokaustu (/nternational
Day of Commemoration in Memory of the Victims of the Holocaust) jest corocznym
wydarzeniem, ktére obchodzimy na mocy uchwaly Zgromadzenia Ogélnego
z 1 listopada 2005 roku. Cel jest wciaz ten sam: uczczenie pamieci ofiar
pochodzenia zydowskiego, pomordowanych w czasie I wojny $wiatowej przez
nazistowskie Niemcy.

Warto przypomnieé, ze w rezolucji 60/7 ONZ zaapelowata do padstw
cztonkowskich o opracowanie programéw edukacyjnych, ktére majg
uwrazliwi¢ przyszte pokolenia na problem Holokaustu i zapobiec tym
samym aktom ludobdjstwa w przysztosci. Zgromadzenie Ogdlne wezwato
réwniez do przedsigwzigcia srodkéw mobilizujacych narody, aby podtrzyma¢
pamig¢ i edukacje na temat Holokaustu, by ten czas byt dla wszystkich ludzi
przestroga przed nienawicia, rasizmem i uprzedzeniami. W ten jednoznaczny
sposéb Zgromadzenie odrzucito nieuznawanie Holokaustu jako wydarzenia
historycznego. Datg obchodéw dnia upamigtniajacego Holokaust wyznaczono
na 27 stycznia, czyli rocznicg wyzwolenia obozu Auschwitz-Birkenau w 1945
roku przez Armi¢ Czerwona.

W ciagu ostatnich lat Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli
w Rzeszowie i jego Odzialy w Krosnie, Przemyslu i Tarnobrzegu czynnie
wlaczaly si¢ w obchody tego wydarzenia gléwnie poprzez organizowanie spotkan
z nauczycielami zainteresowanymi problematyka Holokaustu. Juz jesienia
ubieglego roku organizatorzy Migdzynarodowego Dnia Pamigci o Ofiarach
Holokaustu na Podkarpaciu spodziewali si¢, ze przebieg tych uroczystosci, ze
wzgledu na pandemig, bedzie znaczaco odbiegat od tego, co bylo realizowane
w poprzednich latach.

Dyrekeja i pracownicy Podkarpackiego Centrum Edukacji Nauczycieli
przy Podkarpackim Zespole Placéwek Wojewddzkich w Rzeszowie
postanowili kontynuowa¢ spotkania nauczycieli podkarpackich szkoét
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Roman Zych

i placéwek wychowawczych w ramach kolejnej, piatej edycji konferencji,
odbywajacej si¢ pod nazwa ,Jak uczy¢é o Holokauscie?” Konferencja ze
wzgledu na zmiany w organizacji roku szkolnego, wynikajace z obostrzen
epidemicznych oraz realizowanego przez PZPW szeroko zakrojonego
projektu szkoleniowego dotyczacego zmian w wymaganiach maturalnych,
przetozono na 18 lutego 2021 r.

W tym roku wsréd prelegentéw zabrakto gosci pochodzenia zydowskiego,
swiadkéw tragicznych wydarzen historycznych zwiazanych z Holokaustem na
co dzien zamieszkalych m.in. w Stanach Zjednoczonych, Izraelu, Holandii,
Belgii, Niemczech czy Ukrainie. W tym roku do udzialu w konferencji
zaproszeni zostali przede wszystkim nauczyciele, ktérzy na lekcjach historii,
jezyka polskiego, wiedzy o spofeczeristwie i innych przedmiotéw oraz zajeé
wychowawczych z miodzieza podejmuja wazng i aktualng problematyke
Holokaustu.

Konferencj¢, prowadzona online, oficjalnie rozpocz¢ta Krystyna
Wréblewska, dyrektor Podkarpackiego Zespotu Placéwek Wojewddzkich
w Rzeszowie. Witajac uczestnikéw konferencji, podkreslita doniostos¢
zagadnieri zwigzanych z Holokaustem w kontekscie wydarzed II wojny
swiatowej. Wystapienia prelegentéw rozpoczeta dr hab. Anna Szylar, historyczka
i rektor Panstwowej Uczelni Zawodowej im. prof. Stanistawa Tarnowskiego
w Tarnobrzegu, a takie nauczyciel konsultant Podkarpackiego Centrum
Edukacji Nauczycieli. Anna Szylar oméwila i zaprezentowata zasoby Archiwum
Ringelbluma, be¢dace waznym dziedzictwem historycznym i kulturowym,
pozwalajacym w praktyce realizowad idee nauczania o Holokauscie. Nastgpnie
dr Joanna Potaczek, historyczka petniaca funkcje dyrektora Centrum Dialogu
Miegdzy Religiami i Narodami, odniosta si¢ do idei kultywowania pamieci
o Sprawiedliwych ratujacych Zydéw podczas II wojny $wiatowej, stanowiacej
istotne wsparcie edukagji historycznej w szkotach naszego regionu.

Beata Kotelnicka, nauczycielka jezyka polskiego w Zespole Szkoét
Elektronicznych w Rzeszowie, oméwita tematyke Holokaustu w pracy
nauczyciela polonisty ze szczegédlnym uwzglednieniem wspétpracy
pedagogicznej, ktérej modus vivends jest wymiana uczniéw szkét rzeszowskich
ze szkotami w Izraelu.

Dr Mariusz Kalandyk, polonista, nauczyciel konsultant PCEN w Rzeszowie
i redaktor naczelny pisma ,,Kwartalnik Edukacyjny”, w wystapieniu zatytufowanym
Czarne zeszyty i praymus swiatta. Kilka trwoznych wwag, analizowat kulturowy
i psychologiczny mechanizm uwikfania w ideologi¢ faszyzmu, portretujac



Jak uczyc o Holokauscie?

wybory Martina Heideggera oraz wybory ofiar nazizmu na przykladzie loséw
Paula Celana.

Z kolei dr Joanna Kordzikowska, nauczycielka historii i wiedzy
o spofeczeristwie oraz doradca metodyczny PCEN w Rzeszowie, wskazywala
na szerokie mozliwosci wykorzystania materiatéw wizualnych w nauczaniu
o Holokauscie, zwlaszcza tych wykonanych przez matoletnich wigZnidéw
obozéw koncentracyjnych, stanowiacych przedmiot interesujacych publikacji
historycznych, jak i tych nazbyt cz¢sto przechowywanych w domowych
archiwach.

Natomiast nauczycielka historii i wiedzy o spoteczeristwie w Zespole
Szkét nr 1 w Sanoku, Joanna Albigowska, przyblizyta uczestnikom konferencji
wybrane miejsca zagtady Zydéw na terenie Sanoka i okolic, zwracajac uwage na
aspekt edukacyjny opracowan historycznych, ktérych autorami sa uczniowie
miejscowych szkét.

Na zakonczenie konferencji osobistymi refleksjami podzielit si¢ ze
wszystkimi uczestnikami konferencji Dariusz Miziotek, nauczyciel konsultant,
pracownik Podkarpackiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie.
Jako byly mieszkaniec Zatora, miasta polozonego w poblizu Os$wigcimia,
w interesujacy sposéb méwil o swoistym doswiadczeniu tego wyjatkowego
miejsca postrzeganego oczyma dziecka, mtodzierica i dorostego cztowieka.

Z pewno$cig mankamentem konferencji, po raz kolejny, byt ograniczony czas
na mozliwo$¢ przeprowadzenia wyczerpujacej dyskusji dotyczacej Holokaustu
w kontekscie nauczania o waznej w historii naszego narodu i spoteczeristwa
problematyce. Mam nadzieje, ze zainteresowanie problematyka Holokaustu nie
bedzie malato, o czym m.in. przekonuje frekwencja podczas kolejnych edycji
konferendji ,,Jak uczy¢ o Holokauscie?”. Spotkanie stwarza sposobnos¢ wymiany
doswiadczen w obszarze pracy pedagogicznej i daje mozliwosci zaprezentowania
wlasnych refleksji dotyczacych omawianej problematyki.

W imieniu Dyrekcji oraz pracownikéw PCEN przy PZPW zapraszam do
dalszych spotkan z cyklu ,,Jak uczy¢ o Holokauscie?”.

Roman Zych jest nauczycielem konsultantem PCEN przy
PZPW w Rzeszowie, nauczycielem wiedzy o spoteczeristwie
w III LO w Rzeszowie, organizatorem kolejnych edycji
konferenciji ,Jak uczyé o Holokauscie?”.
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Nauczanie zdalne: zestawienie
bibliograficzne

Organizacja zdalnego procesu ksztatcenia w czasach kryzysu to wyzwanie,
przed ktérym stangto nie tylko cale srodowisko edukacyjne, ale takze rodzice,
bo bez ich wsparcia powodzenie tak trudnego zadania nie jest mozliwe. Na
dyrektorach placéwek edukacyjnych, ktérzy sa odpowiedzialni za zbudowanie
w krétkim czasie optymalnego modelu zdalnej edukacji w swoim $rodowisku,
spoczeta najwicksza odpowiedzialnos¢.

Przez nauczanie zdalne (nauczanie na odleglo$¢) rozumie si¢ metode
prowadzenia procesu dydaktycznego w warunkach, gdy nauczyciele i uczniowie
sa od siebie oddaleni, stosujac do przekazywania informacji nowoczesne
technologie telekomunikacyjne. W zestawieniu bibliograficznym , Nauczanie
zdalne” przedstawiono wybrane publikacje podejmujace to zagadnienie
(2016-2021); zasoby te sa dostgpne w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej
w Krosnie.

Publikacje zwarte:

M. Regulska, 15 lar programu e Twinning, Wydawnictwo FRSE, Warszawa 2020.

J. Jatkowska, B-learning w diagnozie i terapii logopedycznej dzieci, Harmonia Universalis,
Gdarsk 2019.

H. Batorowska, P. Motyliiska (red.), Bezpieczeristwo informacyjne i medialne
w czasach nadprodukcji informacji, Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, Warszawa 2020.

M. Nowicka, J. Dziekonska (red. nauk.), Gyfrowy tubylec w szkole — diagnozy i orwarcia.
T. 1. Wspdtezesny uczent a dydaktyka, Tom 2. Nauczgyciel a nowe technologie w szkole,
Wyd. Adam Marszatek, Torun 2018.

M. Machalska, Digital learning: od e-learningu do dzielenia si¢ wiedzq, Wolters Kluwer
Polska, Warszawa 2019.

J. Bednarek, A. Andrzejewska (red.), Cyberprzestrzert — cztowiek — edukacja. T. 4. Rodzic,
dziecko, nauczyciel w przestrzeni wirtualnej, O.W. Impuls, Krakéw 2018.

M.Z. Babiarz, K. Bidzinski, A. Giermakowska, Dzieci i miodziez ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w przestrzeni informacyjnej, O.W. Impuls, Krakéw 2016.
A. Wronska, A. Rywczyniska, R. Lew-Starowicz (red.), Edukacja — relacja — zabawa.
Wieloaspektowos¢ Internetu w wymiarze bezpieczeristwa dzieci i mlodziezy, Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2020.



K. Potyrata, [Edukacja. Synergia nowych mediow i dydaktyki. Fwolucja, antynomie,
konteksty, Uniwersytet Pedagogiczny, Krakéw 2017.

G. Praszek, Edukacja medialna 3.0. Krytyczne rozumienie mediow cyfrowych w dobie
Big Data i algorytmizacji, U], Krakéw 2019.

K. Kuzmicz, E-learning. Kultura studiowania w praestrzeni sieci, GWD, Gdarisk 2015.
J. Shapiro, Nowe cyfrowe dziecinistwo. Jak wychowywac dzieci, by radzity sobie
w usieciowionym swiecie, Wydawnictwo Mamania, Warszawa 2020.

G. Barabasz, Nauczanie i uczenie si¢ w sieci. Kompetencje nauczyciela w ksztatceniu
internetowym, UAM, Poznan 2016.

M. Frania, Nowe media, technologie i trendy w edukacji. W kierunku mobilnosci
i ksztatcenia hybrydowego, O.W. Impuls, Krakéw 2017.

M. Plebariska, A. Szyller, M. Sieficzewska, Q edukacji cyfrowej, Difin SA, Warszawa
2020.

E. Smyrnova-Trybulska, Zechnologie informacyjno-komunikacyjne i e-learning we
wspdlezesnej edutkacji, US, Katowice 2018.

M. Ostrowska, D. Sterna, Technologie informacyjno-komunikacyjne na lekcjach.
Praykladowe konspekry i polecane praktyki, CEO, Warszawa 2015.

T. Huk, Uczniowskie korzysci z funkcjonowania w rzeczywistosci szkolnego pogranicza :
migdzgy Swiatami medidw online i offline, O.\W. Impuls, Krakéw 2019.

K. Maciejak, YouTube w edukacji. Strategie nadawcze wideoblogeréw, Wyd. ,Universitas”,
Krakéw 2018.

Artykuly z czasopism:

K. Cieslik, BHP edukacji zdalnej, ,Dyrektor Szkoty”, 2021, nr 1, s. 44-46.

E. Wasiak, Biblioteka wirtualna wsparciem dla studentéw, ,Nowoczesna Biblioteka 3.0
: prawo w praktyce, informatyzacja, promocja czytelnictwa, dofinansowanie, ochrona
danych osobowych”, 2020, nr 33, s. 13-15.

M. Luberda, Doswiadczenia z pracy z platformgq Microsoft Teams. Edukacja zdalna
w szkole, ,Biblioteka w Szkole”, 2020, nr 11, wktadka: Biblioteka Centrum Informacji,
nr 4, s. 3-9.

G. Pruszko, Edukacja online — przeglad programéw do realizacji atrakcyjnych lekcji,
»Geografia w Szkole. Czasopismo dla nauczycieli”, 2020, nr 3, s. 40-41.

J. Plowens, E-nauczanie (jezyka obcego) w praktyce szkolnej, ,Remedium”, 2020, nr
10, s. 24-26.

M. Luberda, Lekcja z wykorzystaniem streamingu, ,Biblioteka w Szkole”, 2020, nr 7-8,
wktadka: Biblioteka Centrum Informacji, nr 3, s. 24-27.

E. Palka, Nauczanie i uczenie si¢ z wykorgystaniem narzedzia Padlet, ,Jezyk Polski
w Liceum”, 2016/2017, nr 4, s. 34—49.

M. Kedzia, Nauczanie zdalne w edukacji wezesnoszkolnej — funkcje muzyki, ,Edukacja
Wezesnoszkolna”, 2020/2021, nr 1, s. 123-132.

1. Bartol, Nie taki imiestéow straszny, jak go malujg... — scenariusz lekeji dla szkoty
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podstawowej, ,Polonistyka”, 2020, nr 6, s. 54-55.

E. Ostarek, Pinterest w edukacji wezesnoszkolnej, ,,Zycie Szkoly”, 2020, nr 8, s. 12-16.
J. Obuchowska, Praca zdalna — wskazéwki dla nauczycieli, ,,Zycie Szkoly”, 2020, nr
3-4,s.55-61.

R. Sowada, Platforma eKreda.plw pracy biblioteki szkolne, ,Biblioteka w Szkole”, 2020,
nr 4-6, wktadka: Biblioteka Centrum Informagji, nr 2, s. 21-23.

M. Frasunkiewicz, Przewodnik po e-szkole, ,Dyrektor Szkoly”, 2020, nr 5, s. 38—41.
L. Bartol, Praystowkn ,wykreé sig”— lekcja powtdrzeniowa: scenariusz lekcji jezyka polskiego
dla uczniow szkdt podstawowych, ,Polonistyka”, 2020, nr 6, s. 44—45.

T. Ordza, Steam i budowanie relacji kluczem do sukcesu w zdalnej edukacji, ,Biologia
w Szkole”, 2020, nr 5, s. 45-48.

J. Krzeminska, Scenariusz lekcji jezyka polskiego dotyczqcej utworu , Dziady czesé 117
z wykorzystaniem platformy genial.ly, ,Polonistyka”, 2020, nr 6, s. 46—48.

M. Pawlik, Streaming, webinarium w edukacji, ,Biblioteka w Szkole”, 2020, nr 7-8,
wktadka: Biblioteka Centrum Informagji, nr 3, s. 3-5.

E. Szeratics, Szkola w t@blecie, ,Glos Nauczycielski”, 2020, nr 13, s. 8.

B. Tomaszewska, Uzycie sprze¢tu w pracy zdalnej, ,Dyrektor Szkoty”, 2020, nr 12,
s. 38—42.

E. Felczak, E. Kalinowska, Wirtualna tablica w wirtualnej klasie. Szkota niczym
interaktywna gra, ,Meritum”, 2020, nr 3, s. 125-134.

P. Marchel, Wychowanie fizyczne w czasie pandemii — trzy propozycje na zajecia zdalne,
»Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 2020, nr 5, s. 5-7.

A. Klinkowska-Janas, Z maqki i soli. Zdalna plastyka w przedszkolu, ,Wychowawca”,
2020, nr 10, s. 12—13.

P. Tryjanowski, Zdalne nauczanie — wyzwanie dla wszystkich, ,Biologia w Szkole”,
2020, nr 34, 5. 64—65.

M. Wroblewska, Zdalne ksztalcenie na miare naszych mozliwosci, ,Zycie Szkoty”,
2020, nr 34, 5. 51-54.

Opracowata: Krystyna Biernacka



EDUKACJA ZDROWOTNA W NORWEGII

Realizacja projektu ,,Zdrowy

styl zycia — my$limy globalnie,
dziatamy lokalnie” — szkolenie

z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii

Udzial uczniéw w programach edukacyjnych promujacych wartosci naturalne (ciato,
zdrowie, natura) przesadza o powodzeniu w zyciu, za$ zaniechanie aktywnosci
edukacyjnej, w nastgpstwie ktérej ,,rodzi si¢” uczniowska niekompetencja,

wywoluje w dalszym nastepstwie zdarzen splot niepowodzen, stajac si¢ Zrodtem
niejednej porazki, a nawet zyciowego fiaska

A. Pawtucki'

Wprowadzenie

We wspoétczesnej szkole edukacja zdrowotna stanowi wazny element
integralnego nauczania i wychowania ucznia. Wedlug zatozer Swiatowej
Organizacji Zdrowia ,zdrowie jest nieodlacznym warunkiem osiagnig¢
szkolnych, dobrej jakosci zycia i wydajnosci ekonomicznej. Wyposazajac uczniéw
w wiedzg, umiejetnosci i postawy wobec zdrowia, mozemy zwigkszy¢ ich szanse
na zdrowe zycie oraz zdolnosci dziatari na rzecz zdrowia spotecznosci w ktérej
zyja *. Uczent w szkole ma rozwija¢ si¢ intelektualnie, fizycznie, psychicznie
i duchowo wedtug swoich potrzeb i mozliwosci. Edukacja zdrowotna stuzy
petnemu rozwojowi ucznia jako osoby. Zdrowie i edukacja sa ze sobg powiazane:

* Zdrowy uczei ma wigksze szanse na sukcesy szkolne a zdrowy nauczyciel na
sukcesy i satysfakeje ze swojej pracy.

* Edukacja zdrowotna umozliwia uczniom dokonywanie wyboréw sprzyjajacych
ich wlasnemu zdrowiu oraz zdrowiu innych.

U A. Pawlucki, Osoba w pedagogice ciata. Prawo pokoju olimpijskiego, Gdarisk — Olsztyn 2007,
s. 85.

> H. Nakajim, Wprowadzenie w szkole wszechstronnego programu edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia, ,Lider”, 1993 nr 5, s. 3.
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* Edukacja zdrowotna w szkole jest uwazana za najbardziej optacalna, dtugo-
falowa inwestycj¢ w zdrowie spofeczefistwa’.

W realizacji edukacji zdrowotnej w szkole nalezy podkresli¢ potrzebe
systematycznych dziatann wszystkich nauczycieli, ktérzy ksztattuja postawy
prozdrowotne ucznidéw*.

Wzmocnieniem szkolnej edukacji zdrowotnej jest promocja zdrowia,
realizowana w ramach sprawdzonego od wielu lat ogélnopolskiego programu
»Szkola Promujaca Zdrowie™. Dziatania z promocji zdrowia, realizowane
w ramach programu, to wartosciowa propozycja wzbogacenia oferty
edukacyjnej o wlasny/autorski pomyst calej spotecznosci szkolnej (dyrektora,
nauczycieli, uczniéw, rodzicéw i pracownikéw niepedagogicznych) na
promocj¢ zdrowia.

Szkolna edukacja zdrowotna, promocja zdrowia i profilaktyka zdrowotna
realizowane sa nie tylko w polskim systemie. Ciekawe rozwigzania w tym
zakresie proponuje Norwegia. Analiza i interpretacja systemu norweskiego
stafa si¢ inspiracja do opracowania i zrealizowania przez Podkarpacki Zespét
Placéwek Wojewddzkich w Rzeszowie projektu szkoleniowego skierowanego
do dyrektoréw i nauczycieli wojew6dztwa podkarpackiego.

Od teorii do praktyki...

Projekt Zdrowy styl zycia — myslimy globalnie, dziatamy lokalnie skierowany
byl do dyrektoréw i nauczycieli szkét podstawowych i ponadpodstawowych
w wojewddztwie podkarpackim, biorgcych udzial w ogélnopolskim
programie ,Szkota Promujaca Zdrowie”. Byl realizowany w ramach

® Rezolugja II Konferencji Europejskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie, 1998.

* Por.: B. Wolny, Edukacja zdrowotna w szkole. Poradnik dla dyrektoréw szkdt i nauczyciel,
Warszawa 2019, s. 37-38.

Program realizowany jest w Polsce od 1998 roku. Od poczatku wspierany jest przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej (obecnie Ministerstwo Edukacji i Nauki), Ministerstwo
Zdrowia, Kuratorium Os$wiaty i placéwki doskonalenia. Aktualnie w Polsce program
realizuje ponad 4000 szkét. W wojewddztwie podkarpackim realizuje go 430 szkél, na
mocy porozumienia o wspieraniu szkét promujacych zdrowie przez Podkarpackiego
Kuratora Oswiaty w Rzeszowie i Dyrektora Podkarpackiego Centrum Edukacji Nauczycieli
w Rzeszowie. Szkoly promujace zdrowie zrzeszone sa w sieciach wojewddzkich, rejonowych
i powiatowych. Dziatania szkét sg certyfikowane i monitorowane przez ORE w Warszawie,
Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie oraz PZPW w Rzeszowie. Funkcje wojewddzkich
koordynatoréw Sieci PPZ i SzPZ petnia: Mariola Kietbon, starszy wizytator Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie i dr Barbara Wolny, nauczyciel konsultant PCEN w Rzeszowie/Oddziat
w Tarnobrzegu.
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funduszy norweskich przez Podkarpacki Zesp6t Placéwek Wojewddzkich
w Rzeszowie. Obejmowal realizacje pigciodniowego szkolenia nauczycieli
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii w tzw. ujeciu hybrydowym.

W ramach szkolenia uczestnicy, pod kierunkiem norweskich trenerek, zostali
zapoznani z teoretycznymi zalozeniami edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia
i profilaktyki zdrowotnej w Norwegii oraz wypracowali materialy edukacyjne
pozwalajace intensyfikowaé dotychczasowa pracg szkét promujacych zdrowie.
Opracowane materialy zostaly zaprezentowane w drugiej czgsci artykutu. Szczegdlng
ich wartoscig jest potaczenie bogatych dos§wiadczen z promocji zdrowego stylu
zycia w polskich szkotach promujacych zdrowie z rozwigzaniami stosowanymi
w Norwegii. Zamieszczone w tekécie programy, projekty, scenariusze oraz
rekomendacje moga by¢ wykorzystywane we wszystkich szkotach z mozliwoscig
ich modyfikacji i dostosowywania do potrzeb konkretnej placéwki. Poprzez
wypracowane materiaty chcemy réwniez zainspirowaé szkoty do realizacji bardziej
intensywnej edukacji zdrowotnej, ukierunkowanej na promocje¢ zdrowego zywienia
i codziennej aktywnosci fizycznej uczniéw.

Podejécie takie staje si¢ szczegdlnie wazne w obecnych czasach, w ktérych
zauwazamy liczne zagrozenia zdrowia dzieci i mlodziezy, majace odniesienia
ogdlnoswiatowe, a bedace konsekwencja niewlasciwego tzw. antyzdrowotnego
stylu zycia. W takim stylu dominuje siedzacy tryb zycia, brak ruchu, niewlasciwa
dieta, pospiech i zycie w pomieszczeniach zamknigtych.

Prezentowane w artykule rozwigzania to sprawdzone przyktady dobrych
praktyk zwiazane z aktywnoscia na $wiezym powietrzu, powrocie do swojskiego
zdrowego jedzenia i akcentowaniu szerokich waloréw zdrowego stylu zycia opartego
na radosci, wspdlnocie oraz celebrowaniu ruchu i zdrowego zywienia w szkole.

Wspélezesne tzw. cywilizacyjne zagrozenia zdrowia ucznia a edu-
kacja zdrowotna w norweskim systemie szkolnictwa®

XXI wiek stat si¢ dla wspotczesnego cztowieka ,putapka cywilizacyjng’,
w ktérej zyje si¢ wygodniej i tatwiej, ale nie zawsze zdrowo. Stusznie zauwaza

¢ Tekst zostal przygotowany na podstawie materialéw szkoleniowych opracowanych przez
dr Jolante Kilanowska i Synne Westeng, trenerki z Norwegii realizujace szkolenie w ramach
Projektu ,,Zdrowy styl zycia — myslimy globalnie, dziatamy lokalnie”. Projekt byt realizowany
przez Podkarpacki Zespdt Placéwek Wojewddzkich w Rzeszowie (Krystyna Wréblewska,
Dyrektor PZPW) przy wspétpracy Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie (Malgorzata Rauch,
Podkarpacki Kurator). Koordynatorzy projektu: Jacek Adamowicz, koordynator organizacyjny,
dr Barbara Wolny, koordynator merytoryczny oraz Mariola Kietbon, wsparcie projektu ze
strony Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie. Realizacjg catosci szkolenia wspierata Krystyna
Wréblewska, Dyrektor PZPW w Rzeszowie.
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zatem W. Pariczyk: ,Jeszcze nigdy tak, jak obecnie styl zycia dzieci i mtodziezy nie
przypominat stylu zycia dorostych. Dzieci i mlodziez zachowuja si¢ jak doroli,
odzywiaja si¢ jak dorosli, odpoczywaja jak dorosli, a to niekorzystnie wptywa
na ich zdrowie™. Problem niewlasciwego stylu zycia juz w 2010 r. podkreslata
Swiatowa Organizacja Zdrowia, przestrzegajac przed rosnaca fala choréb
cywilizacyjnych i zwigzanymi z tym konsekwencjami: ,,Obecne pokolenie dzieci
i miodziezy moze by¢ pierwszym od diugiego czasu, w przypadku ktérego
przecigtna dlugos¢ zycia bedzie krétsza niz ich rodzicéw”.

Prowadzone od lat badania, m.in. w ramach HBSC’, oraz obserwacja
rzeczywistosci szkolnej wskazuja, ze zagrozenia zdrowia dzieci i mlodziezy
w Polsce i w Norwegii s3 podobne. Dotycza one wszystkich obszaréw zdrowia
ucznia, od fizycznego, poprzez psychiczny, spoteczny i duchowy. Najczgstsze
zaburzenia zdrowia dzieci i mtodziezy obserwuje si¢ w obszarze:

* odZywania; sa to: nadwaga, otylo$¢, anoreksja, bulimia, ortoreksja i bigoreksja;

* aktywnosci fizycznej; sa to: pasywno$¢ ruchowa, bierny odpoczynek, w tym
preferowanie tzw. zaj¢¢ sedenteryjnych (spedzanie czasu wolnego przed ekra-
nem komputera i telewizora);

* kontaktow spolecznych; wirtualne: ,ja” — komputer, a takze Facebook — wir-
tualny ,przyjaciel”;

o kontaktdw z samym sobq: tozsamos$¢ w ciele — ja” wspolczesnego czlowicka
stanowi cialo — ponowoczesno$¢ i autokreacja ciata, np. rezim odchudzania'.
Przedstawione powyzej zagrozenia cywilizacyjne zdrowia dzieci i mlodziezy

stanowia podstawe do realizacji systemowych dzialan z edukacji zdrowotnej,
promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej w szkotach polskich i norweskich.

W ramach szkolenia temat wspétczesnych zagrozen dzieci i mlodziezy
w Norwegii przedstawita dr Jolanta Kilanowska, trenerka norweska. W wyktadzie
wprowadzajacym w cz¢$¢ praktyczng poruszyla zagadnienia dotyczace nadwagi
i otylosci. Wedlug HBSC ,otylo$¢ i zaburzenia psychiczne stanowia jeden
z najistotniejszych czynnikéw wptywajacych na zdrowie i samopoczucie

7 W. Par'lczyk, Plenerowa — to znaczy zdrowsza dktywno:’c’ ﬁz}/czmz ucznidw, [w:] W. Par’lczyk,

K. Warchol, Nowe — blizsze zdrowiu wychowanie fizyczne (poszukiwania), Rzeszé6w 2011, 5. 57.

WHO, 2010, cytat za: Sport — nawyk na cate zycie. Ruch to prawo naszych dzieci [online,

dostep 08.02.2021]. Dostgpny w Internecie: https://msit.gov.pl/pl/aktualnosci/6736,Sport-

nawyk-na-cale-zycie-Ruch-to-prawo-naszych-dzieci.html.

7 Polska jako jeden z 40 krajéw Europy bierze udzial w badaniach HBSC od 25 lag,
koordynatorem jest Instytut Matki i Dziecka w Warszawie. W badaniach tych udzial bierze
réwniez Norwegia. Badania stanowig kluczowe zrédto wiedzy o zachowaniach zdrowotnych
mtlodych ludzi, o ich uwarunkowaniach psychologicznych i socjogeograficznych.

10 Por.: A Pawtucki, op. cit. (Osoba w pedagogice ciata...); ]. Szymanska, Ochrona zdrowia dzieci
i miodziezy w szkole, Warszawa 2014.
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mtlodziezy, ktéremu mozna przeciwdziata¢ poprzez dzialania prewencyjne”".

Postep cywilizacyjny i techniczny wedtug J. Kilanowskiej, a zwtlaszcza
ograniczenie aktywnosci ruchowej zwigzanej z codziennymi czynno$ciami oraz
tatwy dostep do wysoko przetworzonej, bogatej w energie zywnosci, prowadzi
do zaburzen réwnowagi energetycznej ustroju i w konsekwencji powoduje
nadwagg i otylo$¢'2.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zauwaza tendencje wzrostowa nadwagi
i otylosci w grupie dzieci i mtodziezy. Problem zaczyna si¢ juz we wezesnym
dziecifistwie i nabiera tempa w kolejnych latach zycia, w tym szczegdlnie
w okresie dojrzewania. Od 1975 r. obserwuje si¢ trzykrotny wzrost liczby oséb
otylych w skali $wiatowej. Graficznie zmiany te przedstawia ponizszy schemat.

Ponad 340 milionéw dzieci i
miodziezy w wieku 5-19 [at
mialo nadwag (ub bylo
otylych (2016r.)

0d 1975 liczba 036b
otyloseia zostala niemal

38 miliondw dzieci ponizej 5 W 2016r. nadwage mialo ponad
roku Zycia mialo nadwage lub 1,9 miliarda dorostych - 39% @

populacji byto otylych

potrajona w skali swiatowej
Kluczowe fakty wg WHO
Werod nich 650 milionaw - 13%

bylo otylych (2019r.) populacji(18 lat i starsi)

Schemat 1. Wzrost nadwagi i otytosci na swiecie. Zr: J. Kilanowska Prezentacjal. Wybrane choroby cywilizacyjne.

Nadwaga i otylos¢ u dzieci i mlodziezy jest zaburzeniem stanu ich zdrowia, keére
powoduje szereg konsekwencji: zaréwno bezposrednich, gléwnie psychospotecznych
i emocjonalnych, jak i odleglych skutkéw somatycznych. Wsréd otylych nastolatkéw
istnieje duze prawdopodobieristwo utrzymania otytosci w wieku dorostym'
iwystapienia takich powiklar jak: przedwezesny rozwdj miazdzycy, zespét metaboliczny,
cukrzyca drugiego typu czy szerokie spektrum choréb uktadu krazenia.

Z pedagogicznego punktu widzenia nalezy zauwazaé zatem szczegélnie
niebezpieczny wplyw czynnikéw srodowiskowych w rozwoju nadwagi i otytosci
w grupie dzieci i mlodziezy. To wlasnie te czynniki w 60 — 75% przyczyniaja

""" HBSC, 2016, cytat za: J. Kilanowska, Materialy projektowe: Prezentacja 1. Wybrane choroby
cywilizacyjne.

12 Por.: Ibidem.

13 Problem ten w Polsce podejmuje m.in. A. Oblaciriska, wskazujac, ze okres dojrzewania jest
szczeg6lnie niebezpieczny — to tzw. drugi okres krytyczny dla nadmiernego przyrostu ciata.
Badania wykazuja, ze az 79-80% mlodziezy z otyloscia stwierdzona w okresie dojrzewania
pozostanie otylymi dorostymi. Stad okres dojrzewania jest najwigkszym wyzwaniem dla
dziatan profilakeycznych. Zob.: A. Oblaciriska (red.), Wspieranie dziecka z nadwagg i otylosciq
w spofecznosci szklonej, Warszawa 2016, s. 9.
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si¢ do nadmiernego przyrostu masy ciata'®. Stad najczgstsze przyczyny nadwagi
i otytosci wérdd dzieci i mbodziezy wiazg sig z:

1. brakiem aktywnosci fizycznej (spedzanie czasu wolnego przed ekranem kom-
putera i telewizora), czyli preferowaniem zajec zwiazanych z siedzacym trybem
zycia (zajecia sedenteryjne);

2. niewlasciwym sposobem odzywiania: niezbilansowana dieta, nieregularno$¢
spozywania positkéw (rezygnowanie z pierwszego $niadania), zbyt mata liczba
positkéw, z przewaga positku popotudniowo-wieczornego, podjadanie migdzy
positkami przekasek o duzej zawartosci energetyczne;j'.

Taki styl zycia dzieci i mlodziezy ma swoje konsekwencje zdrowotne,
ktére zaczynaja si¢ w juz w okresie mtodosci i nasilaja w kolejnych latach zycia
cztowieka. Obejmuja one wedtug J. Kilanowskiej m.in: ,choroby sercowo-
naczyniowe, insulinoodporno$¢, zaburzenia uktadu migsniowo-szkieletowego,
niektére formy nowotworu, niepelnosprawnos¢ i depresja™®.

Otylo$¢ stanowi problem dzieci i miodziezy w Norwegii, przy czym nalezy
widzie¢ pozytywne zmiany oraz spadek nadwagi i otylosci od 2012 roku,
co nalezy wiaza¢ z systematycznie realizowanymi dziataniami edukacyjno-
profilaktycznymi w norweskich szkotach (por. wykres 1).

25

20
20

o /‘N

10

17

13

o]
2008 2010 2012 2015

HI —Gutter ——.Jenter

Wykres 1. Otytos¢ dzieci w Norwegi. 7r: Barnevekststudien 2008, 2010, 2012 0g 2015, Folkehelseinstituttet, za: J. Kilanowska, Prezenatcja
1. Wybrane choroby cywilizacyjne.

Z drugiej strony badania w ramach HBSC ukazuja nadal grupe dzieci
i miodziezy, u ktérych wystgpuje problem nadwagi i otylosci. W Norwegii
15-20% dzieci i okoto 25% mtodziezy ma nadwagg lub jest otytych. W stosunku

4 Por.: lhidem, s. 8.

5 B. Wolny, Wiparcie dziecka z nadwagy i otylosciq na zajeciach wychowania fizycznego, [wl:
A. Oblacitiska (red.), Wipieranie dziecka z nadwagq i otylosciq w spotecznosci szkolnej, Warszawa
2016, s. 31.

' Por.: ]. Kilanowska, 0p. cit. (Materialy projektowe...).
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do plci 17% dziewczat i 13% chopcéw ma nadwagg lub jest otylych a wsréd
miodziezy gimnazjalnej problem ten dotyczy 25% chlopcéw i 20% dziewczat.
Nadwaga utrzymuje si¢ réwniez wsréd mlodziezy licealnej, tutaj 27% chlopcéw
i 25% dziewczat ma nadwagg lub jest otylych".

Przedstawione dane z Norwegii wykazuja zbiezno$¢ z najnowszymi danymi
HBSC z 2018 1. w stosunku do polskich dzieci, ktére nadal tyja i wyraznie
mozna méwic o tendencji wzrostowej. Wyniki badania zachowari zdrowotnych
mlodziezy polskiej w wieku 11-15 lat wskazuja, ze nadmierna masa ciata
wystepuje u 29,7% chlopcéw i 14,3% dziewczat (wedtug kryteriéw WHO,
2007). Odsetki te sa wyzsze o kilka procent w poréwnaniu do wynikéw z 2014 r.
W latach 2014-2018 odsetek mlodziezy z nadmierng masa ciata wzrést z 19,9%
do 21,7%, przy czym mocniejsze pogorszenie zaobserwowano u chlopcéw,
a biorac pod uwage wiek — u 13-latkéw obojga pici'®.

Nalezy zatem podkresli¢, ze nadwaga i otylos¢ to problemy cywilizacyjne,
ktére z jednakowym nasileniem dotycza norweskich i polskich uczniéw. Wsréd
szczegblnie niebezpiecznych dla zdrowia dzieci i mlodziezy, a w pézniejszym
okresie 0séb dorostych z nadwagg i otyloscia, jest cukrzyca.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze 422 miliony ludzi na $wiecie
choruje na cukrzycg. Wigkszos¢ chorujacych mieszka w krajach stabo i srednio
rozwinietych, a liczba zachorowan i rozpowszechnienie cukrzycy wzrasta na
przestrzeni ostatnich dekad. Problem cukrzycy wystepuje réwniez w Norwegii,
gdzie okoto 28 000 o0séb choruje na cukrzyce typu 1, a okoto 216 000 na
cukrzyce typu 2. Przewiduje si¢, ze okoto 350 dzieci rocznie zachoruje na
cukrzyce typu 1, w tym juz 2000 dzieci i miodziezy ponizej 15 roku zycia
choruje na cukrzyce typu 1".

W Norwegii podejmowane sa liczne dziatania majace na celu przeciwdziatanie
i niwelowanie skutkéw nadwagi i otytosci, w tym zapobieganie somatycznym
konsekwencjom otylosci u dzieci i mtodziezy, obejmujacych m.in. cukrzyce jako
jedna z najczesciej wystgpujacych choréb cywilizacyjnych. Dziatania takie maja
charakter edukacyjny i stanowia szeroka propozycj¢ programéw i projektéw
realizowanych w norweskich szkotach.

W dzisiejszym $wiecie, w ktérym nie tylko dorosli, ale réwniez dzieci
i mlodziez musza wykazywac si¢ sita oraz odpornoscia psychiczna, niezwykle
wazne staje si¢ odpowiednie przygotowanie mtodego cztowieka do zdrowego

Y Por.: Ihidem.

18 Raport HBSC z 2020 (badania 2018), cytat za: B. Wolny, Profilaktyka nadwagi i otylosci —
rola i dziatanie szkoly, Ruch i zdrowe Zywienie w szkole, HEPS, Warszawa 2020.

' Na podstawie prezentacji J. Kilanowskiej, op. ciz. (Materialy projektowe...).

\OddZ YOYXNAdd

WION M YNLON

194/

79



GII

TNA W NORWE

/O

JA ZDROW

v

C

EDUKA

80

Barbara Wolny

zycia. Przygotowanie to obejmuje wzmacnianie i wspieranie zdrowia
psychicznego.

Lekarze, psycholodzy i pedagodzy juz w latach 80. XX wieku zwracali
uwage na wzrost zaburzen zdrowia psychospolecznego u dzieci i mlodziezy
szkolnej®®. W latach 90. zacz¢to méwi¢ o nowej zachorowalnosci, do ktdrej
naleza: zaburzenia zachowania, nerwice, zaburzenia osobowosci, psychozy
oraz rézne formy nieprzystosowania spotecznego, w tym uzywanie srodkéw
uzalezniajacych i samobdjstwa?’.

Zdrowie psychiczne stanowi podstawe zdrowia dzieci i mtodziezy w XXI wieku,
na co zwraca uwage Swiatowa Organizacja Zdrowia, podajac kluczowe fakty:

* Zdrowie psychiczne to co$ wigcej niz brak zaburzen psychicznych.

* Zdrowie psychiczne jest integralng czeécia zdrowia; w istocie nie ma zdrowia
bez zdrowia psychicznego.

* Zdrowie psychiczne zalezy od szeregu czynnikéw spoteczno-ekonomicznych,
biologicznych i srodowiskowych.

* Oplacalne sg strategie i interwencje w zakresie zdrowia publicznego oraz
miedzysektorowe, ktére istnieja w celu promowania, ochrony i przywracania
zdrowia psychicznego™.

Podkreslajac wazno$¢ zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, WHO
przedstawia konkretne sposoby promowania zdrowia psychicznego,
a mianowicie:

* interwencje we wczesnym dzieciistwie (np. zapewnienie stabilnego srodowi-
ska wrazliwego na potrzeby zdrowotne i zywieniowe dzieci, z ochrona przed
zagrozeniami, mozliwo$ciami wczesnego uczenia si¢ i interakcjami, ktére sg
czule, wspierajace emocjonalnie i stymulujace rozwéj);

* wsparcie dla dzieci (np. programy dotyczace umiejgtnosci zyciowych, programy
rozwoju dzieci i mlodziezy);

* dziatania promujace zdrowie psychiczne w szkotach (np. réinego rodzaju
programy);

* prawo i kampanie antydyskryminacyjne™.

W kontekscie powyzszych rozwazan, nalezy zada¢ pytanie: jak przedstawia
si¢ zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy w Norwegii? Prezentowane
w czasie wyktadu dane z 2007 i 2012 roku pokazuja, ze okoto 7% dzieci
w wieku szkolnym ma symptomy odpowiadajace zaburzeniom psychicznym,

2 K. Ostrowska, Zdrowie — wychowanie — osobowosé, Warszawa 1998, s. 20.

21 B. Woynarowska, A. Oblaciniska, M. Jodkowska, Zdrowie mtodziezy szkolnej w Polsce i innych
krajach, Warszawa 1996.

22 WHO, cytat za: J. Kilanowska, op. ciz. (Materialy projektowe...)

3 WHO, cytat za: Ibidem.
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takie jak: zaburzenia zachowania, depresjg i stany lgkowe. Czgstos¢ wystgpowania
leku i depresji wzrasta w wieku mlodzieficzym.

Poczawszy od okresu dojrzewania u dziewczat w wickszym zakresie niz
u chlopcéw dominuje: depresja, zaburzenia lgkowe, zaburzenia adaptacyjne
i zaburzenia odzywiania. U chlopcédw problemy te wykazujg stabilnos¢
z niewielkimi wahaniami. Graficznie ilustruja to wykresy 2, 3 i 4.
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Wykres 2. Depresja u norweskich dzieci (podziat na ple¢: jenter — dziewczeta; gutter — chtopcy). Zr.: Norsk pasientregister,
Folkehelseinstituttet, za: J. Kilanowska, Prezenatcja 1. Wybrane choroby cywilizacyjne.
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Wykres 3. Stany lekowe u norweskich dzieci (podziat na ple¢: jenter — dziewczeta; gutter — chtopcy). Zr: Norsk pasientregister,
Folkehelseinstituttet, za: J. Kilanowska, Prezenatcja 1. Wybrane choroby cywilizacyjne.
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Wykres 4. Zaburzenia w jedzeniu u norweskich dzieci (podziat na ple¢: jenter - dziewczeta; gutter - chtopcy). Zr: Norsk pasientregister,
Folkehelseinstituttet, za: J. Kilanowska, Prezenatcja 1. Wybrane choroby cywilizacyjne.

Przedstawiona powyzej charaktersytyka najczgsciej wystgpujacych
zagrozen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w Norwegii, podobnie
jak w Polsce, ukierunkowuje nauczycieli na potrzeb¢ wzmacniania
odpornosci psychicznej uczniéw. Dziatania edukacyjne sprzyjajace zdrowiu
psychicznemu uczniéw w szkotach obejmujg codzinng aktywno$é¢ fizyczng
na $wiezym powietrzu w réznych porach roku, wlasciwe podejscie do
siebie i innych, w tym akceptacj¢ wlasnej osoby, zdrowe odzywianie
i szczegdlnie pozytywne nastawienie do nauki, pracy i probleméw zycia
codziennego. Dzialania takie musza by¢ systematyczne i rozciagniete
w czasie na wszystkie etapy szkolnej edukagji.

Edukacja zdrowotna w Norwegii

Edukacja zdrowotna w Norwegii to wazny obszar dzialai szkoly, rozumiana
jest jednak inaczej niz w polskich zatozeniach. J. Kalinowska podkresla, ze , kiedy
dokonuje si¢ analizy podstawy programowej przedmiotéw szkolnych, trudno
doszuka¢ si¢ tu szczegdlnego wyodrebniania pojecia edukacja zdrowotna™.

2 Na podstawie artykutu: J. Kilanowska, Realizacja zalozen edukacji zdrowotnej w norweskim
systemie szkolnictwa [online] ,Journal of Education, Health and Sport” 2016, s. 339 [dostep:
11.02.2021]. Dostgpny w Internecie: http://www.ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/
view/3951.
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Mimo to, wedlug autorki ,mylilby si¢ ten, kto sadzitby, ze jest to temat
mato wazny dla Norwegéw”*. Potwierdzaja to badania naukowe i oficjalne
raporty dotyczace poziomu aktywnosci fizycznej mieszkaicow tego kraju®.
Helsedirektoratet — instytucja odpowiedzialna za opieke zdrowotna w Norwegii
zaleca minimum 60 min. dziennie aktywnosci fizycznej dla dzieci i minimum
30 min. dla dorostych. Zalecenia te sa powaznie traktowane w placéwkach
o$wiatowych?”.

Edukacja zdrowotna w Norwegii realizowana jest na wszystkich etapach
szkolnej edukacji, czyli w szkole podstawowej, gimnazjum oraz w szkole
$redniej. Elementy edukacji zdrowotnej (w polskim rozumieniu) realizowane
s w ramach czterech przedmiotéw szkolnych: ,wychowanie fizyczne”
(kroppsoving), ,aktywnos$¢ fizyczna” (fysisk aktiviter), ,zywno$¢ i zdrowie”
(mmat og helse) oraz przedmiotu bedacego polaczeniem biologii, chemii i fizyki
(naturfag). To inne rozwiazanie wyraznie wskazuje na cztery gtéwne przedmioty
odpowiedzialne za realizacj¢ edukacji zdrowotnej, ze szczeg6lnym nasileniem
treci prozdrowotnych w przedmiocie zywno$¢ i zdrowie. Przedmiot stanowi
szczegdlne wzmocnienie edukacji zdrowotnej w szkole. Obligatoryjne ujecie
treci zdrowotnych w konkretnych przedmiotach zobowiazuje nauczycieli do
realizacji edukacji zdrowotnej. Podobnie jak w polskiej szkole, tresci edukacji
zdrowotnej ujete sa w wychowaniu fizycznym, przedmiocie kierunkowym,
kt6ry dodatkowo w norweskiej szkole wzmocniony jest przez przedsigwzigcie
aktywno$¢ fizyczna.

Przedmiot ,,wychowanie fizyczne”

W odréznieniu od polskiej podstawy programowej wychowania
fizycznego w szkole podstawowej i ponadpodstawowej, edukacja zdrowotna
nie jest tu wyodr¢bniona jako osobny blok tematyczny. ]. Kilanowska,
dokonujac interpretacji takiego ujecia wskazuje, ze ,moze to by¢ wynikiem
szczegblnego zwiazku Norwegédw z natura gleboko zakorzenionego w ich
mentalnosci. Dbanie o cialo, potrzeba przebywania na $wiezym powietrzu,
umiejetno$é rekreacji w zgodzie z przyroda sa wtopione w ich sposéb zycia
i postrzegania $wiata. Edukacja zdrowotna, wedtug autorki, jest po prostu
czgécia tego systemu tak oczywisty i potrzebna, jak umiejetnosci jezykowe
5 Ibidem.

2% Por.: ]. Kilanowska, lbidem; Breivik G, Rafoss K. Fysisk aktivitet; omfang, tilrettelegging
og sosial ulikhet — en oppdatering og revisjon. Helsedirektoratet, Oslo 2012;
Helsedirektoratet. 2012. Maltider, fysisk aktivitet og miljorettet helsevern i barnehagen.

En undersokelse blant styrere og pedagogiske ledere. Helsedirektoratet, Oslo.
¥ J. Kilanowska, op. cit. (Realizacja zatozers edukacji zdrowotnej...), s. 340.
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czy matematyczne. Rados¢ i zadowolenie czerpane z aktywnosci fizycznej,
zabawy i rekreacji na §wiezym powietrzu jest ksztaltowana wsréd dzieci od
najmlodszych lat, a co moze jeszcze wazniejsze, nie jest ona ograniczana
i poskramiana obawg dorostych przed upadkiem dzieci podczas zabawy
i aktywnosci czy tez pobrudzeniem ubran”?.

W Norwegii waznym ze wzgledéw edukacyjnych powiedzeniem jest ,Nie
ma zlej pogody, jest zte ubranie”. Takie podejscie catkiem inaczej ukierunkowuje
dzialania wychowawcze, aktywno$¢ i wypoczynek na §wiezym powietrzu nie
sa ograniczane przez warunki pogodowe, co niestety bardzo czgsto ma miejsce
w aktywnosci fizycznej naszych uczniéw.

Przedsiewziecie ,,aktywno$é fizyczna”

W norweskiej szkole jednym z elementéw realizacji zalecenia minimum
60 minut dziennie aktywnosci fizycznej ucznidw jest przedmiot, a raczej przed-
sigwziecie szkolne okreslane jako aktywno$¢ fizyczna, realizowane w praktyce
w liczbie jednej godziny tygodniowo w klasie VI i VII szkoty podstawowej.
Uzycie okreslenia ,,przedmiot szkolny” jest tu celowo ograniczone, ze wzgledu
na to, ze aktywno$¢ fizyczna nie jest przewidziana jako przedmiot nauczania
wymagajacy wlasnych celéw nauczania ani wyksztalconego w tym kierunku
personelu pedagogicznego®. Jednakze Grupa doradcza dla aktywnosci fizycznej
i wychowania fizycznego w szkole zaleca, aby to wlasnie wykwalifikowani na-
uczyciele whasciwie do tego przygotowani opracowali plan dziatari w ramach
aktywnosci fizycznej i nadzorowali jego realizacje™.

Przedmiot ,,zywno$¢ i zdrowie”

Juz na samym poczatku podstawy programowej przedmiotu Zywno$¢
i zdrowie mozemy przeczytaé: ,Zywnosé i positek sa wazne zaréwno dla
fizycznego i psychicznego zdrowia cztowieka, a takze dla dobra spofecznego.
Wiedza o zywnosci i positkach, ktéra promuje dobre nawyki zywieniowe, moze
korzystnie wptywa¢ na zredukowanie poziomu zachorowalnosci wéréd ludnosci.

Przedmiot Zywno$¢ i zdrowie [...] przyczynia si¢ do tego, aby uczniowie
nabyli umiej¢tnosci wyboru i krytycznej oceny zwiazanej z zywieniem
i positkami, ktéra da im wiedz¢ do dobrego, praktycznego funkcjonowania

2 Thidem, s. 343.

2 Thidem, s. 344. .

3 Por.: Breivik M, Waitz G, By LA, Bjgrnebye S.I, Anderssen S.A, Samdal O. Faglige rdd
om utvikling av fysisk aktivitet og kroppseving i skolen. s.1,6 ttp://www.regjeringen.
no/upload/KD/Vedlegg/Rapporter/Radgivingsgruppa_%?20fysiskaktivitet200809.pdf
Kunnskapsdepartementet 2009, za: J. Kilanowska, ibidem.
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zaréwno w sferze socjalnej jak i osobistej. [...] Zywno$é i zdrowie jako
przedmiot praktyczny ma stymulowa¢ uczniéw do przygotowywania positkéw,
ksztattowad rados¢ i zdolnos¢ do pracy, a takze pomdc uczniom by¢ swiadomymi
konsumentami, potrafiacymi bra¢ odpowiedzialno$¢ za zywienie i positki
zarébwno w domu i czasie wolnym, oraz w zyciu zawodowym i spofecznym.
Nauczanie przedmiotu ma ksztaltowa¢ §wiadomy i prozdrowotny styl zycia.
Przygotowywanie jedzenia dla innych jest wyrazeniem opieki, przyjazni,
a takze goscinnosci. Dlatego tez przedmiot zywnos¢ i zdrowie jest wazng areng
wspolpracy i rozwoju kompetendji socjalnych wéréd uczniéw”™'.
Przedmiot ,,naturfag” (biologia, chemia, fizyka)

Obszar tematyczny, ktéry zawiera elementy edukacji zdrowotnej to obszar
o nazwie Ciato i zdrowie (1-X klasa) oraz Odzywianie i zdrowie (szkota $rednia).

Powyzsza analiza wskazuje, ze szczegdlnie waznym przedmiotem w szkole
norweskiej jest zywno$¢ i zdrowie, ktérego nie ma w polskim ujeciu edukacji
zdrowotnej. Przedmiot o bardzo duzym znaczeniu w ksztaltowaniu postawy
prozdrowotnej ma charakter praktyczny. Tresci tego przedmiotu tacza si¢
z wychowaniem fizycznym i aktywnoscia fizyczna.

Jak wskazuje J. Kilanowska edukacja zdrowotna realizowana w Norwegii,
charakteryzuje si¢ pewna specyfika narodows i kulturowa, stad ,nie mozna
jednak rozpatrywaé problemu realizacji zagadnien edukacji zdrowotne;j
w norweskiej szkole w oderwaniu od préby zrozumienia uwarunkowar
spotecznych, ktére niewatpliwie sq wazng determinanta wspierajaca
ksztaltowanie $wiadomosci prozdrowotnej w norweskim spoteczeristwie. Wiele
réznych autoréw zglebiajacych natur¢ Norwegéw zwraca uwage na ich silng
wi¢Z z otaczajacg ich natura. Dla mieszkanicéw Norwegii naturalnym jest, ze
w dni wolne od pracy porzucaja ciepte zacisze domowe i komfort na korzys¢
wedréwek na tonie natury z nieodtacznym plecakiem — niezaleznie od pory roku.
Znane w Norwegii i cytowane powyzej powiedzenie ,Nie ma ztej pogody, jest
tylko zte ubranie” w petni oddaje mentalnos¢ tego narodu dotyczaca aktywnosci
na $wiezym powietrzu, kontaktu z przyroda oraz tradycjami i nawykami
uksztaltowanymi przez stulecia”™.

3! Kunnskapsdepartementet & Utdanningsdirektoratet.2006. Lereplan i mat og helse, cytat
za: J. Kilanowska, ibidem, s. 345.
32 Ibidem.
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Edukacja zywieniowa w norweskiej szkole w odniesieniu do
zdrowia i Zywienia3?

Temat realizacji edukacji zywieniowej w Norwegii przedstawita druga
trenerka norweska Synne Westeng. W wyktadzie wprowadzajacym w prace
warsztatowa oméwita zatozenia edukacji zywieniowej w norweskim systemie
szkolnym w kontekscie wspotczesnych zagrozen dla zdrowia mtodych ludzi.

Edukacja zdrowotna w norweskim systemie szkolnym realizowana jest na
wszystkich etapach edukacji, tj. w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum®.
Ujecie takie jest zbiezne z zalozeniami stosowanymi w naszym systemie szkol-
nictwa, w ktérym edukacja zdrowotna to wazne, priorytetowe zadania obliga-
toryjnie ujgte w podstawach programowych wszystkich typéw szkét w Polsce.

Poréwnujac obydwa systemy edukacyjne, widzimy jednak zasadnicze
réznice. W Norwegii edukacja zywieniowa to przedmiot o charakterze in-
terdyscyplinarnym, w Polsce natomiast s3 to dziatania realizowane w ramach
réznych przedmiotéw®. Przy czym w Polsce nalezy podkresli¢ szczegdlnie
szerokie dziatania szkét realizujacych program ,Szkota Promujaca Zdrowie”,
ktére poprzez promocjg zdrowia wzbogacaja obligatoryjnie realizowana edukacje
zdrowotng o wymiar praktyczny i interdyscyplinarny.

Poznanie rozwiaza norweskich daje jeszcze wigksza mozliwos¢ wzbogacenia
rodzimych dziatad. W systemie norweskim, zgodnie z zaleceniami WHO i UE,
,znhaczenie promowania zdrowego zywienia poprzez prace nad zywnoscia i posit-
kami w szkotach jest podkreslane w wiodacych dokumentach, ze wskazaniem na
konkretne dziatania obejmujace zaopatrzenie i dostgpnos¢ zdrowej zywnosci w szko-
tach oraz rozwdéj standardéw zywieniowych dla zdrowia”®. Umocowania prawne
dotyczace zdrowych positkéw w szkotach norweskich ujmowane s3 w dokumen-
tach paristwowych, m.in. Ministerstwa Edukacji, Ministerstwa Zdrowia i Opieki
Spotecznej. Odpowiedzialnos¢ za utrzymanie przyjetej polityki i administrowanie
przepisami ustawowymi i wykonawczymi w sektorze zdrowia przynalezy do zadan
Norweskiej Dyrekeji Zdrowia przy Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spotecznej”’.

3 Na podstawie materialéw projektowych: S. Westeng, Prezentacja 1. Szkola, nauka i nauczanie.

34 W Norwegii funkcjonuje szkota powszechna (modutowa) i szkota prywatna. Edukacja w szkole
powszechnej, ogélnie dostgpnej, ukierunkowana jest na pomoc w przeciwdziataniu réznicom
spofecznym. Szkota tzw. modutowa zapewnia wszechstronne przygotowanie do uczenia sig
przez cale zycie, do przyszlej pracy w rodzinie, zyciu zawodowym i spoteczeristwie. Wszystkie
szkoly prywatne sa zobowiazane do przestrzegania norweskich programéw nauczania.

% Por.: B. Wolny, op. cit. (Edukacja zdrowotna w szkole), s. 21-26.

36 S. Westeng, op. cit. (Materialy projektowe...).

7 Ibidem.
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W norweskim systemie szkolnictwa tresci edukacji zywieniowej wpisane sa
w podstawy programowe i dotycza realizacji programu nauczania w zakresie: ,,1)
Zdrowia publicznego i umiej¢tnosci zyciowych, 2) Zréwnowazonego rozwoju:
zywno$¢ i zdrowie w ujeciu interdyscyplinarnym™®. Wszystkie tematy dotyczace
zdrowia realizowane s3 w ujeciu interdyscyplinarnym i obejmuja tematyke
zdrowia publicznego i umiejetnosci zyciowych oraz zréwnowazonego rozwoju
w kontekscie przedmiotu zywnos¢ i zdrowie.

Zdrowie publiczne i umiejetnosci zyciowe®

W przedmiocie Zywnos¢ i zdrowie interdyscyplinarny temat zdrowia
publicznego i umiejetnosci zyciowych polega na przekazywaniu uczniom wiedzy
na temat zywnosci i nawykéw zywieniowych, ktére stanowia podstawe dobrego
zdrowia. Uczniowie ucza si¢ planowania i gotowania positkéw z uwzglednieniem
krajowych wytycznych zywieniowych.

Temat ten przyczynia si¢ do promowania zdrowia publicznego i zapobiegania
chorobom zwiazanym z niewtasciwym odzywianiem. W ramach zaje¢ uczniowie
wspdlnie przygotowuja positki, a praktyczna wspétpraca w kuchni przyczynia
si¢ do wzmocnienia poczucia wlasnej warto$ci i doswiadczenia wigzi i wspSlnoty
z innymi.

Nalezy zatem podkresli¢, ze tematy zywnosci i zdrowia realizowane
w norweskiej szkole w ramach nauczania maja zawsze praktyczny charakter
i ukierunkowane sa m.in. na badanie wykorzystania przez uczniéw zmystéw,
do$wiadczenia radosci z positku oraz okreslania spolecznego aspektu positku.

Zréwnowazony rozwoj+°

W przedmiocie zywnos¢ i zdrowie interdyscyplinarny temat zréwnowazo-
nego rozwoju polega na podkresleniu, ze ,zaréwno produkeja, jak i konsumpcja
zywnosci powinny odbywac si¢ w sposdb, ktéry nie jest szkodliwy ani w skali
krajowej, ani globalnej, ani obecnie, ani w przysztosci”™'. Przedmiot przyczynia
si¢ do uswiadomienia uczniom zagadnien etycznych i ekonomicznych doty-
czacych produkcji i konsumpcji zywnosci oraz dystrybucji zasobéw zywnosci,
 Ibidem, NOWE PROGRAMY NAUCZANIA: OBIETNICA DOTYCZACA WIEDZY

2020/ Leereplanverket for KUNNSKAPLOFTET 2920, Grunskolen.
39 Ibidem: Zdrowie publiczne i umiejetnosci zyciowe. Zywno$¢ i zdrowie.

9 Jbidem: Zréwnowazony rozwdj.
1 Tbidem.
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tak aby uczniowie mogli dokonywa¢ odpowiedzialnych wyboréw oraz rozwijaé

dobre wartosci i postawy.

Jak realizowana jest zatem edukacja zywieniowa w norweskiej szkole?

W Norwegii wszyscy uczniowie musza mie¢ co najmniej 20-minutowa
przerwe na posilek. W szkole podstawowej, jesli uczniowie nie majg innych
ofert, jedza w klasie z nauczycielem lub asystentem. W gimnazjum i szkole
sredniej wiele szkét oferuje zwykla stotéwke i/lub uczniowie ida na zakupy.

Norweska Dyrekcja Zdrowia jest profesjonalnym doradca i odpowiada za
Narodowy Plan Zdrowia, w tym monitoruje realizacj¢ Krajowych wytycznych
dotyczacych Zywienia i positkéw w szkole?. Zgodnie z ich gléwnym celem
»uczniowie musza mie¢ zapewnione dobre warunki dla positkéw i dobra jakos¢
odzywcza oferty zywnosci i napojéw. Gléwna grupa docelowa sa wiasciciele
szkét, dyrektorzy, nauczyciele oraz wszyscy inni, ktérzy pracuja w szkole lub
prowadza stotéwki szkolne oraz osoby, ktére dostarczajg positki do szkét™.

Przedstawione w Krajowych wytycznych zalecenia dotycza zar6wno wdra-
zania positkéw (czas positku, nadzér, ustalenia fizyczne i spoteczne), jak réwniez
jako$ci odzywczej oferowanej zywnosci i napojéw, bezpieczeristwa zywnosci,
higieny i ochrony §rodowiska. Opracowane wytyczne maja przyczynic si¢ do
zmniejszenia réznic spotecznych w nawykach bytowych zaréwno w szkole, jak
i w innych miejscach w spotecznosci lokalnej.

Krajowe wytyczne dotyczace Zywienia i positkéw w szkole przedstawiaja
sie nastepujaco:

1. Positki powinny by¢ przygotowywane w odst¢pach maksymalnie 3—4 godzin.

2. W szkole powinny by¢ fizyczne warunki do zorganizowania positku, ktéry
promuje rado$¢ z jedzenia, socjalizacje, dobre samopoczucie i zdrowie.

3. Uczniowie powinni mie¢ wystarczajaco duzo czasu na jedzenie, co najmniej
20 minut.

4. Uczniowie powinni by¢ pod opieka osoby dorostej podczas przerwy obiadowej.

5. Zimna woda pitna powinna by¢ zawsze dostepna, jako srodek gaszacy pra-
gnienie i do positkdw.

6. Uczniom nalezy zaoferowa¢ programy, ktdre zapewnia im codzienny dostep
do warzyw, owocéw lub jagdd.

7. Uczniom nalezy zaoferowaé systemy, ktére zapewnia im dostgp do mleka
w czasie positku: mleko odttuszczone o zawartosci thuszezu 0,7% lub mniej,
zwykte mleko odttuszczone i/lub mleko chude.

8. Nalezy dokona¢ ustaleri dotyczacych mycia rak przed positkiem.

2 Ihidem.
B Ibidem.




10.

Realizacja projektu ,Zdrowy styl zycia..”

Przechowywanie, przygotowywanie, serwowanie i etykietowanie zywnosci
musi odbywac¢ si¢ zgodnie z przepisami i wskazéwkami Norweskiego Urzedu
ds. Bezpieczefistwa Zywnosci.

Uczniom z alergiami pokarmowymi i nietolerancjami pokarmowymi nalezy
zapewni¢ opieke.

11. Jezeli oferowany jest sok, jego ilo§¢ nie powinna przekracza¢ 250 ml. Napoje

12.

13.

14.

gazowane, sok i inne napoje z dodatkiem cukru lub substancji stodzacych, jak
réwniez napoje zawierajace kofeing nie powinny by¢ oferowane.

Oferowane positki powinny by¢ petnowartosciowe zywieniowo i opiera¢ si¢
na poradach dietetycznych Norweskiej Dyrekcji Zdrowia.

Nalezy stosowa¢ chleb i produkty zbozowe z duza ilo$cia blonnika, jak réwniez
pelnoziarniste i spozywcze o niskiej zawartosci thuszczu, cukru i soli.
Oferowane produkty do smarowania chleba powinny by¢ réznorodne i zawsze
skfadac¢ si¢ z produktéw rybnych i warzyw.

15. Jedli podawane sa potrawy gorace, nalezy je réznicowacd sposréd dan rybnych,

16.

17.

18.

19.

20.

miesnych i wegetarianiskich.

Zamiast twardej margaryny i masta nalezy stosowa¢ oleje jadalne oraz ptynna
i migkka margaryne.

Zywno$¢ o niskiej zawartosci soli powinna by¢ traktowana priorytetowo,
a stosowanie soli w gotowaniu i na zywnosci powinno by¢ ograniczone.
Wyroby piekarnicze oraz inne produkty z duza iloscia cukru i/lub ttuszezu
powinny by¢ podawane wylacznie ze specjalnymi wypiekami.

Czekolada, stodycze, chipsy ziemniaczane i inne przekaski nie powinny by¢
oferowane.

Celem powinna by¢ praktyka przyjazna dla srodowiska, z niewielka iloscia
odpadéw zywnosciowych i zaopatrzeniem w Zywnos¢, w ktérej centralne
miejsce zajmuja zywno$¢ rodlinna i ryby*.

Czy mozna zatem méwi¢ o specyfice edukacji zywieniowej w norweskiej

szkole? Na pewno tak, poniewaz:
* po pierwsze, w Norwegii na wszystkich poziomach edukacji szkolnej musi

znajdowac si¢ pieczywo chrupkie (lub podobne) i wedliny fatwo dostepne dla
o0s6b, ktére nie jadly $niadania/nie maja zapakowanego lunchu;

* po drugie, uczniowie jedza w klasie z dorosta osoba. Dorosty szybko orientuje

si¢, co uczniowie jedza na $niadanie, ile uczniéw je positek a ilu nie spozywa
$niadania;

* po trzecie, nauczyciel zazwyczaj kontaktuje si¢ z rodzicami, jesli uczen przynosi

do szkoly jedzenie, ktére nie nadaje si¢ na obiad, lub np. jesli przynosi za mato

# Por.: S. Westeng. Materialy projektowe: Prezentacja 2. Edukacja zywieniowa w szkole norweskiej.

WION M VNLOMOHEAZ VIOVANAL

194/

89



GII

TNA W NORWE

VO

~NT AT/

EDUKACJA ZDROV

v

90

Barbara Wolny

jedzenia i owocéw. Kontaktuje si¢ réwniez z rodzicami, jesli uwaza, ze istnieje

powdd do obaw w zwiazku z niedowaga lub nadwaga ucznia.

Na szczegblne podkreslenie zastuguje wspélnotowy charakter
spozywanych w szkole positkéw — zwracanie uwagi na odpowiednia atmosferg
i klimat positku, celebrowanie positku, rado$¢ z jedzenia, wykorzystywanie
zmystéw (smaku, wechu i dotyku) — uczniowie spozywaja positek bez pospiechu.

Promowanie zdrowego stylu zycia w norweskiej szkole

W szkole norweskiej uczniowie biorg udzial w licznych programach
dotyczacych zdrowia i zdrowego zywienia. Dziatania z edukacji zywieniowej
ukierunkowane sa na:

* wykorzystanie lokalnej zywnosci w gotowaniu i przedstawienie powiazan
w taricuchu produkeji od surowca do positku, np. ,,0d ziarenka do bochenka”,

* sortowanie odpadéw w zwiazku z gotowaniem i wyjasnienie, dlaczego jest
to wazne,

* wykorzystanie zywnosci i resztek z gotowania oraz refleksja nad wlasnym spo-
zyciem zywnosci, np. ,,w kuchni nic nie moze si¢ zmarnowa¢ — minimalizacja
odpadéw zywieniowych”,

* stosowanie etykiet zywnosci i modeli zywieniowych w celu opracowania zdro-
wej, zroznicowanej i zréwnowazonej diety oraz refleksja nad swoimi wyborami.
Powyzsze dziatania sa zbiezne z propozycjami realizowanymi w szkotach

promujacych zdrowie, na co zwracali uwagg uczestnicy szkolenia w prezento-
wanych przyktadach dobrych prakeyk.

Waznym dziataniem podejmowanym w szkotach norweskich sa cykliczne
warsztaty na temat ,Srodowisko lokalne i zréwnowazony rozwéj”*. Reali-
zowane s w ramach promowania zdrowego i zréwnowazonego stylu zycia
i ukierunkowane s na:

* zwigkszenie $wiadomosci i kompetencji uczniéw w zakresie wykorzystania
zasobéw zywnosciowych w spotecznosci lokalnej,

* wzrost wiedzy uczniéw na temat produkgji, przetwarzania i przygotowywania
zZywnosci,

* wykorzystanie zywnosci i pozostatosci z gotowania potaczone z refleksja, np.
zastan6w si¢ nad wlasnym spozyciem zywnosci i inspiracja do praktycznych
dziataii w codziennym zyciu.

® Por.: Sunn Og Berekraftig Livsstil [ Skolen - Zdrowy i zréwnowazony styl zycia w szkole, za:
S. Westeng Materialy projektowe. Prezetacja 3. Promowanie zdrowego stylu zycia w Norwegii.
4 Ibidem. WORKSHOP NARMILJ@ OG BAREKRAFTIG UTVIKLING.
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Edukacja zywieniowa w norweskiej szkole, co zostato juz podkreslone
powyzej, ma charakter praktyczny, stad uczniowie otrzymuja rézne zadania
do wykonania, obejmujace np. wlaczenie spotecznosci lokalnej do badan lub
zaangazowanie lokalnej spotecznosci do dziatari prozdrowotnych. Przyktadem
takich dziatand sa nastgpujace zadania skierowane do ucznia:

* Umies¢ na stronie internetowej szkoly lub w lokalnej gazecie sprawe dotyczaca
pracy szkoly na rzecz zréwnowazonej konsumpgji.

* Przygotuj plakat promujacy zréwnowazong konsumpcje.

* Opracyj ksigzke kucharska z lokalnymi sktadnikami.

* Opracyj ksiazke kucharska z ,,odpadkami zywieniowymi”.

* Zaplanuj zmiany / nowe rutyny w szkole / domu.

* Zawrzyj umowg z firmami.

Edukacja zywieniowa w szkotach norweskich aktywizuje uczniéw, wspélne
przygotowanie zadani ksztattuje umiejetnosci wspétpracy, taczy uczniéw i zbliza
do siebie. Uczniowie ucza si¢ swiadomie wykorzystywac zywnos¢ i pozostatosci
z positkéw, w ten sposéb wdrazani sg do szacunku wobec zywnosci i ekolo-
gicznego do niej podejscia.

Profilaktyka zdrowotna w norweskiej szkole — zapobie-
ganie/ograniczanie zagrozen dla zdrowia dzieci i mtodziezy
w konteksécie choréb cywilizacyjnych*

Dziatania prozdrowotnej realizowane w norweskiej szkole szczegélnie
ukierunkowane sa na wzmacnie i wspieranie zdrowia psychicznego uczniéw?.
W norweskich programach nauczania zdrowie psychiczne to wazny element
zdrowia i zréwnowazonego rozwoju ucznia.

Zgodnie z zalozeniami WHO w szkotach norweskich podkresla sig, ze
»zdrowie psychiczne to co$ wigcej niz tylko brak objawéw i dolegliwosci™.
Nalezy zauwazy¢, ze powyzsza definicja, stanowiaca podstawe dziatari proz-
drowotnych w norweskiej szkole, jest réwniez podstawa dziatani dla szkét pro-
mujacych zdrowie w Polsce. Zbiezne podstawy dziatan w Norwegii i w Polsce
podkreslaja wazno$¢ wspierania i wzmacniania zdrowia psychicznego dzieci
i miodziezy w kontekscie choréb cywilizacyjnych.

7 S. Wensteng, Materiaty projektowe, Prezentacja 4. Profilaktyka zdrowotna w szkole.

8 Ibidem. PSYKISK HELSE OG TRIVSEL I FOLKEHELSEARBEIDET (Zdrowie psychiczne
i dobrostan w stuzbie zdrowia publicznego).

#“ WHO, cytat za: S. Wensteng, op. cit. (Materialy projektowe, Prezentacja 4.).
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Choroby te, co zostato juz podkreslone w cz¢sci wstgpnej artykutu, w coraz
wickszym zakresie zaczynaja si¢ juz w okresie szkolnym, bez wzgledu na miejsce
zamieszkania. Zagrozenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, obejmujace
zaburzenia odzywania, stany lckowe czy depresje, wystepuja z jednakowym
nasileniem w Polsce i w Norwegii.

Zdrowie psychiczne zalezy od wielu czynnikéw wplywajacych na rozwdj
i ksztattowanie si¢ sfery psychicznej mtodego cztowieka. W XXI wieku coraz
czgsciej podkresla si¢ role i wptyw na zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy
czynnikéw Srodowiskowych. Czynniki te w znaczacy sposéb wplywaja na
funkcjonalnie psychospoteczne cztowieka. Stad w kontekscie podejmowanych
dziatari w szkole norweskiej akcentuje si¢ szczegdlnie:

* warunki doskonalace zdrowie (atmosfera i klimat szkoly),

* szkole jako miejsce wspélnoty — spoteczne odniesienie dziatan,

* integracj¢ ze Srodowiskiem lokalnym,

* psychiczno-spoteczny obszar zaangazowania ucznia w kulture, rozrywke

i wolontariat.

Szkota norweska w sposdb szczegdlny wspiera zdrowie psychiczne uczniéw
poprzez m.in:

* Zespél ds. kryzysu psychospolecznego w szkole;

* profilaktyczne dziatania obejmujace zdrowie psychiczne;

* zmiany stylu zycia ucznia i jego rodziny;

* system wspétpracy interdyscyplinarnej;

* ,nowosci” w dziedzinie zdrowia psychicznego;

* spotkanie zawodowe dzieci i mlodziezy;

¢ szkole jako placéwke zdrowia dla miodziezy;

* lepsza pomoc dla mtodych ludzi, ktérzy zmagaja si¢ z problemami psy-
chologicznymi;

* kontakt zewngetrzny ze specjalistamis

* ochrong dzieci i rodziny;

* edukacyjny gabinet psychologiczny w szkole.

Powyzsze dziatania wzmacniajace zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy
realizowane w norweskich szkotach rozciagnigte sa réwniez na rodzing
i srodowisko pozaszkolne (park, klub czy ulicg). Szczegdlnie ciekawymi
rozwigzaniem jest krag bezpieczenstwa, w ktérym zawsze wstepuje osoba
dorosta, tzw. ,bezpieczny dorosty”. Graficznie ilustruje to schemat 2.



»

Realizacja projektu ,Zdrowy styl zycia...

Z czego warto skorzystaé — co przenie$¢ do polskiej szkoty? Norweskie
przyktady dobrych prakeyk™.
Dziatania prowadzone w szkole:
* realizowana jest systematyczna profilaktyka zagrozen, nie tylko interwencja
kryzysowa,
* uczniowie majg codziennie bezposredni kontake z dietetykiem w szkole,
* dziala zespSt do spraw mobbingu, w jego skfad wchodzi: psycholog, pedagog

oraz rézni specialisci.

- Pass par meq

- Gled deg ovar reeg

- HJEi.’J me_g

- Ha det fink med meq

Havy :
_ g]resk{tl. meg Tau mag é mot
~ Armsl meq nir jeg Kommer
Vs godhet for meg Lil degy

- Orgariser Falelsene mine
Schemat 2. Krag bezpieczeristwa — bezpieczny dorosly. 7r.: Psykisk Helse Og Trivsel | Folkehelsearbeidet, za: S. Westeng, Prezentadja 4.
Profilaktyka zdrowotna w szkole.
Dziatania prowadzone poza szkola — wsparcie szkoly przez gming:
* dzialania z edukacji zdrowotnej rozciaggnicte s na gming, gdzie dziata zespét
odpowiadajacy zapobieganiu kryzysowi dla dzieci, nauczycieli i rodzicéw,
* w gminie zatrudnieni sa psycholodzy i pedagodzy,
* obowiazek wspierania rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkdji
opiekunczo-wychowawczych oraz organizacji pieczy zastgpezej,
* urzad ochrony rodziny — opieka w sytuacji kryzysowej.
W szkole i poza szkotg dzieci i mlodziez otaczane sg tzw. kregiem bezpie-
czenistwa. ,Bezpieczny dorosty” pojawia si¢ w klubach, na ulicy, w parkach
— jego rola jest ,wylapywanie dzieci z problemami”.

Edukacja zdrowotna w norweskiej szkole w odniesieniu do
aktywnosci fizycznej 5

W szkole norweskiej, co zostato juz podkreslone, wychowanie fizyczne to
wazny przedmiot ukierunkowany na rozwijanie u uczniéw radosci z aktywnosci

> M. Kietbon, Podsumowanie pracy grupy 1. Zdrowie i zZywienie.
> Na podstawie materiatéw projektowych: J. Kilanowska, Prezentacja 2. Edukacja zdrowotna
w norweskiej szkole.
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fizycznej. Podejscie takie jest bliskie zatozeniom polskiej szkoly, w ktore;j
podkresla si¢ wychowawczy wymiar aktywnosci fizyczne;.

Wychowanie fizyczne w Polsce zgodnie z nowoczesna doktryng to
»wychowanie w trosce o cialo i zdrowie oraz calozyciowa aktywnos¢”>*. Szkolne
wychowanie fizyczne to nie sport szkolny, dlatego juz sama nazwa przedmiotu
zawiera dwa nierozerwalne elementy: po pierwsze — ,wychowanie”, czyli
ksztattowanie postawy ucznia, tak by chciat tez (obecnie), ale przede wszystkim
w przysztosci (prospekcja) podejmowaé dobrang dla siebie forme aktywnosci
fizycznej; po drugie — ,fizyczne”, czyli skierowane do ciata, zwiazane ze
sprawnoscia fizyczna, kondycja i indywidualnymi predyspozycjami do ruchu’.

Zbieznos¢ podejécia do wychowania fizycznego w systemie norweskim
i polskim wskazuje waznos$¢ prospekcyjnego przygotowania uczniéw do
catozyciowej aktywnosci fizycznej, przy szczegélnie mocno akcentowanej
w Norwegii radosci i zadowolenia z réznych form aktywnosci ruchowe;.

Materiaty prezentowane przez J. Kilanowska w ramach warsztatéw
pozwalaja na poréwnanie systemu norweskiego z systemem polskim i ukazanie
podobienstw oraz réznic w realizacji wychowania fizycznego w szkole. To co
szczegblnie odréznia system norweski to podejscie do aktywnosci na $wiezym
powietrzu niezaleznie od pogody, w mysl zatozenia, ktére byto juz przedstawiane
w cze$ci wprowadzajacej artykutu, tj.: ,Nie ma zlej pogody, jest zle ubranie”.
Takie podejscie do aktywnosci fizycznej spotkato si¢ z duzym zainteresowaniem
wsréd uczestnikéw szkolenia, zostalo ono wykorzystane jako hasto przewodnie
do opracowanych materiatéw, prezentowanych w praktycznej cz¢sci artykutu.

Zalozenia teoretyczne wychowania fizycznego realizowane w norweskiej
szkole wskazuja na Kluczowe elementy przedmiotu i obejmuja nast¢pujace
obszary tematyczne:

* Ruch i nauczanie poprzez ruch i o ruchu;
 Udzial i wspétdziatanie w aktywnosciach ruchowych;
* Aktywnosci na $wiezym powietrzu i ruch na tonie natury.

W Norwegii, podobnie jak w Polsce, gléwnym zatozeniem a zarazem
celem wychowania fizycznego jest przygotowanie uczniéw do aktywnosci
fizycznej w codziennym zyciu. Uczniowie systematycznie rozwijajg i doskonalg
sprawnos$¢ fizyczna ukierunkowana na réznorodna aktywnos¢ w czasie wolnym.

2 M. Wieczorek, Komentarz do podstawy programowej wychowania fizycznego 2017 [dostep
05.02.2021]. Dostgpny w Internecie: https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/
wychowanie-fizyczne.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf.

53 Por.: B. Wolny, Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego. Poradnik dla nauczyciela
wychowania fizycznego, Rzeszé6w 2019.
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Kluczowym terminem w wychowaniu fizycznym jest ,,rado$¢ z ruchu przez cate
zycie” realizowane poprzez: ,ksztattowanie/poglebianie; nauczanie dopasowane;
umiejetnosci fizyczne; umiejetnosci zdrowotne i nauczanie pogtebione™*.

To warto$¢ dodana w stosunku do polskich zalozent wychowania fizycznego.
Nastawienie na rado$¢ z ruchu przez cale zycie szczegdlnie mocno akcentowane
jest na zakoniczenie edukacji fizycznej w szkole Sredniej. Podejscie takie mozna
wykorzysta¢ w polskiej szkole i na wzér Norwegii z wickszym naciskiem
pokazywa¢ uczniom walory aktywnosci fizycznej w kontekscie doswiadczania
radosci z jej uprawiania.

W Norwegii obowigzkowo w ramach lekcji wychowania fizycznego
realizowane jest pltywanie, jest to obligatoryjny zapis w podstawie programowe;.
Uczniowie wszystkich etapéw w ramach lekeji wychowania fizycznego
uczestnicza w zajeciach z ptywania.

Podobnie jak w Polsce, ocena z wychowania fizycznego stanowi wazny element
zaje¢. W Norwegii stosowany jest inny sposéb oceniania w szkole podstawowej.
Uczniowie nie otrzymuja ocen w formie stopni. Ocena ma forme opisowg
i wedlug zatozeri norweskiego systemu szkolnictwa bardziej mobilizuje uczniéw
do aktywnosci w czasie lekgji, nie powoduje napigé i stresu, uczen z radoscia
uczestniczy w zajeciach. Podobnie jak w Polsce, ocena z wychowania fizycznego
uwzglednia: uwarunkowania ucznia, postepy, wkiad pracy i zaangazowanie.

W Norwegii waznym komponentem oceny ucznia sa kompetencje
przedmiotowe, zwiazane z wiaczeniem aktywnosci ruchowej do réznych przedmiotéw
szkolnych i ocena zaangazowania w formy aktywnosci w czasie zaje¢ dodatkowych.

Na rzecz interdyscyplinarnego ujecia wychowania fizycznego dodatkowo
w szkole podstawowej (klasy IV-VII) realizowane sa zajgcia ,,aktywno$¢ fizyczna”
jako przedsigwzigcie szkolne. Uczniowie majg mozliwos¢ uczestniczyé w réznych
formach codziennej aktywnosci, za ktéra nie s3 oceniani. Waznym elementem
wychowawczo- zdrowotnym jest zapewnienie kazdemu uczniowi tacznie 60
minut dodatkowej aktywnosci ruchowej w tygodniu.

Promocja zdrowego stylu zycia w norweskiej szkole — aktywnoéé
fizyczna uczniéwss

W ramach warsztatéw J. Kilanowska przedstawila i oméwita wybrane
dodatkowe programy i projekty realizowane w norweskich szkotach, ktére

>4 J. Kilanowska, Prezentacja 2. Edukacja zdrowotna w norweskiej szkole.
% J. Kilanowska, Materialy projektowe. Prezentacja 3. Promocja zdrowego stylu zycia w Norwegii.
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stanowi¢ moga przyktady dobrych praktyk do wykorzystania w polskich
szkotach.

TL — Trivselsprogrammet (Liderzy aktywnych przerw) to najwickszy
w Skandynawii program aktywnosci i integracji w szkotach podstawowych
i gimnazjach. Ponad 1400 szkét w Skandynawii uczestniczy w programie.
Program poprzez organizowanie réznych aktywnosci i zabaw w czasie przerw
szkolnych przyczynia si¢ do lepszego i bezpieczniejszego srodowiska szkolnego.
Wybrani i przeszkoleni uczniowie organizuja rézne formy aktywnosci dla swo-
ich réwiesnikéw w szkole. Cele programu ukierunkowane sg na: 1) budowanie
dobrego samopoczucia uczniéw, 2) zapewnienie zwigkszonej i bardziej uroz-
maiconej aktywnosci podczas przerw szkolnych, 3) zapewnienie zwigkszonej
i bardziej zréznicowanej aktywnosci w nauczaniu, 4) budowanie przyjazni
i zapobieganie konfliktom i mobbingowi w szkole oraz 5) ksztaltowanie przy-
jaznych, otwartych i petnych szacunku uczniéw.

BlimE-dansen to program realizowany od 10 lat wiaze si¢ z ogélnokrajowa
akcja skierowana do przedszkoli i szk6t w catej Norwegii. Raz w roku tego
samego dnia i o tej samej godzinie uczniowie tanicza réwnocze$nie w rytmie
i do choreografii wczesniej wylansowanej piosenki. W 2019 r. w szkotach
i przedszkolach tariczylo réwnoczesnie okoto 400 tys. dzieci. Piosenka ma co
roku specjalne przestanie dla uczniéw, w 2020 roku nosita tytut Widze Cie
i méwita o dostrzeganiu si¢ nawzajem. Akcje w ramach programu promuja
integracje wérdd dzieci i mtodziezy i zawsze majg przestanie spoteczne.

FRILUFTSLIV I SKOLEN to projekt pod auspicjami Norsk Friluftsliv,
organizacji zrzeszajacej 17 organizacji pozarzadowych, propagujacych spedzanie
czasu na tonie natury. W ramach projektu promowane sa:

* scenariusze zajeé,

* artykuly dotyczace mozliwosci wykorzystania przyrody jako areny do nauki,

* informacje o dzialaniach podejmowanych w szkotach,

* podpowiedzi, gdzie mozna stara si¢ o wsparcie finansowe,

* konkursy, w ktérych moga uczestniczy¢ klasy,

* wszelkie dzialania majace na celu aktywizacjg uczniéw poza klasa szkolna,

* kurs dla pracownikéw szkoly pt. Przyroda jako arena nauki we wszystkich
przedmiotach.

SKOLEJOGGEN jest akcja ogélnokrajowa. Uczniowie w catej Norwegii
biegna lub ida, solidaryzujac si¢ z najbardziej bezbronnymi dzie¢mi na $wiecie,
ktérym brakuje opieki lub ktérym grozi utrata opieki ze strony swoich bliskich.
Uczniowie wplacaja dobrowolna kwotg lub sa wspierani finansowo, czgsto przez
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dorostych cztonkéw rodziny, w zaleznosci od pokonanego dystansu. W 2019 r.
w akeji wzicto udziat 28 tys. uczniéw z catego kraju. W sumie zebrano prawie
1 milion NOK na prace SOS Wioski Dziecigce. Mimo oficjalnie ustalonej daty
przeprowadzenia akgji, szkoly maja dowolnos¢ w ustaleniu dnia, w ktérym
odbedzie si¢ bieg szkolny.

FYSAK polega na przeznaczeniu czasu na aktywno$¢ fizyczng w programie
nauczania szkoly bez wlaczania aktywnosci fizycznej jako czgéci nauczania innego
przedmiotu. Tym samym FYSAK staje si¢ pod wieloma wzgledami nowym,
niezaleznym przedmiotem w planie zaje¢ ucznidw. Jest prowadzony przez na-
uczyciela lub asystenta, ale nie jest zwigzany z programem nauczania ani ocena.
Celem FYSAK jest przyczynienie si¢ do lepszej sprawnosci fizycznej, lepszego
samopoczucia w szkole, lepszych wynikéw w nauce i lepszego srodowiska do
nauki. Czas na FYSAK jest wygospodarowany poprzez ,zabranie” 5 minut
z kazdej lekeji. Walory edukacyjno-zdrowotne programu: 1) realizowany jest
codziennie, 2) nie ma ocen ani celéw ksztatcenia, 3) program prowadzi szkolny
koordynator, 4) akceptacja ze strony rodzicéw, nauczycieli i ucznidw, 5) wszyscy
nauczyciele zaangazowani, 6) uczniowie wspétdecyduja o wyborze akeywnosci®®.

Profilaktyka zdrowotna w norweskiej szkole”

W Norwegii aktywno$¢ fizyczna to sprawdzony sposéb niwelowania
zagrozen zdrowia dzieci i mlodziezy. W szkotach realizowane s liczne akeje
i projekty edukacyjne promujace ruch, zabawe i rado$¢:

HOPP FOR HJERTET - celem akgji jest inspirowanie do zwigkszonej
aktywnosci fizycznej w szkole. Dzieci z klas IV-VII konkuruja w skakaniu przez
skakanke. Akcja realizowana jest co roku, trwa 1-2 tygodnie. Dzieci rejestruja
ile czasu podczas przerw szkolnych lub w trakcie trwania lekeji skakaty przez
skakanke, maksymalnie 60 minut dziennie.

HOPP FOR HJERTET - aktywno$¢ fizyczna wlaczona jest w przedmioty
teoretyczne. Uczniowie wspétpracuja na rzecz klasy. Minuty przeliczane sg na
punkty. Przyznawana jest nagroda pienigzna dla zwycigskiej klasy. Mozliwo$¢
zaangazowania wszystkich uczniéw. W 2020 roku w akgji udziat wzigto ponad
100 tys. uczestnikdéw.

BEINTOFT — ogdlnokrajowa kampania ukierunkowana na szkole, majaca
na celu zachgcenie uczniéw do pokonywania drogi do i ze szkoly pieszo, na

3 Ibidem.
°7 ]. Kilanowski, Materialy projektowe. Prezentacja 4. Profilaktyka zdrowotna w norweskiej szkole.
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rowerze lub korzystajac z transportu publicznego. Konkurs trwa przez kilka
tygodni i skierowany jest do uczniéw szkét podstawowych. Propaguje aktywno$é
fizyczng oraz dziatania na rzecz ochrony §rodowiska. Nauczyciel kazdego dnia
rejestruje na beineft.no trwanie akgji, ilu uczniéw pokonato droge do szkoty
pieszo, na rowerze lub korzystajac z transportu publicznego. Zwycigska klasa
otrzymuje 30 tys. NOK.

FOTSPOR to program, ktéry taczy nauke z aktywnoscia fizyczng. Pozwala
na tworzenie wlasnych wycieczek, ktére mozna udostgpnia¢ innym w formie
aplikacji. Pozwala eksplorowa¢ i wykorzystywa¢ lokalne srodowisko za pomoca
Sladéw cyfrowych. Wykorzystuje GPS.

Aktywno$¢ fizyczna w drodze do szkoly — pomocne wskazéwki dla szkét:

* Organizuj grupy piesze i rowerowe.

* Oferuj kursy rowerowe dla uczniéw i rodzicéw, w celu uczenia zasad ruchu
drogowego i umiejetnosci jazdy na rowerze.

* Zadbaj o dobre warunki w szatni, aby uczniowie mogli przechowywa¢ i wy-
suszy¢ mokre ubrania.

* Upewnij si¢, ze parking rowerowy uczniéw nie jest narazony na wandalizm.

* Wspdtpracuj ze szkolnym komitetem rodzicielskim w celu zabezpieczenia
drogi do szkoly.

* Informuj i rozdawaj mapy oznakowanych tras rowerowych na pierwszym
jesiennym zebraniu z rodzicami.

* Wspdtpracuj z komitetem rodzicielskim po to, aby zaangazowaé ucznidéw
w patrole drogowe, ktére pomoga zapewni¢ bezpieczne przejscia.

* Organizuj konkurencje miedzyklasowe.

* Rodzice w danej klasie moga zorganizowaé grupe dla dzieci mieszkajacych
w poblizu i ustali¢, ktéry z rodzicéw bedzie towarzyszyt dzieciom w drodze
do szkoty w poszczegdlne dni.

* Rada szkoly, tréjki klasowe i nauczyciele moga by¢ pomocni w realizacji takich
rozwigzan i tworzeniu naturalnych grup w oparciu o miejsce zamieszkania
dzieci.

* Nalezy ustali¢ pierwszy ,przystanek” i miejsce, w ktérym wszystkie dzieci
z danej grupy zbiorg si¢ w okreslonym czasie.

* Mozna ustali¢ kilka ,,przystankéw”, na kedrych dzieci stoja i czekaja o ustalo-
nych porach i sa zabierane przez grupe w drodze do szkoty.

* Jedna lub dwie osoby doroste moga odebra¢ dzieci ze szkoly, po zakonczeniu
lekeji i kolejno odprowadzi¢ dzieci do ,,przystankéw”.

* Jedli dzieci koriczg lekeje o réznych porach, umowa moze obowiazywaé tylko

w drodze do szkoly.
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Z czego warto skorzystaé — co przenie$¢ do polskiej szkoty?

Ruch jako radosé¢ — programy i projekty ukierunkowane na dobre samo-
poczucie, zabawy i ruch, wykorzystanie piosenek i ruchu do bycia razem
— integracja i wspélnota.

Szkola na $wiezym powietrzu — spgdzanie czasu wolnego na tonie natury
w réznych porach roku w mysl zasady ,Nie ma zlej pogody, jest zte ubranie”.
Aktywno$¢ fizyczna — zawsze ma przestanie spoteczne — biegamy, ¢wiczymy
w jakim$ spolecznym celu — to integruje uczniéw i pokazuje warto$¢ akeyw-
nosci fizyczne;.

Podsumowanie

Projekt zostal pozytywnie oceniony przez wszystkich uczestnikéw

(98% najwyzszy poziom satysfakcji ze szkolenia i 2% wysoki). W ankietach

ewaluacyjnych osoby biorace udziat w warsztatach wskazaty na wiele korzysci

dla siebie i szkoty zwiazanych z udziatem w szkoleniu, m.in:

poszerzenie wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu edukacji zdrowotnej, promogji
zdrowia i profilaktyki zdrowotnej w Norwegii,

poznanie nowych metod i form pracy przydatnych w realizacji edukacji zy-
wieniowej i fizycznej w szkole na przyktadzie rozwiazan stosowanych w szkole
norweskiej,

zwickszenie kompetencji w zakresie szeroko rozumianej edukacji zdrowotne;j
o rozwiazania stosowane w Norwegii,

pozyskanie nowych pomystéw do realizacji edukacji zdrowotnej w ramach
programu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”,

zwigkszenie wiedzy na temat wspdtczesnych zagrozen zdrowia dzieci i mto-
dziezy,

mozliwo$¢ wymiany doswiadczeri i pracy z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii,

opracowanie ciekawych programéw, projektdw i scenariuszy z edukacji zy-
wieniowej i aktywno$ci fizycznej, ktdre stanowig inspiracjg do dalszej bardziej
efektywnej pracy w szkole.

W odpowiedzi na pytanie: ,Ktére z przedstawionych w ramach szkolenia

propozycji realizacji edukacji zywieniowej w norweskiej szkole wykorzysta
Pan/i w dziataniach Szkoty Promujacej Zdrowie?” najczeiciej pojawialy sie
nast¢pujace odpowiedzi:

wspdlne spozywanie $niadant w szkole,
organizacja miejsca na $niadanie w szkole,

IOIMION M VNLOMOIAZ YIOVANAT

99



ST

It
&

/E

W NORW

EDUKACJA ZDROWOTNA

100

Barbara Wolny

wspdlpraca z rodzicami na rzecz zdrowego $niadania,

celebrowanie positkéw w szkole, tworzenie przyjemnej atmosfery i klimatu
w czasie positku,

propagowanie w szkole zdrowego odzywania — wlaczenie do dotychczasowych
dziatari szkoly opracowanych projektéw: ,,Zdrowo zakreceni”, ,Zdrowo jem,
wigcej wiem”, ,Moda na zdrowie to nie dieta to twdj styl zycia,
wprowadzenie w szkole pozalekeyjnych zaje¢ kulinarnych: wspélne gotowanie
i wykorzystywanie produktéw pozostatych z przygotowywanych positkéw
(niewyrzucanie ich do kosza),

tworzenie ogrédkéw szkolnych i uprawianie warzyw oraz zidt,

propozycje wprowadzenia do szkoty catkowitego zakazu przynoszenia stodyczy.
Natomiast w odpowiedzi na pytanie: ,,Ktére z przedstawionych w ramach

szkolenia propozydji realizacji edukacji fizycznej w norweskiej szkole wykorzysta

Pan/i w dziataniach Szkoly Promujacej Zdrowie?” najczesciej pojawily sig
nast¢pujace odpowiedzi:

Ruch na $wiezym powietrzu bez wzgledu na pogode w mysl zasady norweskiej
»Nie ma zlej pogody, jest zte ubranie”.

Program ,Szkota na $wiezym powietrzu” — taczenie aktywnosci fizycznej
z realizacja podstawy programowej z danego przedmiotu.

Program ,,Wycieczka po 10 000 krokéw”.

,Liderzy aktywnych przerw” — wprowadzenie lideréw zabaw i aktywnosci
ruchowe;j.

Codzienne wychodzenie z uczniami na $wieze powietrze bez wzgledu na
pogode.

Inicjatywy spoleczne dotyczace ruchu na $wiezym powietrzu.

Spedzanie czasu wolnego na tonie natury niezaleznie od pogody.

Wspdlny taniec wszystkich uczniéw i nauczycieli np. raz w roku ze spotecz-
nym przestaniem.

Propagowanie wéréd rodzicéw codziennej aktywnosci dzieci, w tym zachecanie
rodzicéw i dzieci do pokonywania drogi do szkoty pieszo lub na rowerach.
Projekty happeningéw promujacych zdrowy styl zycia.

Uczestnicy projektu podkreslili réwniez, ze udziat w szkoleniu byt dla nich

bardzo wartosciowym czasem. Wspdlna praca na platformie pod kierunkiem

treneréw z Norwegii zaowocowata licznymi programami, projektami
i scenariuszami zaje¢ z edukacji zywieniowej i aktywnosci fizycznej. W ocenie

uczestnikéw szkolenia materiaty beda dla nich inspiracja do dalszej pracy,
pozwolg przetama¢ rutyng i wprowadzi¢ do szkoly nowe rozwigzania.



»
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Efekty pracy w ramach szkolenia — wypracowane materialy

Prezentowane materialy zostaly stworzone przez uczestnikéw szkolenia

w ramach warsztatu ,,Zdrowie i zywienie” pod kierunkiem Synne Westeng
(trener norweski)*®. Prezentujemy projekty i materialy edukacyjne opracowane

na podstawie przyktadéw z Norwegii.

Edukacja zywieniowa i fizyczna w polskiej szkole na przyktadzie
rozwigzan norweskich

Projekt 1.

»Zdrowo zakreceni!”

1. Cele ogdlne:

ksztattowanie czynnej postawy prozdrowotnej oraz racjonalnego sposobu
odzywiania.

2. Cele szczeg6lowe:

poszerzenie wiadomosci dzieci na temat wychowania zdrowotnego, wy-
rabianie prawidtowych nawykéw prozdrowotnych oraz propagowanie
zdrowego stylu zycia,

poprawa jakosci odzywiania dzieci i promocja aktywno$¢ fizycznej, sta-
nowiacej nierozerwalng cz¢$¢ profilakeyki zdrowia,

zachecanie rodzicéw do pomocy w pracach kulinarnych,

utrwalenie nawykdéw spozywania owocdw, warzyw i nabiatu,
ograniczenie spozywania stodyczy,

dostrzeganie potrzeby estetyki spozywania pokarméw.

3. Wspdlpraca ze spotecznoscia lokalna: sklep spozyweczy, piekarnia, gospodar-
stwo rolne, wladze samorzadowe, restauracja, klub sportowy, oczyszczalnia
$ciekéw.

4. Czas trwania projektu: rok szkolny.

5. Grupa docelowa: uczniowie klas I-III szkoly podstawowe;j .

6. Promocja projektu:

informacja na stronie internetowej szkoly,
informacja na Facebooku szkoty,
informacja w lokalnej gazecie,

ulotki dla rodzicéw.

58 Korekta i dopracowanie materialéw: dr Barbara Wolny, koordynator merytoryczny projekeu
»Zdrowy styl zycia — myslimy globalnie, dziatamy lokalnie”.
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7. Zaplanowane dzialania/aktywnosci:
* Wybranie koordynatora projektu i osoby wspdtpracujacej, okreslenie ich

kompetencji,

Przeprowadzenie audytu na temat zdrowego sposobu zycia (poznanie

potrzeb grupy projektowej),

Opracowanie ,,Kodeks Zdrowego Stylu Zycia” w poszczegélnych grupach

zadaniowych,

,Kolorowe Dni”:

- Dziet Brazowy — Dzien Piekarzy i Cukiernikéw (wizyta w piekarni,
dzieci ubieraja si¢ na brazowo),

- Duzien Zielony — Migdzynarodowy Dzient Szpinaku (robienie zielonego
smoothie, dzieci ubieraja si¢ na zielono),

- Dzielt Pomarariczowy — Dzieri Marchewki (pieczenie babeczek mar-
chewkowych, dzieci ubieraja si¢ na pomarariczowo, odwiedziny w go-
spodarstwie rolnym),

- Dzien Niebieski — Migdzynarodowy Dzien Wody (dzieci ubieraja si¢
na niebiesko, zwiedzanie oczyszczalni sciekéw),

- Dzien Bialy — Dzient Mleka (dzieci ubierajq si¢ na biato, degustacja
mleka i jego przetwordw),

pogadanka (kucharz, sprzedawca w sklepie spozywczym, higienistka),

konkurs piosenek nt. zdrowia,

konkurs plastyczny ,Zdrowo jemy — zdrowo rosniemy”,

stworzenie wspélnie z rodzicami ogrédka szkolnego,

robienie kanapek, satatek i smoothie z ziotami z ogrédka szkolnego,
tworzenie i analizowanie zdrowych jadtospiséw,

prelekcja z dietetykiem dla dzieci i rodzicéw.

8. Dzialania/aktywnosci na zakonczenie projektu:
* Piknik rodzinny z konkurencjami sportowymi zakofczony meczem

,uczniowie kontra rodzice”, degustacja zdrowych przekasek wykonanych
przez dzieci i rodzicow;

* Ksigzka kucharska — prezentacja ksiazki opracowanej z przepiséw i zdjec

dostarczonych przez rodzicéw.

9. Rezultaty:
* wprowadzenie dtugiej przerwy $niadaniowej w catej szkole,
* wsp6lne uktadanie menu,
* wprowadzenie do kalendarza szkoty pikniku sportowego.
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Projekt 2.

»Zdrowo jem — wigcej wiem”

Projekt ukierunkowany jest na przygotowanie ulotek dla rodzicéw i inne

dziatania prozdrowotne.
Cel projektu: wzbogacenie wiedzy i umiejetnosci rodzicéw na temat zdrowego

odzywiania
Czas realizacji projektu: rok szkolny
Grupa docelowa: rodzice

Ulotka 1. — projekt

Drogi Rodzicu: Pamigtaj, ze to Ty musisz nauczy¢ swoje dziecko prawidlowego

i racjonalnego odzywiania.

Czytaj etykiety! Pamictaj:

- sktad podawany jest malejaco, czyli to, co wystgpuje na pierwszym miejscu,
wystepuje w najwickszej ilosci,

- jeslina 1, 2 lub 3 miejscu wystepuje cukier — nie kupuj, nie warto!

- szukaj wilasciwej nazwy produktu. Uwaga: ,lakowe”, ,$mietanowe”, czy
»extra wiejskie” nie musi oznacza¢ masta!

Nie dawaj dziecku do szkoty napojéw gazowanych.

Upewnij sig, ze dziecko zabiera zdrowa zywnos¢ do szkoty a po drodze nie

kupuje napojéw stodzonych.

Naucz dziecko, ze przekaski to nie czekoladowe batony, ale np. warzywa.

Zadbaj, by dziecko jadto w szkole owoce, ulubione warzywa i weglowodany,

(pieczywo, platki), ktére daja dziecku energi¢ do nauki.

Unikaj produktéw wysokoprzetworzonych — im krétsza droga zywnosci z pola

na stél, tym jest ona zdrowsza.

Zapewnij dziecku sezonowe owoce i warzywa.

Dbaj o to, by dziecko sp¢dzato czas wolny na $wiezym powietrzu.

Dbaj o odpowiedni wypoczynek dziecka po szkole oraz odpowiednia iloé¢ snu

(co najmniej 9 godzin).

Ogranicz ogladanie telewizji i czas spedzany przed ekranem komputera i te-

lefonu.

Zapewnij dziecku warunki do zdrowego wypoczynku i snu.

Regularnie sprawdzaj masg ciala swojego dziecka.

Ulotka 2.
Rodzicu Twoje dziecko powinno:
1. rozpoczyna¢ dzied od sycacego positku ($niadanie to podstawa);
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2. jes¢ regularnie w ciagu dnia 4-5 positkéw dziennie, bez ,,podjadania” migdzy nimi;
3. je$¢ duzo warzyw i owocéw (5 pordji dziennie). Talerz twojego dziecka powi-
nien by¢ zawsze kolorowy;
4. unika¢ stodyczy i stodkich napojéw oraz tzw. ,ztych” thuszczy;
5. pi¢ duzo wody;
6. aktywnie wypoczywad.
PAMIETA]J!
TWOJEMU DZIECKU BEDZIE EATWIE] SIE TEGO NAUCZYC, JESLI
BEDZIE SIE UCZYLO TEGO Z TOBA!

Propozycja na broszure: opracowaé tygodniowy plan drugiego $niadania,
,=zamkna¢ go” w kodzie QR, rodzic zeskanuje telefonem i moze mie¢ gotowa
propozycje przygotowania drugiego $niadania. Zdrowe przepisy w ulotce, np.:
owsianka z suszonymi i $wiezymi owocami (owsianka to najprostsza alternatywa
dla kanapki). Wybierz platki owsiane gorskie, wsyp do miseczki 3 lyzki, dodaj kilka
rodzynek i orzechdw. Korzystaj z sezonowych owocéw. Wrzesiert to dobry czas na
bordwki i maliny, wigc dorzué garsé do miseczki i wszystko zalej mlekiem.

Inne dzialania w ramach projektu

Zorganizowanie cyklicznych konkurséw z udzialem rodzicéw:

* Konkurs kulinarny na najtadniej wygladajaca kanapke przygotowana ze
zdrowych produktéw.

* Konkurs na zdrowy batonik (Poszukaj! Przepisy sa dostgpne w Internecie).

* Konkurs plastyczny po hastem ,Zdrowo si¢ odzywiam”.

* Konkurs na ulubione zdrowe danie lub zdrowy obiad.

* Konkurs na estetyczne przygotowanie positku.

* Konkurs wiedzy o zdrowym odzywianiu i zdrowym trybie zycia.

* Konkurs recytatorski , Wiersz o zdrowym odzywianiu”.

* Konkurs na przydomowe ogrédki warzywne.

* Konkurs ,Klasowa grzadka w ogrodzie szkolnym”.

* Konkurs na piosenk¢ o zdrowym odzywianiu.

* Konkurs na opracowanie hasta o zdrowym zywieniu, np. , Jedz owoce i warzywa
a bedziesz zdrowy jak ryba!”

Propagowanie zasad zdrowego odzywiania — dziatania w szkole i w domu:

1. Ujednolicenie menu w domu i w szkole. Czgsto dzieci w domu nie sa przyzwy-
czajane do niekt6rych smakéw i wigkszo$¢ jedzenia proponowanego w szkole
marnuje si¢ i ,laduje w koszu” — inspirowanie uczniéw do poznawania smakéw
réznych potraw w czasie zaje¢ kulinarnych w szkole.



Realizacja projektu ,Zdrowy styl zycia..”

2. Przygotowanie ,Recepty na zdrowe oczy”.
Propozycja zajgé: Wybieramy najwazniejsze witaminy, ktére maja wpltyw na
nasz wzrok i zapisujemy, np. w jakich owocach i warzywach je znajdziemy.
Inna propozycja to np. opracowanie ,recepty” na odpornos¢, zdrowe wlosy
lub paznokcie.

3. Podjecie dyskusji nad zasadnoscia szkolnych sklepikéw — ich likwidacja zmusi-
taby rodzicéw do przygotowywania drugiego $niadania i zdrowych przekasek.

4. Przygotowywanie szkolnych ogrédkéw pod hastem ,,Nasz ogréd z nowalijkami”.

5. Przygotowywanie teatrzykéw dla dzieci klas mtodszych np. ,,Zdrowy Czerwony
Kapturek”.

Projeke 3.

»Moda na zdrowie”.

Propozycje dziataii zwigzanych ze zdrowym stylem zycia w szkotach ponad-
podstawowych.

Cel projektu: promocja zdrowego stylu zycia w szkole (ujecie interdyscyplinarne).
Czas projektu: Dziatania s3 zaproponowane na 1 rok szkolny.

Uczestnicy projektu: wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty

Promocja projektu: Wszystkie dziatania beda zamieszczane na biezaco na stronie
internetowej szkoty, na Facebooku i na Instagramie.

Realizacja projektu:

Zajecia beda realizowane raz w miesigcu na godzinach wychowawczych, lekcjach
biologii i wychowania fizycznego w kazdej klasie.

Plan realizacji projektu:

W pazdzierniku i w maju przeprowadzona zostanie kontrola wagi uczniéw
(obliczanie BMI).

Dzialania w ramach projektu realizowane beda przez caly rok szkolny
na godzinach wychowawczych, poprzez spotkania ze specjalistami (np. dietetyk,
osoba zwiazana z fitness, lekarz, studenci pielegniarstwa), lekcjach wychowania
fizycznego — uczniowie bedg wdrazaé w prakeyce to, co poznaja podczas spotkan ze
specjalistami w ramach godzin wychowawczych oraz na lekcjach biologii — zajecia
o racjonalnym odzywianiu.

Instytucje wspélpracujace:

Wspdtpraca z lokalnymi przedsigbiorcami — raz w miesiacu wybrany przedsiebior-
caw ramach kiermaszu w budynku szkoly zaprezentuje oferte swoich produktéw
zwiazang ze zdrowa zywnoscia. Na spotkania zostang zaproszeni rodzice. W trakcie
spotkari bedzie mozliwos¢ zakupienia lokalnych zdrowych produktéw.
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Realizacja projektu (przyktadowe dzialania):

1.

2.

3.

4.

6.

7.

8.

W klasach pierwszych w ramach wyjs¢ integracyjnych promowanie zdrowego
odzywiania, np. grill warzywny zamiast kietbasek.

W ramach wycieczek szkolnych jeden dzied przeznaczony na aktywnos¢, np.
wejscie na szczyt napotkanej gory.

Jesienia i wiosng organizowanie sobotnich rajdéw rowerowych z udzialem
nauczycieli i uczniéw (dawanie dobrego przyktadu uczniom).

Propozycja dla pracownikéw szkoty, np. ,,Dzien zielonej herbaty” (raz w mie-
sigcu; informacja bedzie zawieszona w holu szkoly oraz zamieszczona na stronie
internetowej szkoly).

. Zachecanie do korzystania z aplikacji w telefonie (np. M1 FIT, MY FIT-

NES). Konkursy w klasach na najaktywniejszego ucznia na podstawie danych
z aplikagji (trzech najaktywniejszych uczniéw w danym miesiacu otrzymuje
dodatkowa oceng z wychowania fizycznego).

Konkurs dla uczniéw na reklam¢ promujaca zdrowy styl zycia (forma filmu,
plakatu lub spotu reklamowego).

Uczniowie podczas zaj¢é praktycznych przygotowuja zdrowe przekaski, kedre
mogga na dlugiej przerwie sprzeda¢ ch¢tnym uczniom.

Jeden dzied w tygodniu, np. pigtek jest dniem warzywnym w szkole.
Podsumowanie projektu. Na podsumowanie rocznych dziatat w ramach

projektu zostanie zorganizowana catodzienna konferencja z udziatem
zaproszonych przedstawicieli Urzedu Miasta, Kuratorium Oswiaty, lokalnych
przedsi¢biorstw i rodzicéw. Propozycja przebiegu konferencji: Na poczatku
zaproszony prelegent (lekarz czy dietetyk) wygtosi wyklad na temat zdrowego
stylu zycia, potem przeprowadzony zostanie warsztat nt. zdrowych przekasek
w pracowni gastronomicznej. Po potudniu odbeda si¢ rézne formy rekreacji,

np. mecz koszykéwki: uczniowie kontra przedstawiciele instytucji wspierajacych
lub rodzicéw oraz zawody sprawnosciowe. Na koniec konferencji nagrodzenie
najaktywniejszych uczniéw.

Projekt 4.

» To nie dieta, to Twdj nowy styl zycia”

Projekt dziatan zdrowotnych w ramach integracji mi¢dzyprzedmiotowe;.
Czesé 1.

Zalozenia i etapy realizacji projektu:

1.

Projekt bedzie organizowany we wspétpracy z caly spolecznoscia szkolng
(uczniowie, nauczyciele, rodzice i pracownicy niepedagogiczni), organem
prowadzacym, osrodkiem zdrowia oraz z lokalnymi przedsi¢biorcami.



7.
8.
9.

Realizacja projektu ,Zdrowy styl zycia..”

. Stworzenie planu projektu i wdrozenie w szkole.
. Realizacja tresci z edukacji zywieniowej w ramach podstawy programowe;j

poszczegblnych przedmiotéw oraz zajeé pozalekeyjnych.

. Pozyskiwanie funduszy, np. z Urzgdu Gminy/Miasta, Rady Rodzicéw, spon-

SOrow.

. Wybér koordynatora sposréd nauczycieli, przedstawicieli uczniéw i Rady

Rodzicow.

. Monitorowanie realizacji projektu przez koordynatora, ewentualna modyfi-

kacja projektu.

Ewaluacja projektu.

Sporzadzenie sprawozdania i fotorelacji z przebiegu prowadzonych dziatar.
Udostgpnienie informacji o przebiegu projektu na stronie internetowej szkoly.

10.Organizacja szkolnego pikniku rodzinnego, podczas ktérego kazda klasa przed-

stawi zrealizowane dziatania projektu w potaczeniu z podstawa programowa.

11.Wreczenie dyploméw: uczniom za aktywno$¢é, rodzicom i pracownikom szkoly

oraz nauczycielom za pomoc w realizacji przedsigwzigcia, sponsorom za
wszelkie wsparcie.

Czesé 2.

1.

2.

8.
9.

Zwigkszenie wsp6tpracy z kuchnia szkolng w ramach promowania zdrowego
odzywiania si¢.

Wdrozenie cyklu zaje¢ dotyczacych promowania zdrowego odzywiania i ak-
tywnosci fizycznej podczas godzin wychowawczych (edukacji spoteczne;),
przyrodniczej oraz lekcji wychowania fizycznego.

. Zapraszanie do szkoty dietetyka oraz trenera personalnego w celu przeprowa-

dzenia warsztatéw z uczniami i rodzicami.

. Nawiazanie wspétpracy ze szkotami branzowymi (gastronomicznymi) w celu

przekazania wiedzy i wymiany do$wiadczer.

. Urozmaicenie oferty piknikéw rodzinnych poprzez zaproszenie lokalnych

przedsigbiorcéw promujacych ekologiczna zywnos¢.

. Organizowanie konkurséw miedzyszkolnych/migdzyklasowych o tematyce

prozdrowotnej (muzycznych, plastycznych, recytatorskich, wiedzy, itp.).

. Cykliczne prowadzenie kulinarnych zaje¢ praktycznych z uczniami (np.

kiszenie kapusty, robienie przetworéw, zdrowych kanapek, satatek, koktajli).
Zatozenie hodowli ziét i rodlin warzywnych.
Organizowanie wycieczek do zaktadéw przetwérstwa owocowo-warzywnego.

Czesd 3.
Dziatania miedzyprzedmiotowe — tresci edukacji zywieniowej wlaczone w rézne
przedmioty szkolne:
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1. Muzyka: nauka piosenek o zdrowym odzywianiu, aktywnosci fizycznej, zdro-
wym stylu zycia; udzial w przegladach/ konkursach piosenki.

2. Matematyka: obliczanie kalorii i BMI.

3. Jezyki obce: nauka stownictwa odpowiedniego do tematyki.

4. Biologia/przyroda: uktadanie zdrowego menu, krzyzéwek, dbanie o szkolne
ogrédki.

5. Jezyk polski: pisanie opowiadan o zdrowym stylu zycia, konkurs na wiersz,
opowiadanie.

6. Wychowanie fizyczne: systematyczna aktywnos$¢ sportowa na $wiezym po-
wietrzu w réznych porach roku, zach¢canie do aktywnego spedzania czasu
wolnego na tonie natury.

7. Geografia: zapoznanie si¢ z cyklem zycia roslin na danym terenie.

8. Godzina z wychowawca: pogadanki, zajecia warsztatowe z udziatem specjali-
stéw, organizacja wycieczek krajoznawczych, do zakladéw pracy.

Projekt 5.

»Czas na swojski posilek”
Cele:

1. promocja zdrowego stylu zycia;

2. promocja idei zréwnowazonego rozwoju;

3. integracja i aktywizacja Srodowiska lokalnego; o
4. podnoszenie $wiadomosci spotecznej zdrowego i lokalnego odzyvvlama

Ramy czasowe: rok szkolny

Dzialania w ramach projektu:

IX-X

Zaktadanie ogrédkéw ziotowych w klasach.

IX—XI

Wycieczki edukacyjne do: mleczarni, gospodarstwa ekologicznego (zajgcia na
temat ,,od ziarenka do bochenka”), mleczarni, kota gospodyri wiejskich, piekarni
Czy na targ warzywny.

III

Zatozenie ogrédka warzywnego ,,0d ziarenka do warzywa”.

IV-VI

Cykl warsztatéw kulinarnych z zaproszonymi rodzicami, przedstawicielami
kota gospodyn wiejskich czy pszczelarzem.

VI

Kulinarny konkurs podsumowujacy na temat ,,Kanapka na szdstkg — swojskie
przysmaki” — przygotowanie zdrowych kanapek.



Realizacja projektu ,Zdrowy styl zycia..”

Wspélpraca:

gospodarstwo agroturystyczne, mleczarnia, piekarnia, pasieka, koto gospodyn
wiejskich, okoliczni rolnicy, rodzice.

Promocja:

gazetki, ulotki przygotowywane przez uczniéw z wycieczek; zdjecia; strona
szkoly; portale spotecznosciowe i informacyjne; gazety; media; e-dziennik;
platformy nauczania.

Uczestnicy/Zaangazowanie uczniéw: wszyscy uczniowie.

ZASADY, RADY I PORADY ZAPOBIEGAJACE PROBLEMOM
W ODZYWIANIU I SPRZYJAJACE DOBREMU SAMOPOCZUCIU
U DZIECI I MEODZIEZY

Wprowadzenie ...stéw kilka

We wspétczesnej szkole zdrowie ucznia powinna wzmacniaé systematycznie
organizowana aktywno$¢ fizyczna i praktyczna edukacja zywieniowa. Nic
bowiem tak dobrze nie wptywa na zdrowie dzieci jak odpowiednio zbilansowane
positki, zawierajace mndstwo witamin i sktadnikéw odzywczych. Dzieci od
najmiodszych lat nalezy zapoznawa¢ z jak najwigksza iloscig smakéw, w tym
podawac owoce i warzywa w réznych atrakcyjnych formach. Pokazywaé walory
zdrowego zywienia, zach¢ca¢ do eksperymentéw kulinarnych, prébowania
i smakowania positkéw — zainspirowaé mito$cig do zdrowego zywienia.

Czy zaburzenia odzywiania sg problem zdrowia dzieci i mtodziezy?
Zaburzenia odzywiania moga by¢ bardzo niebezpieczne dla zdrowia i zycia.
Czesto zdarza sig, ze osoba, ktdra cierpi z powodu zaburzeri odzywiania zaprzecza
temu problemowi lub stara si¢ je ukry¢ przed innymi. Dlatego nieraz trudno
jest jej pomoc.

Zapobieganie zaburzeniom odzywiania dzieci i mtodziezy byly szeroko
omawiane podczas realizacji projektu ,,Zdrowy styl zycia — myslimy globalnie,
dziatamy lokalnie”.

W ramach warsztatéw opracowane zostaly rekomendacje dotyczace
zapobiegania problemom w odzywianiu dzieci i mtodziezy. Zawieraja one wazne
informacje w jaki spos6b skutecznie i efektywnie zmieni¢ nawyki zywieniowe
oraz jak prowadzi¢ profilaktyke prozdrowotna w szkole.

Szkolny kodeks zdrowego stylu zycia — wskazéwki dla ucznia i nie tylko:
* Dbaj o regularny sen.
* Pamigtaj o piciu wody — przynajmniej 2 litry dziennie.
* Spozywaj regularne positki (5 positkéw dziennie).
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Wprowadzaj do diety warzywa i owoce (5 porcji dziennie, w tym soki).
Wyeliminuj z diety stodycze i napoje gazowane.

Ogranicz spozycie soli, zastap s6l ziotami.

Spozywaj positki w przyjaznej atmosferze.

Szkola podstawowa — propozycje dzialan:

1.

b

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Warsztaty dla pracownikéw szkoty uswiadamiajace problemy dotyczace za-
burzeri odzywiania (na poczatku roku).

Konsultacje dla rodzicéw przez caly rok szkolny.

Ulotki kierowane do uczniéw i rodzicéw.

Organizowanie medialnych akeji dotyczacych zaburzen odzywiania, spoty,
ulotki, filmy.

Zachgcanie rodzicéw do rozmowy z dzie¢mi o problemach oraz uswiadamianie
rodzicéw pod katem zaburzeni odzywiania.

Tworzenie przyjaznego klimatu w klasie, mig¢dzy innymi poprzez wycieczki,
ogniska, dyskoteki, itp. Stworzenie ,, Zasad dobrego samopoczucia” w klasach.
Pogadanki w czasie lekcji oraz zapraszanie specjalistéw na zajecia. Wlaczanie
dzieci do pogadanek na temat odzywiania.

Tworzenie przez dzieci zasad zdrowego odzywiania i umieszczanie ich na
stronie szkoty oraz na gazetkach w klasach i na korytarzach.

Tworzenie piramidy zdrowego odzywiania w klasach wedlug pomystu uczniéw.
Wspétpraca ze specjalistami: psychologiem, dietetykiem i pielegniarka szkolna.
Rady i porady do wszystkich w stylu np. ,,zaakceptuj siebie”, ,,badz fit”, ,.éwicz”
itp. Umieszczanie opracowanych rad na terenie calego budynku w réznych
miejscach odwiedzanych przez uczniéw.

Konkursy plastyczne lub literackie o zdrowym odzywianiu i dobrym samo-
poczuciu.

Akcje promujace zdrowie psychospoteczne — wzmacnianie zdrowia psychicz-
nego i dobrego samopoczucia w stylu np. ,,Ceni¢ spokdj — walka z hatasem”
»Usmiechaj si¢ do siebie i do innych”.

Promowanie odpowiednio zbilansowanego positku na stotéwkach szkolnych
oraz zdrowych produktéw w sklepikach szkolnych.

» Irzymanie reki na pulsie” — monitorowanie relacji Srodowiskowych dzieci.

ZASADY, RADY I PORADY ZAPOBIEGAJACE PROBLEMOM

W ODZYWIANIU I SPRZYJAJACE DOBREMU SAMOPOCZUCIU

1.
2.
3.

MEODZIEZY W ROZNYM WIEKU:

Warsztaty promujace zdrowy styl zycia dla rodzicéw.
Ulotki na temat zdrowego odzywiania kierowane do mlodziezy i rodzicéw.
Filmy edukacyjne promujace zdrowy styl zycia.



15.

10.
17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

Realizacja projektu ,Zdrowy styl zycia..”

Zachecanie rodzicéw do rozméw z mlodzieza o problemach.

Tworzenie przyjaznego klimat klasowego (integracja klasy) migdzy innymi
poprzez wycieczki, ogniska, dyskoteki, itp.

Whaczanie mlodziezy do pogadanek na temat odzywiania.

Tworzenie zasad zdrowego odzywiania przez mlodziez i umieszczanie na stronie
szkoty w klasach i na korytarzach.

Tworzenie piramidy zdrowego odzywiania w klasach wedlug inwencji uczniéw.
Wspétpraca ze specjalistami: psychologiem, dietetykiem i pielegniarka szkolna.

. Rady w stylu ,zaakceptuj siebie”, ,badz fit”, ,¢éwicz” itp. Umieszczanie dobrych

rad na terenie catego budynku w réznym miejscach odwiedzanych przez uczniéw.

. Wprowadzanie zasad zdrowego stylu zycia:

Dbaj o regularny sen.

Pamigtaj o piciu wody, przynajmniej 2 litry dziennie.

Spozywaj regularne positki (5 positkéw dziennie).

Wprowadzaj do diety warzywa i owoce (5 porcji dziennie, w tym soki).
Usmiechaj si¢ do siebie i innych!

. Uswiadamianie mlodziezy konsekwencji nadmiernego spozycia soli.
. Monitorowanie relacji Srodowiskowych miodziezy.
. Wprowadzanie warsztatéw integracyjnych i wspierajacych zdrowie psychiczne

dla mlodziezy.

Prowadzenie interwencji w przypadku podejrzenia zaburzed u miodziezy
(pomoc psychologa).

Akcentowanie rodzicom potrzeby kontroli rodzicielskiej w sieci.
Organizowanie spotkari z osobami, ktére miaty do czynienia z zaburzeniami
odzywiania (nauczyciel zawsze obecny na spotkaniu).

Organizowanie zaj¢¢ praktycznych, dotyczacych uktadania jadtospisu i przy-
gotowywania zdrowych potraw.

Zachgcanie do przebywania wéréd réwiesnikéw, z ktérymi ma si¢ dobry
kontakt (unikanie samotnosci).

Przeprowadzanie warsztatéw/ treningéw z miodzieza, dotyczacych zrozumienia
i roztadowywania swoich emogji.

Przedstawiane réznych mozliwosci urozmaicenia sposobéw spedzania czasu
wolnego.

Ukazywanie mlodziezy pozytywnych wzorcéw do nasladowania.

Analiza stylu odzywiania i aktywnosci fizycznej u mtodziezy z nadmierng lub
zbyt niska masa ciata: nadwaga, otytos¢ i niedowaga.

Organizowanie medialnych akgji dotyczacych zaburzent w odzywianiu, ulotki,
spoty, ktére beda udostegpniane np. na stronie szkoty, na Facebooku szkoty
i na Instagramie.
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25. Utworzenie w szkole punktu konsultacyjnego dla rodzicéw i udostgpnianie

10.

rodzicom listy specjalistéw.

REKOMENDACJE DOTYCZACE DZIALAN NA RZECZ
ZDROWEGO ODZYWIANIA W SZKOLE I WSPOLPRACY
Z RODZICAMI:

Wspdlne spozywanie drugiego $niadania. W tym celu nalezatoby okresli¢
w kazdej klasie godziny wspélnego positku.

Przeznaczy¢ godziny dodatkowe/dyrektorskie na zajecia po$wigcone pra-
widlowym nawykom zdrowotnym lub wspélnie z organem prowadzacym
wypracowa¢ liczbe godzin w ciagu roku, podczas ktérych mozna realizowaé
tematyke zdrowej diety.

Organizowa¢ zajecia warsztatowe dla uczniéw i rodzicéw z zakresu zdrowe-
go odzywiania. Uswiadamia¢ rodzicéw w zakresie: jakie sktadniki powinno
zawiera¢ drugie $niadanie oraz jak pozywienie wptywa na rozwdj dziecka.
Warsztaty ze specjalistami dla rodzicéw (dietetycy, lekarze czy fizjoterapeuci).
Whaczy¢ rodzicéw do promocji zdrowia w szkole. Opracowad razem z rodzica-
mi np. podczas pierwszego zebrania plan dziatari ukierunkowany na zachgcanie
dzieci do zdrowego odzywiania. To rodzice decyduja i przygotowuja positki
dla dziecka, dlatego wazna jest wspStpraca nauczycieli z rodzicami.
Organizowaé tzw. Zdrowe wywiadéwki — przy okazji typowych wywiadéwek
opracowac ulotki na temat wlasciwej diety ucznia (wzajemna edukacja rodzic
— dziecko).

Organizowa¢ dla rodzicéw i dzieci spotkania z wychowawca potaczone z pre-
lekcja na temat zdrowego odzywiania. Takie spotkanie mozna potaczy¢ ze
wsp6lnym przygotowaniem positku.

Organizowa¢ rodzinne konkursy prozdrowotne, podczas ktérych rodzic,
pomagajac dziecku, sam dowiaduje si¢ nowych rzeczy (wzajemna edukacja
rodzic — dziecko).

Umiesci¢ w regulaminie szkoly zapis o catkowitym zakazie przynoszenia
niezdrowych produktéw (Stop! Chipsy i napoje gazowane).

Organizowac szkolenia dla nauczycieli i pracownikéw szkoly na temat zdro-
wego odzywania i wzmacniania zdrowie psychospotecznego.



Realizacja projektu ,Zdrowy styl zycia..”

11. Zorganizowa¢ dzieri zdrowego stylu zycia — polaczy¢ wspdlne przygotowywanie
positkéw z aktywnoscig sportowa w szkole.

12. Propagowa¢ i motywowa¢ uczniéw do wychodzenia na $wieze powietrze bez
wzgledu na pogode.

13. Zapewnia¢ uczniom dostep do butli z woda pitna.

14. W szkole ponadpodstawowej wiedza na temat zdrowego stylu zycia nie jest
juz kierowana do rodzicéw, ale bezposrednio do samych uczniéw. Dlatego
tak wazne jest, by nauczyciele swoim postgpowaniem dawali dobry przyktad
uczniom i zachgcali ich do promocji zdrowego stylu zyciu w codziennym zyciu.

Aktywno$é fizyczna w polskiej szkole na przykladzie rozwigzan
norweskich

Prezentowane materialy zostaly wypracowane przez uczestnikéw szkolenia
w ramach warsztatu ,Aktywno$¢ fizyczna® pod kierunkiem dr Jolanty
Kilanowskiej (trenera norweskiego)*. Przedstawiamy propozycje programéw
i projektéw opracowanych w oparciu o norweskie przyktady.

Program , Liderzy aktywnych przerw”.
»Nakre¢ si¢ na aktywno$¢” — ,,Uaktywnij siebie i innych”
Cel: Walczymy z nuda, aktywnie spedzamy czas, uczymy si¢ wspoétdziatad
w grupie.
Osoby odpowiedzialne za koordynowanie i realizacj¢: szkolny koordynator
programu — pedagog, cztonek zespotu — nauczyciel wychowania fizycznego,
cztonek zespotu — nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej, wspétpraca z higienistka
szkolna.
Analiza, ktéra z przerw w ciagu dnia zostanie przeznaczona na program
»Liderzy aktywnych przerw” — ustalenia:

* Jedna dluga przerwa, 1x dziennie w ciagu calego roku szkolnego.

* Nauczyciele dyzurujacy wspomagaja lideréw.
Bank idei zabaw i aktywnosci fizycznych: taniec; gry i zabawy (np.: ,Dwa ognie”,
»Berek”); ¢wiczenia ogélnorozwojowe (skakanka, hula hop, zabawy z pitkami,
badminton, ringo); konkursy sprawno$ciowe w formie zabawowej; tory przeszkdd.
Lista sprzetu niezbednego do realizacji aktywnosci: sprzet sportowy, ktérym
dysponuje szkola.

57 Korekta i dopracowanie materialéw: dr Barbara Wolny, koordynator merytoryczny projekeu
»Zdrowy styl zycia — myslimy globalnie, dziatamy lokalnie”.
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Informacje o sposobie i czgstotliwo$ci wyboru uczniéw pelniacych funkcje
koordynatoréw aktywnosci fizycznych: Na poczatku roku szkolnego oraz
IT semestru kazda klasa VI-VIII nominuje 3-4 uczniéw (wedtug mozliwosci
szkoty) do objecia funkcji ,Lidera aktywnych przerw”. Ostateczny wybdr
lideréw nalezy do koordynatora.
Informacje o sposobie przeprowadzania szkoleri dla uczniéw-koordynatoréw:
Szkolenia dla lideréw prowadzi zespét koordynujacy program na poczatku
kazdego semestru.
Krétka informacja o projekcie, ktéra zostanie przedstawiona rodzicom na
zebraniach klasowych:
Prezentacje¢ programu przygotowuje zespdt koordynujacy i przedstawia ja rodzi-
com na pierwszym spotkaniu w danym roku szkolnym: a) uzasadniajac wybér
problematyki programu, b) przedstawiajac cele, zasady, sposoby i formy realizacji
programu.
Sposéb ewaluacji programu pod katem przeciwdzialania/ niwelowania
zagrozen zdrowia dzieci i mlodziezy w kontekscie choréb cywilizacyjnych:

¢ ankieta dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

* obserwacje uczniéw podczas aktywnych przerw,

* raport koricowy z prezentacjq przygotowang przez ucznidéw (np.: galeria zdje¢,

album, kronika, film).

Wypracowad form¢ motywowania i nagradzania lideréw.

Program cyklicznych zajeé praktycznych
Hasto przewodnie: ,, Wycieczka po 10.000 krokéw”

Program skierowany jest do uczniéw i rodzicéw zespotéw klasowych.
Proponuje aktywnos$¢ pozalekcyjna, polegajaca na wspdlnym przejsciu
okreslonego dystansu i wykonaniu wyznaczonych zadan ukrytych pod kodami
QR. Uczestnicy zobowiazani sa do stalego monitorowania liczby krokéw za
pomoca dowolnego urzadzenia.

Czas trwania: 1 lub 2x w miesiacu w roku szkolnym.
Osoby odpowiedzialne: koordynator (wychowawca klasy).
Cele programu:
* popularyzowanie aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu,
* monitorowanie dziennej aktywnosci fizycznej, stopniowanie trudnosci,
* prezentacja uzyskanych wynikéw przez uczniéw,
* integracja zespotu klasowego oraz rodzicéw,
* wykorzystanie nowoczesnych technologii w promocji zdrowia.
Przyklady aktywno$ci fizycznej: marsz, marszobieg, ¢wiczenia ogélnorozwojowe.



Realizacja projektu ,Zdrowy styl zycia..”

Wlaczenie nowoczesnych technologii do realizacji cel6w:
* telefon komérkowy,
¢ krokomierz,
* opaska sportowa,
* aplikacje internetowe do monitorowania aktywnosci fizycznej np.: Bieganie
dla Poczatkujacych — Aplikacje w Google Play,
* platformy rejestrujace aktywnos¢ np.: adidas Runtastic: adidas Running &
adidas Training apps,
* generator kodéw QR np.: Generator kodéw QR — tutaj mozesz utworzy¢
kody QR (qr-code-generator.com).
Ewaluacja programu: ankieta dla uczniéw, zestawienie uzyskanych wynikéw,
ankieta dla rodzicéw, obserwacja postawy zespotu klasowego pod katem
aktywnosci fizycznej, prowadzona przez wychowawce.

Projekt happeningu szkolnego promujacego zdrowy styl zycia

Tytul happeningu: ,Jestem aktywny, bo zyj¢ zdrowo i kolorowo”
Happening promujacy zdrowe odzywianie i ruch na $wiezym powietrzu
zachgcajacy wszystkich uczniéw do wickszej aktywnosci przez zabawe.
Ksztattowanie nawykéw aktywnego stylu zycia.

Osoby odpowiedzialne za koordynowanie i realizacje:

* 1 koordynator gléwny — pedagog,

* wspotodpowiedzialni — zespét promocji zdrowia lub nauczyciel wychowania
fizycznego, nauczyciel przyrody lub biologii, opiekun Samorzadu Uczniow-
skiego, wybrani uczniowie (liderzy).

Happening organizowany dla calej szkoly (przy wsparciu wychowawcéw

klas), zaangazowani sg wszyscy nauczyciele oraz pracownicy obstugi (lub dla

klas pierwszych wspélnie z rodzicami z okazji pasowania na ucznia Szkoty

Promujacej Zdrowie).

Czas trwania: 1 dzied (np. w pazdzierniku) od 9.00 do 13.00.

Scenariusz przedsigwziecia:

1. Zamieszczenie na stronie szkoly, Facebooku lub w budynku szkoly opisu
planowanego przedsigwzigcia ,Bawimy si¢ niezaleznie od pogody”.

2. Rozpoczgcie happeningu przez dyrektora, przedstawienie zaproszonych gosci
(wladze samorzadowe).

3. Podziat na grupy wykonujace poszczegélne zadania (kazda grupa wykonuje
w swoim czasie):

* taneczna — nauka tafica przez wyznaczong grupe uczniéw z udziatem VIP-6w
na boisku szkolnym,
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5.
6.

kuchcikéw — przygotowanie i konsumpcja jesiennych kolorowych satatek
i przekasek (wystawa),

artystow — tworzenie TWISTERA (gra planszowej w duzej skali),
rekreacyjna — gry i zabawy (wyscig w workach, zjadanie jabtka, ,jarzynowa
sztafeta”).

. Podsumowanie: poczgstunek dla wszystkich, wyréznienie grup najaktywniej-

szych, najbardziej pomystowych, przyznanie nagrody fair play (bilet do parku
trampolin lub na basen).

Zakoniczenie: piosenka i wspSlny taniec.

Podzielenie si¢ doswiadczeniami ze spotecznoscia lokalna.

Szkola na §wiezym powietrzu — przyklady

Propozycje celéw i tresci ksztalcenia, ktére moga by¢ realizowane na

$wiezym powietrzu w ujeciu miedzyprzedmiotowym — wlaczenie aktywnosci

fizycznej w réine przedmioty szkolne.

SCENARIUSZE ZAJEC WARSZTATOWYCH

Zajecia warsztatowe dla uczniéw i rodzicéw

Zajccia beda mialy na celu:

zaprezentowanie uczniom/rodzicom rzeczowych informacji na temat choréb
cywilizacyjnych,

uswiadomienie uczniom/rodzicom skutkéw, jakie dla ich zdrowia niosa cho-
roby cywilizacyjne,

* wypracowanie propozycji zapobiegania oraz niwelowania skutkéw wybranych

choréb cywilizacyjnych dla zdrowia poszczegélnych jednostek, poprzez wia-
czenie aktywnodci fizycznej do codziennych planéw.

Scenariusz 1.: Ruch to zdrowie (dla uczniéw)

1.

Co wiemy na temat zagrozen — choroby cywilizacyjne (10 min).
Podziat uczniéw na 4 grupy, a nastgpnie wyszukiwanie i selekcja informacji

z wykorzystaniem telefonéw komérkowych na zadany temat (choroba —
przyczyny, skutki, zapobieganie): I grupa — cukrzyca, II grupa — otytos¢, 111
grupa —anoreksja i bulimia, IV grupa — choroby uktadu krazenia. Kazda grupa
prezentuje na forum klasy zebrane informacje, a nastgpnie liderzy grup zbieraja

materialy i opracowuja prezentacj¢ multimedialng dla rodzicéw.
2. Aktywno$¢ fizyczna niweluje choroby cywilizacyjne (30 min)

Gry i zabawy na $wiezym powietrzu, przygotowanie potrzebnego sprzetu
sportowego (skakanki, lina, szarfy, pitki, pachotki, woreczki z piaskiem, worki

oraz dostgpne patyki, kamyki, kasztany itp.).



3.

4.

Realizacja projektu ,Zdrowy styl zycia..”

Wyznaczenie uczniéw, ktérzy pomagaja przy organizacji gier.

Obwdd stacyjny (kazda druzyna po wykonaniu zadania i odpowiedzi na
zadane pytanie przechodzi do kolejnej stacji): 1 stacja: zabawa ze skakanka
w dwdjkach, tréjkach, indywidualnie, 2 stacja: przeciaganie liny, 3 stacja:
wyscigi z przyborami np. w workach, 4 stacja: wyjscie na step.
Podsumowanie (samoocena uczniéw — zebranie pozytywnych nawykéw),
nagrodzenie dzieci ocenami, certyfikatem, pochwata) (5 min).
Zamieszczenie na stronie szkoly oraz na tablicy informacyjnej fotokroniki
z zajel.

Scenariusz 2.: Ruch to zdrowie (dla rodzicéw)

1.

Prezentacja multimedialna dla rodzicéw przygotowana przez ich dzieci na
temat informacji i wynikéw badan dotyczacych choréb cywilizacyjnych i ich
wplywu na nasze zdrowie (10 min).

. Propozycje zabaw i gier podanych przez rodzicéw (bank pomystéw) i wspélne

budowanie scenariusza zaj¢¢ dla uczniéw. Demonstracja proponowanych
¢wiczen i wspélna zabawa rodzicéw (15 min).

. Zaproszenie rodzicéw do pomocy przy organizacji zaje¢ poprzez utozenie pytan

na temat zapobiegania chorobom cywilizacyjnym (10 min), np.:
Jaki jest prawidlowy poziom cukru? Jakie jest prawidlowe cisnienie?
Ile positkéw nalezy spozywaé w ciagu dnia?

Ile wody powinni$my pi¢ dziennie?

Ile wynosi whasciwa ilo$¢ snu na dobe?

Ile razy dziennie powinni$my spozywaé warzywa i owoce?

Jakich produktéw nalezy unikaé?

. Zaproponowanie wspdlnych rodzinnych aktywnosci, np. wyjscia, wycieczki

rowerowe, piesze, rajdy, jazda na rolkach itp. (5 min).

. Podsumowanie i podzickowanie za aktywny udziat. Zaproszenie na kolejne

zajecia otwarte (5 min).
REKOMENDACJE
»Zdrowy styl zycia — myslimy globalnie, dzialtamy lokalnie”
Hart ducha, hart ciala — polsko-norweska wspélpraca doskonata!

1. ,RADOSC Z RUCHU PRZEZ CALE ZYCIE” — propagowanie aktywnego

spedzania czasu na $wiezym powietrzu w réznych porach roku.

Zaplanowanie kampanii informacyjnej dla rodzicéw, nauczycieli i uczniéw:

a. przedstawienie wynikéw badan socjologicznych, neurodydaktycznych
rodzicom w formie prezentacji multimedialnej, filmu, ulotek —
zaprezentowanie na zebraniach, stronie szkoly, tablicach informacyjnych,
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b. wystuchanie propozycji oferty rodzicéw dotyczacych wspélnych
dziatani.
Opracowanie planu dzialan:

a. okreslenie cyklicznosci projektu, przydziat zadas,

b. uwzglednienie korelacji migdzyprzedmiotowej,

c. angazowanie calej spotecznosci szkolnej,

d. pozyskiwanie sojusznikéw, przyjaciél, instytucji wspierajacych.
Wdrazanie zaplanowanych dzialan. Przyklady dobrych praktyk (z Norwegii
i nie tylko):

a. ,Godzinki dla rodzinki” — zajecia pozalekcyjne dla dzieci z udzialem

rodzicéw; lekcje otwarte,

b. pomoc rodzicéw podczas wystepéw, zawodédw sportowych

(przygotowanie strojow, opieka nad dzie¢mi),

c. ,Rodzic jako ekspert”,

d. ,Rodzinne aktywnosci” — promocja na stronie szkoty, portalach

spotecznosciowych, lokalnych mediach,

e. tworzenie fotokroniki, galerii zdje¢.

2. ,NIE MA ZLE] POGODY, JEST ZLE UBRANIE” — propagowanie aktywno-
$ci fizycznej przez caly rok z naciskiem na dostosowanie odpowiedniego ubioru
do pogody (rodzice, nauczyciele i uczniowie).

Organizowanie tematycznych kampanii spolecznych:

a. przygotowanie z dzie¢mi plakatéw, gazetek na temat wplywu
aktywnosci ruchowej na zdrowie,

b. podczas wywiadéwek organizowanie cyklicznych akcji informacyjno-
edukacyjnych w formie ulotek, broszur zachgcajacych do aktywnosci
fizycznej wspélnie z dzieckiem,

c. opracowanie zaktadki na stronie szkoly na temat aktualnych form
aktywnodci i realizowanego projektu.

Wypracowanie korelacji migdzyprzedmiotowej i prowadzenie lekcji na

§wiezym powietrzu.

Zaproszenie do wspélpracy ekspertéw, instytucji lokalnych i organizacji

pozarzadowych:
a. organizowanie spotkan ze sportowcami, dietetykiem, lekarzem itp. (rodzic
jako ekspert),

b. wspétpraca z organem prowadzacym, domem kultury, klubem

sportowym itp.,
c. pozyskanie wsparcia w organizacjach pozarzadowych.



Realizacja projektu ,Zdrowy styl zycia..”

Wykorzystanie w szkole przedstawionych propozycji programéw i projektéw
opracowanych w oparciu o przyklady norweskie:

 Szkota na $wiezym powietrzu.

* Liderzy aktywnych przerw.

* Happening szkolny ,,Zyj zdrowo i aktywnie”.

* Warsztaty dla rodzicéw i uczniéw promujace zdrowy styl zycia.

* Program cykliczny promujacy zdrowy styl zycia z wykorzystaniem technologii

cyfrowe;.

dr Barbara Wolny jest nauczycielem konsultantem PCEN
przy PZPW w Rzeszowie, Oddziatw Tarnobrzegu oraz
wojewddzkim koordynatorem Sieci Przedszkoli i Szkdt
Promujgcych Zdrowie
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To lubie!
Mariusz Kalandyk

Egzaminy i czarne kafelki

Czas leci, dzieci — a szkoly za-
mkniono. Matura si¢ zbliza, egzamin
6smoklasisty takze, spotykamy si¢
przeto na ZOOM-ach i innych Te-
amsach, by widowni uczniowskiej
pochop dawa¢ do jeszcze bardziej
uwaznej i wytgzonej pracy, ale réw-
niez nadziej¢ wlewac w serca masowo
niemal obawami réznymi ogarnigte.
Spotykamy si¢ réwniez, jak to seryjni
informatorzy kaskadowi, z setkami
kolezanek i kolegédw; informujemy
o zmianach w egzaminowaniu pan-
demicznym na maturze i na poziomie
nizszym, podstawowym. Przekazuje-
my wiesci, iz egzamin bedzie nieco
inny, nieco latwiejszy i nieco mniej
wymagajacy. Nadmiernego stresu tym
samym jednak nie usuwamy.

Rozmawiamy takze o réznych
innych sprawach i wychodzi nam
z owych rozméw smutny wniosek
gléwny. Praca nauczycieli online jest
wtlasciwie catodniowa haréwka, bo
najlepsza nawet organizacja zajec bel-
ferskich nie zmienia faktu, iz maja one
charakter co najmniej trzypoziomowy.
Trzeba lekeje przeprowadzi¢, najpierw
ja przetozy¢ na ,jezyk maszynowy”,

tzn. jezyk mediéw elektronicznych,
a pozniej jeszcze sias¢ i poprawic
prace uczniéw dziergane przez nich
z trudem niemalem na okolicznos¢
doskonalenia si¢ w sztuce zamiany my-
$li na tekst pisany. Zniwa tegoczesne
sprawiaja, ze polonisci czytaja
w trudzie i zaangazowaniu wielkim
czasem do godzin przedrannych
wypracowania wychowankéw swych,
wiedzy spragnionych i oczekujacych
dobrych efektéw egzaminacyjnych.
Widze, ze humor rzeski ci do-
pisuje, narratorze méj wirtualny.
Smiszki chiszki stowne tu sobie
uprawiasz, a rzeczywisto$¢ skrzypi.
Pandemia, méwig to ludzie odpo-
wiedzialni — a nie spece od PR-u —
bezwzglednie zmusi nas do zmiany
organizacji ksztalcenia i styléw plano-
wania tegoz. Znamy juz wiele opta-
kanych (dostownie réwniez) skutkéw
zamknigcia domowego. Wywoluja
wszak przerézne chorobowe reakeje
psychiczne, obnizaja motywacj¢ do
uczenia si¢ a tym samym jego efekty.
Wszystko komplikuje nadmiar.
Niefunkcjonalno$¢ podstaw programo-
wych objawita si¢ w sposéb wyjatkowo



dotkliwy w czasie pandemii. Wcze$niej
prébowano ja jakos usprawiedliwia¢
potrzebami wyzszego rzgdu: wyma-
ganiami studidéw, grozba kulturowe;j
zapasci, nieodmienng ambicja po-
zyskiwania wiedzy dla chwaly bycia
na biezaco ze wszystkim. Spotkania
online pokazaly dotkliwo$¢ owych
ztudzeni. Wynikaly one nie tyle z pychy
autordw, ile z naiwnej wiary w site Zle
rozumianego, a przeciez dla nowo-
czesnosci fundamentalnego, pojecia
wscjentyzm’. Ci, ktdrzy trabig o tym
od dawna, dopiero teraz zaczynaja by¢
troch¢ uwazniej stuchani.

Stowo ,scjentyzm” w warunkach
szkolnych skrywa przynajmniej dwa
niebezpieczne ztudzenia. Pierwszym
z nich jest przekonanie, ze sposobem
na przedstawienie dorobku poznaw-
czego ludzkosci jest encyklopedyczny
skrét, landryna poznawcza, stodkosci
petna. Uczeni na pewno nie odméwi,
wyssie do odrobiny przez specéw
przygotowany glut. Sam, bedac po-
nieckad kompaktowym scjentysta,
coraz dotkliwiej widz¢ skutki owego
przekonania. Jednym z nich jest na-
wrét czegos, co w lepszych kulturowo
czasach bywalo wyrafinowang meta-
fizyka, a dzi§ jest kolejnym kl¢bem
niewiele znaczacych zaklec.

Drugi jest skutkiem pierwszego:
dotyczy metodyk i chwytéw dydak-
tycznych. Podkre§lmy: zadna metoda
i technika nie sa zle same w sobie.
Przeciwskuteczne, a wiec niebezpiecz-

FELIETON

ne, jest co innego. Hotdowanie prze-
konaniom, ze tylko te metody, ktére
szybko przeniosa do gléw miodych,
zapatu pelnych, quantum niezbed-
nych informacji (liczba ich — kosmos)
maja site, sens i zasadno$¢. Tymczasem
sita ich ztudna, zasadnos¢ watpliwa,
a sens — hasa po lasach. Wszystko
byloby dobrze, gdyby nie nasze uwi-
ktanie w administracyjno-urzednicza
materie zdarzen szkolnych. Nie sposéb
kotderka czasu otuli¢ nadmiaru tresci
wszelakich, ktére wszak niezbednymi
sa i domagaja si¢ uobecnienia! Idziemy
wiegc na skréty, wybieramy techniki
jakoby pewne, bo przez wicki wy-
pracowane, wiec skuteczne. Musimy
przeciez wpisa¢ do raportéw, ze$my
catg podstawe objeli spojrzeniem pe-
dagogicznem czulem i — zrealizowali.
No to realizujemy! Na pocieszenie
dodam, ze idg czasy jeszcze ciekawsze
a podstawa bedzie miata blok cemen-
towy za fundament, a nie cztery nogi
stoniowe.

Co na to uczniowie nasi, ufnoéci
pelni? A widziat kto takiego ostatnio?
Uczniowie nasi, pandemi(demoni)
cznie pozamykani w domach, ufnosci
majg tyle, co bagno piasku. Utracili
tacznos¢ spoteczna. Nie widujac sie,
cierpig. Komunikatory, i tak nad-
uzywane w czasach przed zaraza, dzis
okazuja swa coraz bardziej ograniczo-
na skuteczno$é. Jak dlugo bowiem
mozna tkwi¢ w jednym medium,
ktére tworzy zaledwie namiastki rze-
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czywistych spotecznych relacji? Co
byto kiedys atrakcja, dzis staje si¢ prze-
strzenig udreki. Traci na tym przede
wszystkim mtlodziez, ale takze szkota
jako instytucja, ktérej zadaniem jest
wychowywanie: trening w nabywaniu
wielorakich kompetencji spotecznych
i psychologicznych.

Symbolem powaznego kryzysu
stajg si¢ czarne kafelki zamiast wlaczo-
nych kamer pokazujacych twarze zy-
wych ludzi. Draznig nam oczy. Wyta-
czone, obojetne, obce. Miara upadku
jest jeszcze co$ innego. Czarne kafelki

w czasie spotkan i szkolenl nauczycieli.
Na pozér przyjazna, chroni przed
kakofonig ludzkich indywidualnych
gestéw i min, czerni owa paradoksalnie
odkrywa ciemng prawdg o nas. Twarz
Innego przestaje by¢ nam potrzebna;
staje si¢ uciazliwym balastem, nadmia-
rem, ba — zagrozeniem.

Whpatrujemy si¢ wigc w ciem-
no$¢ ekranu, widzac najczesciej swoja
twarz. Twarz samotnosci.

Mariusz Kalandyk



